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 الحياة اليومية   في  .. معك   قائم المسيح ال 

  

 عبرنا فترة الخمسين المقدسة في رحلة مع ..

 المسيح القائم .. معك في الحياة اليومية 

 أحد توما الذي ينتهي بففي الأسبوع الأول 

 ( ؟المسيح القائم معك في إيمانك ) كيف تؤمن 

 الأسبوع الثاني الذي ينتهي بأحد خبز الحياة و في

 المسيح القائم معك في مأكلك ) ماذا تأكل؟ ( 

 و في الأسبوع الثالث الذي ينتهي بأحد الماء الحي

 المسيح القائم معك في مشربك ) ماذا تشرب؟ ( 

 و في الأسبوع الرابع الذي ينتهي بأحد نور العالم

 ترى؟ ( المسيح القائم معك في رؤيتك ) كيف 

 و في الأسبوع الخامس الذي ينتهي بأحد الطريق

 المسيح القائم معك في الطريق ) مع من تسير؟ ( 

 و في الأسبوع السادس الذي ينتهي بأحد غلبة العالم

 المسيح القائم معك في حروبك ) كيف تغلب؟ ( 

 و في الأسبوع السابع الذي ينتهي بأحد حلول الروح القدس

ك في السلوك بحسب الروح ) أين ينابيع المسيح القائم مع 

 الروح؟ (
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سئلسئة بدأت منذ عشئرة سئنوات ت نشئر   ثلاث كلمات في ثلاثة أسئللة ..

على أكثر من مائة صئفحة يوميا  و ت ترمم إلى كثير من لغات العالم  

و توضئئع على مو ع كنوق  بطية و ي سئئايم فيها كثير من الخدا  و 

 الخادمات و المكرسات .

نشئئئكر الأبئاء المو رين كهنئة كنيسئئئة مئارمرمس بئالمطريئة على 

 تشجيعهم و مؤاقرتهم لهذا العمل .

نشئئئكر الجنود الأبطئال الوا فين وراء نجئاح العمئل .. من يقو  

بالترممة لكل لغات العالم و تلخيص أمزاء و وضئئعها في صئئورة 

أسئئللة و أموبة الأسئئتاذ صئئبري ميخائيل ك و مركز أبونا أندراوس  

تجميع الكتئاب و ببئاعتئ  و بصئئئموئيلي للكمبيوتر من يقومو  ال

و  إخرامئ  في أممئل صئئئورة ك و الأسئئئتئاذ الفنئا  غطئاس عو  

المهندس ابرأ  غطاس الذي إشئئترك في ارخراا الفني و تصئئميم 

ك الرب يعو  الجميع أمرا  سماويا    الجميلةواضعا  لمسات  الغلاف 

. 

موثاؤس أسئقف الز اقيق و منيا نشئكر نيافة الحبر الجليل الأنبا تي

 القمح و أسقف  لوبنا الذي قرع الحب و التعليم في  لوبنا.

و أخيرا  نشئكر صئاحب الغبطة و القداسئة البابا تواضئروس الثاني  

 الذي وضع لنا منهج ثلاثية كلا  الله  .

                            
 يامة المجيدعيد الق                                          

 ش 1736 برمودة 11  -   2020 أبريل 19                                  
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 سبوع الأول من الخمسين المقدسة اليوم الأول من الأ

    2019أبريل    29  - ش   1735  برمودة   21ثنين  ال 

بط   1 الكاثوليكون ، 21 -  6:  5  رو   البولس ،20  -  16:  28 مت  باكر  : القراءات 

 20  -  9:   16 القداس مر،  43 -  34:  10  عأالابركسيس  ،  11 -  1:  4

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في إيمانك 

 (  1متى تؤمن ؟ )  

 
ْ    إِنْول بأحد توما الذي قال )  ينتهي الأسبببوع الأ لَمْ أُبْصببِ

امِيِ و  بِعِي فِي أَثَِ  الْمَسببَ ِْ إِعببْ امِيِ و وَأَعببَ فِي يَدَيْهِ أَثََ  الْمَسببَ

َْنْبِهِو أَ أُومِنْ   ِْ يَدِي فِي  من آ   ىمت   ذا  إ(    ٢٥  :٢٠يو    -وَأَعبببَ

حينما تلامس مِ ْ اح المسبببببيح وحينما تلامس   !!  توما

ولكن  ةو ي مِ الموت والحيبا أ ووببه ْ اح الموت  و مِ الحي

طُوبَى لِلبََّذِينَ )   لنبا ْميعبا    ةبكتب المسببببببيح المُ  ة تبأتي بببا  

 ( ٢٩:  ٢٠يو  -آمَنُوا وَلَمْ يََ وْا 

 آمن تلميذي بمواس؟ ىمت :نجيل القداسإسؤال من  - 1

ر  لَّه مَّا الأ م ورَّ   ى وَّمِنْ مَّمِيعِ الأَّنْبِيَّاءِ ي فَّسئرِ ث مرَّ ابْتَّدَّأَّ مِنْ م وسئَّ

ةَّ بِِ  فِي مَّمِيعِ الْك ت بِ   يَّك نْ  َّلْب نَّا م لْتَّهِب ا فِينَّا إِذْ كَّا َّ   أَّلَّمْ)  الْم خْتَّصئئرَّ

ح  لَّنَّا الْك ت بَّ؟ فَّأَّلْزَّمَّاه   َّائِلَّيْنِ: ( …    32  -  ي كَّلرِم نَّا فِي الطرَّرِيقِ وَّي وضئئِ

رَّ وَّنَّاوَّلَّه مَّا فَّانْفَّتَّحَّْ  أَّعْي ن ه مَّا …    امْك ثْ مَّعَّنَّا  أَّخَّذَّ خ بْز ا وَّبَّارَّكَّ وَّكَّسئئرَّ

أمئامنئا منهج كتئابي إيمئاني   (  31ك   30ك    29ك    27:    20يو  )   وَّعَّرَّفئَّاه   

  :  وثانيا   كالرب التي تلهب القلب وتجعل  مستعدا   ةمتكامل يبدأ بكلم

حينمئا يميئل  ة  يمكئث معنئا خئاصئئئ أ ةاليوميئ  ةإلزا  مسئئئيح الحيئا 
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فخارسئئتيا التي تفتح العينين ) ار :وثالثا  كالنهار وتشئئتد التجارب

ن  خبز فقط ولكن  فعل يشئير لأ فخارسئتيا إكسئر الخبز ينا ليس 

 .   ب  بعض عناصريا الخبز والشكر والمناولة (فخارستيا لألي ارإ

 آمن التلاميذ وف حوا؟ ىمت ة:نجيل بشيإسؤال من  - ٢

لاََّ  لَّك مَْ وَّلَّمرَّا   وع  وَّوَّ َّفَّ فِي الْوَّسئْطِك وَّ َّالَّ لَّه مْ: سئَّ مَّاءَّ يَّسئ 

:  20يو )     ئَّالَّ يئذَّا أَّرَّاي مْ يئَّدَّيئِْ  وَّمَّنْبئَّ  ك فَّفَّرِحَّ الترَّلاَّمِيئذ  إِذْ رَّأَّوْا الررَّبرَّ 

ن  أ :ول أ  كالربئئ منهج كتابي وإيماني للإيما  ب ( ينا أيضا  20ك  19

بَّبِ الْخَّوْفِ )  لينا و   الخوف إيأتي  فهو معنا و     (  م جْتَّمِعِينَّ لِسئَّ

 ى( فحينما نر   أَّرَّاي مْ يَّدَّيِْ  وَّمَّنْبَّ  الصئئليب )  ةرؤي :وثانيا  كالخوف

  يقيمنئا من أنئ   ئادر أعلامئات الموت في المسئئئيح القئائم نؤمن 

 ةنئا رغم الجراح والال  … في الحيئا ي  يحيأاتنئا و ئادر ئئئئئئ مراح

مراح الصئئئليئب  ىلإولكن انظر  ةكمئات مرات كثيرنحن ن  ةميئ اليو

ذا إوينا تفرح  كفيها ويتدفق منها حب لنهائي ةكامن ةسئتجد الحيا 

 .في حل كل مشكلات حياتك ىرأي  الرب يتجل

اتي و آمنت الم يمات الل   ىمت:  اك  بببببببب ب  نجيل إسببؤال من   - ٣

 القب ؟ ىلإذهبن 

 لَّيْسَّ ي وَّ يه نَّاك لكِنرَّ    َّا َّ ك  بَّيْنَّ الأَّمْوَّاتِ؟  لِمَّاذَّا تَّطْل بْنَّ الْحَّيرَّ   

ذَّكرَّرْ َّ كَّلاَّمئَّ  ك … َ ا ذْك رْ َّ كَّيْفَّ كَّلرَّمَّك نرَّ وَّي وَّ بَّعئْد  فِي الْجَّلِيئلِ  فَّتئَّ

رَّ وَّمَّمِيعَّ الْبَّاِ ينَّ بِهذَّا ك لرِِ  )   وَّرَّمَّعْنَّ مِنَّ الْقَّبْرِك وَّأَّخْبَّرْ َّ الأَّحَّدَّ عَّشئئَّ

منهج كتابي إيماني ويو تذكر كلا   ( ينا أيضئئا  9 ك ٨ك  5:  2٤لو 

:  21لو )    اَّلسرَّمَّاء  وَّالأَّرْ   تَّز ولَِّ ك وَّلكِنرَّ كَّلاَّمِي لَّ يَّز ول الله ووعوده 

ذكر كلا  الله وكل من آمن ئت  ىعل  ( لقد كا  إيما  ابراييم مبنيا   33

حينما يضئعف ن  أالنسئا   ةووثق بكلا  الله نال المواعيد … مشئكل

تتركز  وعوده وحرب الشئيطا  دائما  ىكلمات الله وينسئ  ىإيمان  ينسئ 
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ينئا يهتز .. و نسئئئيئا  كلمئات الله أالتشئئئكيئك في كلمئات الله  ىعل

 .فيما  ويضعار
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 اليوم الثاني من الأسبوع الأول من الخمسين المقدسة 

    2019أبريل    30  - ش   1735برمودة    22ثلاثاء  ال 

  6:  5، البولس رو  20  -  16:   28، باكر مت   22  -  15:  6يو   ة عشي  : القراءات 

،   43 -  34:   10، الابركسيس اع  11 -  1:    4بط    1، الكاثوليكون  21 -

 20 -  16القداس مر 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في إيمانك 

 (  ٢)  متى تؤمن ؟  

 

وكيف آمنببت م يم  ىمت: نجيببل القببداسإسببببببؤال من  - 1

 ؟ةبالقيام ةالمجدلي

ا لِمَّرْيَّمَّ   ب وعِ أَّهَّرَّ أَّورَّلئ  اكِر ا فِي أَّورَّلِ الأ سئئئْ ا َّ بئَّ ا  ئَّ وَّبَّعئْدَّمئَّ

يَّابِينَّ   بْعَّةَّ شئَّ فَّذَّيَّبَّْ  يذِهِ ك  الْمَّجْدَّلِيرَّةِك الرَّتِي كَّا َّ  َّدْ أَّخْرَّاَّ مِنْهَّا سئَّ

ان وا مَّعئَّ   وَّي مْ يَّن وح و َّ وَّيَّبْك و َّ (  10ك  9:  16مر (  وَّأَّخْبَّرَّتِ الئرَّذِينَّ كئَّ

بل تعتمد  كللإنسئئا  ةالبصئئري ىالقو ىتعتمد عل ل ةالقيام ةرؤي

كل إنسئئئا  حسئئئب إيمان     ىنفتاح الوعي الروحي ليرإمقدار  ىعل

بمريم  لذلك يلصئئق دائما  ةكالسئئابق ةواسئئتعداده وخبرات  الروحي

يَّابِينَّ )  ةكلم ةالمجدلي بْعَّةَّ شئئَّ ن  ( لأ  الرَّتِي كَّا َّ  َّدْ أَّخْرَّاَّ مِنْهَّا سئئَّ

  ةفي نفسئئها وانتقل  من إنسئئان ةورأت القيام ةصئئل  لها  يامح

  تكو  أاسئئتحق   ةمخلصئئ  ةتلميذ ىلإتعسئئكر فيها الشئئيابين 

ذلك كل ئئئ ( ك  أَّهَّرَّ أَّورَّل ا لِمَّرْيَّمَّ الْمَّجْدَّلِيرَّةِ)   ةلقيامل ىالأول ةالرسول

التصئديق واريما    ىلإ رب أحسئانات  يكو  إمن يشئعر بجميل الله و

 .يد الرب في حيات  أىن  رلأ
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 يمان؟عطل الإهل الخوف يُة: نجيل بشيإسؤال من  - ٢

وع   ئَّدْ أَّتَّى إِلَّيْهِمْ وَّيئَّااَّ   كئَّا َّ الظرَّلاَّ    ئَّدْ أَّْ بئَّلَّك وَّلَّمْ يَّك نْ يَّسئئئ 

ي ا عَّلَّى الْبَّحْرِ …  الْبَّحْر  مِنْ رِيحٍ عَّظِيمَّةٍ تَّه بر    وعَّ مَّاشئئِ نَّظَّر وا يَّسئئ 

فِينَّةِك فَّخَّاف وا فَّقَّالَّ لَّه مْ: أَّنَّا ي وَّك لَّ تَّخَّاف واَ فَّرَّضئ   وا م قْتَّرِب ا مِنَّ السئرَّ

فِينَّة  إِلَّى الأَّرِْ  الرَّتِي  ارَّتِ السئئرَّ فِينَّةِ. وَّلِلْوَّْ ِ  صئئَّ أَّْ  يَّقْبَّل وه  فِي السئئرَّ

عني غياب النور ( الظلا  ينئا ي  21  - 17:   6يو  )  كَّان وا ذَّايِبِينَّ إِلَّيْهئَّا. 

  ةالسئفين ى  عين  علأيما  … رغم  و  ل يو غياب ارأي المسئيح أ

التي يبئ  عليهم )  ةعئذبين من الريح العظيمئ ولده م أ ىولمئا رأ

الماء نحويم  ىعل  ىمدفوا نحو عشئر سئاعات ولَّم ينجحوا ( ك مر

 ةلعربي ارضئئوا في  ة  كلمإويدأ الريح .  ةالطمأنين ةوأعطايم كلم

إرادتهم ليبئدد  ئئئئئئ وبلبوه ب كنهم رحبوا بئ أيقئابلهئا في اليونئانيئة 

ذكر سئئفر الرؤيا   الخوف الذي عطل إيمانهم … نعم الخائفو  كما 

بالنار والكبري  من  ةتقدالم   ةالتي مصئيريا البحير ةول القائمأيم 

سئفينتنا  ىلإ… دخول الرب  ( ٨:   21رؤ  ) دخول ملكوت السئموات

ننا حينما نسئمع   أسئكو  ويدوء … المهم   ضئطربة يتبع  حتما الم 

 .( نؤمن لَّ تَّخَّاف وايقول لنا ) 

 ة الخطي   ىقضببببت بل  ة القيام هل  :  سببببؤال من البولس  - ٣

 ؟ةوفساد الطبيع ةالجدي

ة  إِلَّى   ِ  الْخَّطِيئرَّ اٍ  وَّاحئِدٍ دَّخَّلئَّ ا بئِإِنْسئئئَّ أَّنرَّمئَّ مِنْ أَّمئْلِ ذلئِكَّ كئَّ

) الْعئَّالَّمِك وَّبِالْخَّطِيرَّةِ الْمَّوْت ك وَّيكَّذَّا امْتَّاقَّ الْمَّوْت  إِلَّى مَّمِيعِ النرَّاسِك  

…   إِذْ أَّخْطئَّأَّ الْجَّمِيع  د  ( آ ةو خطيئ أ ةصئئئيلئ و الأأ ةالجئديئ  ةالخطيئ 

ارَّ الْح كْم  إِلَّى مَّمِيعِ النئرَّاسِ لِلئدرَّيْن ونئَّةِك  فئَّإِذ ا كَّمئَّا بِخَّطِيئرَّةٍ وَّاحئِدَّةٍ صئئئَّ

ارَّتِ الْهِبَّة  إِلَّى مَّمِيعِ النرَّاسِك لِتَّبْرِيرِ الْحَّيَّاةِ  رو )    يكَّذَّا بِبِرر وَّاحِدٍ صئَّ

 ىرد إنجيلي كتئابي علويو  ( الكلا  ينئا واضئئئح مئدا  17ك  12:  5
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مميع الناس    ى  عللكَّمَّ ةمديد ةتومد خطي ن  لأذين يدعو  ئئئ ال

  يموت عنها المسئيح ويدفع ثمنها من دم  الذي بهرنا أسئتلزم  ا

 1يو   1)   دَّ   يَّس وعَّ الْمَّسِيحِ ابْنِِ  ي طَّهرِر نَّا مِنْ ك لرِ خَّطِيرَّةٍ ةمن كل خطي

في  وأصئئبح    ةتنا الفاسئئد( ولما أخذ ببيعتنا تبارك  ببيع 7: 

وأصئئبح ليس للموت  كد   بل السئئقو آ ةمثل ببيع ةخير ةببيع

 .ةسلطا  علينا ويذه يي القيام
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 اليوم الثالث من الأسبوع الأول من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    1  - ش   1735برمودة    23ربعاء  ال

:   15كو  1، البولس  14  -  9:  1 ، باكر يو  1٧  -  15:  9مت   ة عشي  : القراءات 

،   13  -  1:   4، الابركسيس اع  21  -  10:   1بط   1، الكاثوليكون  58  -  50

 25  -  12:   2القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في إيمانك 

 (  ٣متى تؤمن ؟ )  

 

آمن التلاميبذ بكلام  ىمت : القبداسنجيبل إسببببببؤال من  - 1

 من هيكله؟ ةالمسيح الذي قاله بند ط د الباب

اٍ  أ ِ يمئ      ةِ أَّيئرَّ وا يئذَّا الْهَّيْكئَّلَّك وَّفِي ثَّلاَّثئَّ وَّأَّمئرَّا ي وَّ … انْق ضئئئ 

دِهِ فَّلَّمئرَّا  ئَّا َّ مِنَّ الأَّمْوَّاتِك تئَّذَّكرَّرَّ تَّلاَّمِيئذ ه   فَّكئَّا َّ يَّق ول  عَّنْ يَّيْكئَّلِ مَّسئئئَّ

ك  19:  2يو  (   َّالَّ يذَّاك فَّآمَّن وا بِالْكِتَّابِ وَّالْكَّلاَِّ  الرَّذِي  َّالَّ   يَّسئ وع أَّنرَّ    

  ةيمانيار ةموات كان  يي القوالمسئيح من بين الأ ة(  يام 22ك  21

التي معلئ  التلاميئذ يئذكرو  كلمئاتئ  بئالحرف فئأشئئئرر عليهئا نور 

سئئتنارت عقولهم و لوبهم وصئئار الكلا  والتعاليم حقائق  إ ف ةالقيام

تم مع تلميذي عمواس    ا ئليس يذا مأقادت إيمانهم ك    ةمثبت  ةيمانيإ

 ( ٤5:  2٤لو )  حِينَّلِذٍ فَّتَّحَّ ذِيْنَّه مْ لِيَّفْهَّم وا الْك ت بَّ

نكسب ت االموت    ةن شبوكأهل تؤمن    : سبؤال من البولس  - ٢

 انتهت؟ ةالهاوي ةوغلب

وْكَّت كَّ يَّا مَّوْت ؟ أَّيْنَّ غَّلَّبَّت كِ يَّا يَّاوِيَّة ؟    وْكَّة  ك  أَّيْنَّ شئئَّ أَّمرَّا شئئَّ

ك  55:  15كو  1)  الْمَّوْتِ فَّهِيَّ الْخَّطِيئرَّة ك وَّ  ورَّة  الْخَّطِيئرَّةِ يِيَّ النئرَّام وس  
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ننا راسئئخة في عقولنا و لوبنا لأ ةالحقيق همعل  يذ ة( القيام 56

 ةوصئئئرنئا تحئ  النعمئ  ةكمن الخطيئ  ةالقيئامئ  ةاختبرنئا  و مميعئا 

  ختبرنا أيضئا  إ … و ولسئنا تح  ناموس العقوبات الذي انشئأ خوفا 

للنفس … المسئيحي الحقيقي  ةداخليئئئئ في الصئراعات ال ةالغلب

ات الموت ئئئئ د ميخاف الموت لق في مسئده ل ةالذي عاش القيام

ن  حطم الموت وسئلطان  فلم يعد وريبت  بموت المسئيح و يامت  لأ

 .ل  ومود

كيف فتح لنا المسبببيح القائم   : سبببؤال من الكاثوليكون  - ٣

 يمان وال ْاء؟باب الإ

ةٍ أَّوْ ذَّيَّبٍك مِنْ   عَّالِمِينَّ أَّنرَّك م  افْت دِيت مْ لَّ بِأَّشئْيَّاءَّ تَّفْنَّىك بِفِضئرَّ

يرَّتِك م  الْبَّابِلَّةِ الرَّتِي تَّقَّلرَّدْت م ويَّا مِنَّ الابَّاءِ بَّلْ بِدٍَّ  كَّرِيمٍك كَّمَّا مِنْ  سئئِ

ِ  ت ؤْمِن و َّ بِالِله أَّنْت م  الرَّذِينَّ بِ…  حَّمَّل بِلاَّ عَّيْبٍ وَّلَّ دَّنَّسٍك دَِّ  الْمَّسئِيحِ  

اءَّك مْ  انَّك مْ وَّرَّمئَّ اه  مَّجئْد اك حَّترَّى إِ رَّ إِيمئَّ امئَّ   مِنَّ الأَّمْوَّاتِ وَّأَّعْطئَّ الئرَّذِي أَّ ئَّ

الصئليب بدم   ى( لقد أشئترانا عل 21 - 1٨:  1بط  1) ي مَّا فِي الِله  

خي أ يئا  ة.خرمنئا من سئئئيرتنئا البئابلئ أ ئامنئا و أ كوأتعئابئ  وبقيئامتئ 

مَّوْل ودِينَّ   ةبالمعمودي عطي لنا مجانا أ الحبيب يذا يو ميراثنا الذي  

لْ مِمئرَّا لَّ يَّفْنَّىك بِكَّلِمئَّةِ الِله الْحَّيئرَّةِ ئئئئئئَّ ثئَّانِيئَّة ك لَّ مِنْ قَّرْعٍ يَّفْنَّىك ب

( التي اسئئئتحققنئايئا بئالئدفن والموت معئ   23)   الْبئَّاِ يئَّةِ إِلَّى الأَّبئَّدِ 

الْمَّعْم ودِيرَّةِك الرَّتِي فِيهَّا أ ِ مْت مْ أَّيْض ا مَّعَّ   بِإِيمَّاِ  دْف ونِينَّ مَّعَّ   فِي  ئئئ مَّ

 ( 12:  2كو )  عَّمَّلِ الِلهك الرَّذِي أَّ َّامَّ   مِنَّ الأَّمْوَّاتِ
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ِ اليوم ال  من الأسبوع الأول من الخمسين المقدسة    اب

    2019مايو    2  - ش    1735برمودة   2٤  خميس ال 

 -  28:   1، البولس اف  36 -  28:  9، باكر لو   13 -  3 :  2مر  ة عشي  : القراءات 

 ،  22  -  13:    4، الابركسيس اع  15 -   8:    3بط   1، الكاثوليكون  36

 1٧  -  11:   ٧القداس لو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في إيمانك 

 (   4متى تؤمن ؟ )  

 

ما هي الخطوات التي سببقت   : نجيل القداس إمن    سبؤال  - 1

 ؟نايين ( ة ملأابن  ة) قيام ةوأبقبت القيام

وَّ ئَّالَّ لَّهئَّا …   تَّحَّنرَّنَّ …   رَّآيئَّا…   فَّلَّمئرَّا … إِذَّا مَّيئَْ  مَّحْم ولَ   

درَّ َّ …  لَّ تَّبْكِي …  امِل و َّ … وَّلَّمَّسَّ النرَّعْشَّ … ث مرَّ تَّقئَّ فَّوَّ َّفَّ الْحئَّ

 7لو )    فَّدَّفَّعَّ   إِلَّى أ مرِِ …  كَّ أَّ  ول :   مْ  ئأَّير هَّا الشرَّابر ك لَّ…    فَّقَّالَّ…  

قد  لكل إنسئئا  منا مات عظم نموذا ي أن  إ(  15ك  1٤ك  13ك  12: 

من الابئاء  ( محمول  ةبيئ  ) الكنيسئئئ أوخرا من بيئ   ةكبئالخطيئ 

وينا يظهر مسئيح  كعلي  ةمرار  تبكي بئئئئ مأ ةوالكنيسئ  كوالأحباء

 كتبكوا عليئ  ل ةالخئاب  ويقول للكنيسئئئ  ىويتحنن عل ةالقيئامئ 

  كالموت والضئئئيئاع واليئأس ةويتلامس مع الخئاب  ويو ف مسئئئير

ثم من خلال  يامت  يأمر الخاب    كبلا مسئئئيح وبلا رماء ةوالحيا 

يرا  أ ةربعأنتن أذي ئئئ من  كما فعل مع لعاقر ال ةواحد ة  يقو  بكلمأ

الموت والشئئيطا  ثم  ة( ويخلصئئ  من  بضئئ  ة) بول قما  الخطي

ليسئئ   أم  … أالتي يي  ةنحو الكنيسئئ  ةالفور يدفع  بكل  و  ىعل
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… كيف يقف  ةبين الذين حدث  لهم  يامائل التئئ ك ةيذه يي  ص

 ة.والقيام ةما  الحيا أالموت 

ال وح من   ةن قيام أتؤمن    ىمتة:  نجيل بشبيإسبؤال من   - ٢

الجسبببببببد من  ةمن قيببامبب  ْببدا  هم كثي ا أ ة قب  الخطيبب 

 الم ض؟

فَّلَّمرَّا رَّأَّى يَّس وع  إِيمَّانَّه مْك  َّالَّ لِلْمَّفْل واِ: يَّا ب نَّيرَّك مَّغْف ورَّةَ لَّكَّ  

ر ك أَّْ  ي قَّالَّ لِلْمَّفْل واِ: مَّغْف ورَّةَ لَّكَّ  …  خَّطَّايَّاكَّ   خَّطَّايَّاكَّك أَّير مَّا أَّيْسئئَّ

رِيرَّكَّ وَّامْشِ؟ وَّلكِنْ لِكَّيْ تَّعْلَّم وا أَّ رَّ لبْنِ  أَّْ  أَّْ  ي قئَّالَّ:   مْ وَّاحْمئِلْ سئئئَّ

لْطَّان ا عَّلَّى الأَّرِْ  أَّْ  يَّغْفِرَّ الْخَّطَّايَّا.  َّالَّ لِلْمَّفْل واِ: لَّكَّ  اِ  سئئ  ارِنْسئئَّ

رِيرَّكَّ وَّاذْيَّبْ إِلَّى بَّيْتِكَّ ك  10ك  9ك  5:  2مر )    أَّ  ول :   مْ وَّاحْمِلْ سئئَّ

وينا يظهر  ةكشئلل رباعي ناتج عن الخطي ةا  حالئئئئ مأ( نحن  11

يو  ة  شئفاء النفس و يامتها من الخطيأيوضئح لنا  ةمسئيح القيام

ما الجسئد فسئوف يقو  أالشئفاء الحقيقي لنفوسئنا في يذا العالم 

  ةعشئئرات المرات من  يام ىيم وأغلأ كالروح وشئئفاء الروح ةبقيام

 ةسئتصئير لها أمنح ة   ام  الروح من شئلل الخطيإل الجسئد ب

رو )   إِْ  ك نْت مْ بِالرر وحِ ت مِيت و َّ أَّعْمَّالَّ الْجَّسئَّدِ فَّسئَّتَّحْيَّوْ َّتحمل الجسئد 

حتام  إيما   إ ةالمفلوا من الخطي ةشئفاء و يام  ة( معجز 13:  ٨

 .مكانية  يامت  وشفاؤهإ ) أصد اؤه وأ ارب  ( ب ةالمفلوا والكنيس

المسبببببيح أبطتنا   ةن قيامأكيف    : سبببببؤال من البولس - ٣

 ن نقوم من موت الخطايا والذنوب؟أ ةالقو

الرَّذِي عَّمِلَّ   فِي الْمَّسئِيحِك إِذْ أَّ َّامَّ   مِنَّ الأَّمْوَّاتِك وَّأَّمْلَّسئَّ   عَّنْ  

عَّلَّ وَّأَّخْضئَّعَّ ك لرَّ شئَّيْءٍ تَّحْ َّ  َّدَّمَّيِْ ك وَّإِيرَّاه  مَّ …  يَّمِينِِ  فِي السئرَّمَّاوِيرَّاتِ  

د ه ك مِلْء  الرَّذِي يَّمْل  الْك لرَّ  ةِ الرَّتِي يِيَّ مَّسئَّ يْءٍ لِلْكَّنِيسئَّ ا فَّوْرَّ ك لرِ شئَّ رَّأْسئ 

لرِ  ا … فِي الْكئ  يحِ وَّأَّ ئَّامَّنئَّ انئَّا مَّعَّ الْمَّسئئئِ ا أَّحْيئَّ ايئَّ وَّنَّحْن  أَّمْوَّاتَ بئِالْخَّطئَّ
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ك  20:  1اف )   الْمَّسِيحِ يَّس وعَّمَّعَّ  ك وَّأَّمْلَّسَّنَّا مَّعَّ   فِي السرَّمَّاوِيرَّاتِ فِي  

موات وملس عن ( لقد  ا  المسيح من الأ  6ك    5ك   1:    2  -  23ك   22

 ةوسئئئلمنا يذا الميراث فأصئئئبح لنا إمكاني كملنا أب من يمين الا

خضئع لنا كل رئاسئات  أو كوالجلوس عن يمين  في السئموات ةالقيام

لنئا  ذخرت في المسئئئيح ييأالتي  ىيئذه القو كالعئدو والشئئئيطئا 

اء  مِسئْمِِ ك مِنْ لَّحْمِِ  وَّمِنْ عِظَّامِِ  ةوللكنيسئ   30:  5اف )    لأَّنرَّنَّا أَّعْضئَّ

) 
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 اليوم الخامس من الأسبوع الأول من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    3  - ش   1735برمودة    25جمعة ال 

:   13، البولس عب   39  -  2٧:   20، باكر لو   42  -  38 :  4لو   ة عشي  : القراءات 

  42 -  34:  13، الابركسيس اع   10:  2  -  25:   1بط   1، الكاثوليكون  21  -  10

   8 -  2:  16، القداس مر 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في إيمانك 

 (  ٥متى تؤمن ؟ )  

 
لمباذا شببببببك الجميِ في  : نجيبل القبداسإسببببببؤال من  - 1

 ؟أ متأخ ا إولَم يؤمنوا  ةالقيام

ا ح لرَّة    ا عَّنِ الْيَّمِينِ لَّبِسئ  ابر ا مَّالِسئ  وَّلَّمرَّا دَّخَّلْنَّ الْقَّبْرَّ رَّأَّيْنَّ شئَّ

فَّخَّرَّمْنَّ سَّرِيع ا وَّيَّرَّبْنَّ مِنَّ الْقَّبْرِك لأَّ رَّ الررِعْدَّةَّ …  بَّيْضَّاءَّك فَّانْدَّيَّشْنَّ  

يْل ا لأَّنرَّه نرَّ ك   16مر  (  نرَّ خَّائِفَّاتٍ وَّالْحَّيْرَّةَّ أَّخَّذَّتَّاي نرَّ. وَّلَّمْ يَّق لْنَّ لأَّحَّدٍ شئَّ

نئ  ألم يصئئئد وا  أنهم ة( ونسئئئمع عنئد أهوره في العليئ  ٨ك  5: 

( الرؤيا للرب  19:   20يو  ) ن  روح أالمسئئيح بل شئئكوا كلهم و الوا 

ب وبَّى لِلئرَّذِينَّ آمَّن وا وَّلَّمْ إيمئا   ىلإ ةمهمئا كئانئ  صئئئحيحئ  في حئامئ 

  مسيح أ  ةخاص( لكي يتم التصديق والقبول …    29:    20يو  )    يَّرَّوْا

فهو متوامد وسئط    ةاليومي ةالحيا  ىمسئتو ىوضئع نفسئ  عل ةالقيام

والكتلاب كما  ةومتوامد و   العبوسئ  ةكختباء في العليالخوف وار

وينا   ةومتوامد وسئط البكاء كما مع المجدلي كمع تلميذي عمواس

 ( ٨:  1بط  1 ) ت حِبر ونَّ  الرَّذِي وَّإِْ  لَّمْ تَّرَّوْه  يما  بالحب يلتحم ار
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 ة توْد حيا   ةهل بعد القيام   :نجيل باك إسببببببؤال من   - ٢

 يقومون؟ ىوهل الموتةو ْسدي

ب وا   ذِينَّ ح سئئئِ اء  يئذَّا الئدرَّيْرِ ي زَّورِم و َّ وَّي زَّورَّم و َّك وَّلكِنرَّ الئرَّ أَّبْنئَّ

ولِ عَّلَّى ذلئِكَّ الئدرَّيْرِ وَّالْقِيئَّامئَّةِ مِنَّ   الأَّمْوَّاتِك لَّ ي زَّورِم و َّ أَّيْلئ ا لِلْح صئئئ 

اك لأَّنرَّه مْ مِثئْل   تَّطِيع و َّ أَّْ  يَّم وت وا أَّيْضئئئ  وَّلَّ ي زَّورَّم و َّك إِذْ لَّ يَّسئئئْ

ك  35ك  3٤:  20لو )   الْمَّلاَّئِكئَّةِك وَّي مْ أَّبْنئَّاء  الِلهك إِذْ ي مْ أَّبْنئَّاء  الْقِيئَّامئَّةِ

ولكن بئأمسئئئا   يقومو  حتمئا  . يم ابنئاء الله ة( ابنئاء القيئامئ  36

لجسئد المسئيح في  ةمطابق كالفسئاد ةعديم ةكروحاني ةكسئماوي

ونصئف ( ومن  ةسئن 33السئن )  ىمن حيث السئن لمن تعد ةالقيام

 ل ةولكنهم مثئل الملائكئ  ةكغلقئ والأبواب م  ةحيئث الشئئئكئل والحركئ 

ونحن نتزوا  كالله في السئماء ةيزومو  ول يأكلو  بل يكو  كملائك

  إن  ونقاو  فعل الموت والفناء لأ ةكتسئتمر الحيا ر  لكي الأ  ىعل

للزواا  ةالعئالم فئإذا رفع الموت والفنئاء فلا حئامئ  ىلم نتزوا يفن

 .فرحننا سنأخذ شكل المسيح الم ويمتنع الحز  والكآبة والبكاء لأ

دواد النبي في   ةهل تؤمن بكلم  : سبؤال من اأب كسبيس - ٣

 ؟قُدَُّوسَكَ يََ ى فَسَاد ا (لَنْ تَدَعَ المزمو  ) 

كَّ يَّرَّى   ا فِي مَّزْم ورٍ آخَّرَّ: لَّنْ تَّدَّعَّ   در وسئئئَّ وَّلِذلِكَّ  َّالَّ أَّيْضئئئ 

مرَّ إِلَّى  ورَّةِ الِلهك رَّ َّدَّ وَّانْضئئَّ اد ا لأَّ رَّ دَّاو دَّ بَّعْدَّ مَّا خَّدَّ َّ مِيلَّ   بِمَّشئئ  فَّسئئَّ

 - 35:  13اع )   فَّلَّمْ يَّرَّ فَّسئَّاد ا  آبَّائِِ ك وَّرَّأَّى فَّسئَّاد ا وَّأَّمرَّا الرَّذِي أَّ َّامَّ   الله 

المسيح ك ما لم يتحقق في شخص دَّاو دَّ  ة يام ى( ينا تأكيد عل 37

ويهب غفرا      يقيم عهدا أتحقق في شئخص ابن دَّاو دَّ القادر وحده 

بغفرا  الخطئايئا ( لكئل من ي ؤْمِن بئ  وينئا  مالخطئايئا ) ينئادي لك

والهروب   ةالعام ةيامئئئئ عربو  الق ةكمن موت الخطي ةتكو  القيام

 اء.عد  الفساد وعد  الفن ىبريق للحصول عل ةمن فساد الخطي
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 اليوم السادس من الأسبوع الأول من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    ٤  - ش   1735برمودة    26سب  ال 

  12:  1 ، البولس كو 23 -  19:  20، باكر يو   58  -  53:  6يو   ة عشي  : القراءات 

 ،   31  -  19:    4، الابركسيس اع  ٧ -  1:    1يو  1، الكاثوليكون  32 -

 35  -  28:   9القداس لو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في إيمانك 

 (  6متى تؤمن ؟ )  

 

 بالتجلي؟ ةالقيام ةما بلاق :نجيل القداسإسؤال من  - 1

ارَّتْ يَّيْلَّة  وَّمْهِِ  م تَّغَّيرِرَّة ك وَّلِبَّاسئ    م بْيَّضئر ا   وَّفِيمَّا ي وَّ ي صئَّلرِي صئَّ

وَّلَّمرَّا …   ئئئئئة (القيام ة… ببيع ة) نوع من تجلي الطبيع  لَّمِع ا 

اءَّك  ا ح لرَّة  بَّيْضئئَّ ا عَّنِ الْيَّمِينِ لَّبِسئئ  ابر ا مَّالِسئئ  دَّخَّلْنَّ الْقَّبْرَّ رَّأَّيْنَّ شئئَّ

نَّ فَّانْدَّيَّ ى (  5:   16مر  )   شئئْ وَّإِذَّا رَّم لاَِّ  يَّتَّكَّلرَّمَّاِ  مَّعَّ  ك وَّي مَّا م وسئئَّ

وَّالْق ب ور  تَّفَّترَّحَّْ ك وَّ َّا َّ كَّثِيرَ مِنْ أَّمْسَّادِ الْقِدرِيسِينَّ الررَّاِ دِينَّ )    وَّإِيلِيرَّاك

سئَّةَّك وَّأَّهَّر وا وَّخَّرَّم وا مِنَّ الْق ب ورِ بَّعْدَّ ِ يَّامَّتِِ ك وَّدَّخَّل وا الْمَّدِينَّةَّ الْم قَّدرَّ

ا عَّنْ (  53ك  52:  27مئ  )  لِكَّثِيرِينَّ  ذَّاِ  أَّهَّرَّا بِمَّجئْدٍك وَّتَّكَّلرَّمئَّ اَّللئرَّ

(  ة) الصليب والقيامخ ر ومِِ  الرَّذِي كَّا َّ عَّتِيد ا أَّْ  ي كَّمرِلَّ   فِي أ ور شَّلِيمَّ 

( التجلي ينا حدث سئابق للصئليب يشئرح  بالسئر  31  - 29:   9لو 

كا    ةالتجلي  بل الصئئليب والقيام ء  مجيإنية … ويعلن  بالعلا

ويصئلبون  يو  ةخشئب  ى  الذي سئيرفعون  علأتؤكد   ةحتمي ةضئرور

  حضئئوريما والحديث مع  أومميع الأنبياء بل    ىعظم من موسئئ أ
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  ( يثب  أ  الناموس كا  خادما   ئئئئةعن الخروا ) الصئليب والقيام

 . بها  ؤوالتنب ةالقيام ىللصليب والأنبياء شايدو  عل

ن يدخل المسببببيح أهل يمكن    :نجيل باك إسببببؤال من   - ٢

 ؟ةغلقحياتي وحواسي مُ ىلإالقائم 

انَّْ  عَّشئِيرَّة  ذلِكَّ الْيَّوِْ ك وَّي وَّ أَّورَّل  الأ سئْب وعِك وَّكَّانَِّ  ئئئئ وَّلَّمرَّا كَّ 

ا َّ  ة  حَّيئْث  كئَّ بِ الْخَّوْفِ مِنَّ الأَّبْوَّاب  م غَّلرَّقئَّ بئَّ الترَّلاَّمِيئذ  م جْتَّمِعِينَّ لِسئئئَّ

طِك وَّ َّالَّ لَّه مْ: وَّلَّمرَّا  َّالَّ يذَّا  وع  وَّوَّ َّفَّ فِي الْوَّسئئْ الْيَّه ودِك مَّاءَّ يَّسئئ 

(   20ك   19:   20يو )    أَّرَّاي مْ يَّدَّيِْ  وَّمَّنْبَّ  ك فَّفَّرِحَّ الترَّلاَّمِيذ  إِذْ رَّأَّوْا الررَّبرَّ

ذا صاحب الخوف إالنسا  ويشل تفكيره و يغلق حواس الخوف دائما 

وينا يظهر  كو فقدا  رماء في عمل الرب ينا تغلق الحواسأأس ئئ ي

بفعل  ةنها مغلقأالمسئئيح القائم في وسئئط  لبك وحواسئئك رغم 

 .ويزيح الخوف وأسباب  ويقد  لك سلا  ورماء وفرح كالخوف

نسبان كيف عبالح المسبيح القائم الإ   : من البولسسبؤال   - ٣

وعببببي نا   ةالله ومِ نفسببببه من خلال الصببببليم والقيام مِ  

 قديسين؟

لأَّنرَّ   فِيِ  سئ ررَّ أَّْ  يَّحِلرَّ ك لر  الْمِلْءِ وَّأَّْ  ي صئَّالِحَّ بِِ  الْك لرَّ لِنَّفْسئِِ ك  

وَّأَّنْت م  الرَّذِينَّ ك نْت مْ  َّبْل ا أَّمْنَّبِيرِينَّ وَّأَّعْدَّاء  ...  عَّامِل ا الصر لْحَّ بِدَِّ  صَّلِيبِِ ك 

مِ  الَّحَّك م  الا َّ فِي مِسئئْ ررِيرَّةِك  َّدْ صئئَّ فِي الْفِكْرِك فِي الأَّعْمَّالِ الشئئرِ

كو )  بَّشئَّرِيرَّتِِ  بِالْمَّوْتِك لِي حْضئِرَّك مْ ِ درِيسئِينَّ وَّبِلاَّ لَّوٍْ  وَّلَّ شَّكْوَّى أَّمَّامَّ    

أعئداء مع الله ومع   ةلقئد كنئرا  بئل الصئئئليئب والقيئامئ  ( 22 - 19:  1

مَّاوَّاتِ التصئالح  ىلإوكان  البشئرية تشئتار  كأنفسئنا  قر  السئرَّ لَّيْتَّكَّ تَّشئ 

اَّي )  لَّيْسَّ بَّيْنَّنَّا م صئَّالِحَ يَّضئَّع  يَّدَّه  عَّلَّى كِلَّيْنَّا  (  1:  6٤اش )  َ  وَّتَّنْزِل  

  ةكحئ ( فجئاء وصئئئلئب ومئات و ئا  لكي يحقق يئذه المصئئئال 33:  9

 .أمام  ىو شكوأوصيرنا  ديسين وبلا لو  



- 18 - 
 

 الأحد الأول من الخمسين المقدسة 

 الأحد الجديد  – أحد توما  

    2019مايو    5  - ش   1735برمودة    27

 -  20:   4، البولس اف  14 -  1:    21، باكر يو   11 -  1:  5لو   ة عشي  : القراءات 

 ،  34 -  16:  1٧اع  ، الابركسيس 1٧  -  ٧:  2يو   1، الكاثوليكون  32

   31  -  19:   20القداس يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في إيمانك 

 (  7متى تؤمن ؟ )  

 

 وكيف آمن توما؟ ىمت :نجيل القداسإسؤال من  - 1

ةِ أَّيئرَّاٍ  كئَّا َّ   انِيئَّ ا وَّت ومئَّا مَّعَّه مْ. وَّبَّعئْدَّ ثَّمئَّ ا دَّاخِلئ  تَّلاَّمِيئذ ه  أَّيْضئئئ 

وع  وَّالأَّبْوَّاب  م غَّلرَّقَّةَك  (  ةوغير مصئئئد  ة) الحواس مغلق  فَّجَّاءَّ يَّسئئئ 

لاََّ  لَّك مْ ث مرَّ  َّالَّ لِت ومَّا: يَّاتِ إِصئْبِعَّكَّ   ك  وَّوَّ َّفَّ فِي الْوَّسئْطِ وَّ َّالَّ: سئَّ

رْ يَّدَّيرَّك وَّيَّاتِ يَّدَّكَّ وَّ عْهَّا فِي مَّنْبِيك وَّلَّ تَّك نْ غَّيْرَّ إِلَّى ي نَّا وَّأَّبْصئئِ ضئئَّ

لأَّنرَّكَّ رَّأَّيْتَّنِي …  أَّمَّابَّ ت ومَّا وَّ َّالَّ لَّ  : رَّبرِي وَّإِلهِي .    لْ م ؤْمِن ا ئئئ م ؤْمِنٍ بَّ

( لقد   29 - 26:  20 يو)   ب وبَّى لِلئرَّذِينَّ آمَّن وا وَّلَّمْ يَّرَّوْا  . يَّا ت ومَّا آمَّنئْ َّ

حتمال  إو ةغلظة للإيما  وبكل لطف ومحبوضئئع توما شئئروب  الم 

وينا   كسئيده ةوينا خجل توما من موافق كيذه الشئرو  ىوافق عل

( وأمئامئ    ةتلامس تومئا مع علامئات الموت ) المسئئئامير والحربئ 

  ةو م ةكاسئتعلا  الموت في الحيا  ةنها  مإالمسئيح حي و ائم … 

وينا صئر  توما  كوفحصئا  نصئا  ةويذه يي القيام كوتفي الم ةالحيا 

( وينا يظهر ليس اليما  فقط   رَّبرِي وَّإِلهِي من فر  اليما  و ال )  
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  في  ( لأ  3:    6نش    )  يأَّنَّا لِحَّبِيبِي وَّحَّبِيبِي لِيما  ار  ةبل خصوصي

الئذي  ئد  لنئا  نئا ( شئئئكر ا لتومئا ألي  رَّبرِي وَّإِلهِي )  ةيئاء الملكيئ 

ذِينَّ آمَّن وا وَّلَّمْ يَّرَّوْا التئاسئئئعئة  ةالتطويبئ   ةوالتي بقيئ   و ب وبَّى لِلئرَّ

 .الأقما  وتقوي إيما  الضعفاء ىمد ةتسند الكنيس ةبا ي ةيمانيإ

آمن التلاميذ بالمسبببببيح   ىمت  : نجيل باك إسبببببؤال من   - ٢

 ؟ةالقائم بند بح  طب ي

ةِ الأَّيْمَّنِ   فِينئَّ انئِبِ السئئئرَّ ةَّ إِلَّى مئَّ بَّكئَّ الَّ لَّه مْ: أَّلْق وا الشئئئرَّ فَّقئَّ

مَّكِ  فَّتَّجِد وا. فَّأَّلْقَّوْاك وَّلَّمْ يَّع ود وا يَّقْدِر و َّ أَّْ  يَّجْذِب ويَّا مِنْ كَّثْرَّةِ السئئرَّ

وع  ي حِبئر    لِب طْر سَّ: ي وَّ ك  الررَّبر َ. فَّقئَّالَّ ذلئِكَّ الترِلْمِيئذ  الئرَّذِي كئَّا َّ يَّسئئئ 

مْعَّا   ب طْر س  أَّنرَّ   الررَّبر ك اترَّزَّرَّ بِثَّوْبِِ ك لأَّنرَّ   كَّا َّ ع رْيَّان اك  مِعَّ سئِ فَّلَّمرَّا سئَّ

المسئئئيح   ى( ينئا يتجل 7ك  6:  21يو )  وَّأَّلْقَّى نَّفْسئئئَّ   فِي الْبَّحْرِ 

ب   فهو مومود معنئا في العمئل ةكاليوميئ  ةالقئائم في الحيئا  ا أَّذْيئَّ أَّنئَّ

يرَّدَّ  ا مَّعَّكَّلأَّتَّصئئَّ لكن كيف نسئئتدل   و   ك.  َّال وا لَّ  : نَّذْيَّب  نَّحْن  أَّيْضئئ 

…  ةنئ  يو الئذي معنئا ؟ من خلال البركئ أعليئ  ونتعرف ونؤمن 

  ةت الشئئبكمتلإ  بأمر يسئئوع أالقديس يوحنا الحبيب  ىحينما رأ

ي وَّ صئر  و ال    تعبوا الليل كل  ولَّم يمسئكوا شئيلا أبالسئمك بعد 

 .الرب في عملك  ل يو الرب ةبرك ىا ترنعم حينمالررَّبر  

اأنسببببان   ةكيف قدمت لنا القيام   : سببببؤال من البولس  - ٣

 الجديد؟

أَّْ  تَّخْلَّع وا مِنْ مِهَّةِ الترَّصَّرر فِ السرَّابِقِ ارِنْسَّا َّ الْعَّتِيقَّ الْفَّاسِدَّ  

هَّوَّاتِ الْغ ر ورِ وَّتَّتَّجَّدرَّد وا بِر وحِ ذِيْنِك مْ   بِ شئئَّ ا َّ بِحَّسئئَّ وا ارِنْسئئَّ وَّتَّلْبَّسئئ 

ةِ الْحَّقرِ  بِ الِله فِي الْبِررِ وَّ َّدَّاسئَّ  -22:  ٤اف )    الْجَّدِيدَّ الْمَّخْل ورَّ بِحَّسئَّ

حمل  المسئيح   ة( النسئا  العتيق بكل خطاياه وتصئرفات  الفاسئد 2٤

لِبَّ الصئليب  ىالقائم مع  عل انَّنَّا الْعَّتِيقَّ  َّدْ صئ  عَّالِمِينَّ يذَّا: أَّ رَّ إِنْسئَّ
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ا لِلْخَّطِيرَّةِ رو )   مَّعَّ   لِي بْطَّلَّ مَّسئَّد  الْخَّطِيرَّةِك كَّيْ لَّ نَّع ودَّ ن سئْتَّعْبَّد  أَّيْضئ 

 9:  6يسئود علي  الموت بعد رو    المسئيح القائم لأ( وكما  6:  6

يسئود علي   الذي ليو إنسئاننا الجديد  ةيكذا صئار مسئد القيام

:  11يو )    ا َّ حَّير ا وَّآمَّنَّ بِي فَّلَّنْ يَّم وتَّ إِلَّى الأَّبَّدِئئئئ وَّك لر  مَّنْ كَّالموت 

التي فيهئا  ة( نحن نلبس النسئئئا  الجئديئد من خلال المعموديئ  26

دْ  شب   يامت  ىنقو  عل يحِ  ئَّ دْت مْ بئِالْمَّسئئئِ ذِينَّ اعْتَّمئَّ لأَّ رَّ ك لرَّك م  الئرَّ

وعَّ الْمَّسئِيحَّك وَّلَّ  ك( 27:  3غل )    يحَّلَّبِسئْت م  الْمَّسئِ  وا الررَّبرَّ يَّسئ  الْبَّسئ 

 ( 1٤:  13رو )  تَّصْنَّع وا تَّدْبِير ا لِلْجَّسَّدِ لأَّمْلِ الشرَّهَّوَّاتِ
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 اليوم الأول من الأسبوع الثاني من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    6  - ش   1735برمودة    2٨ثنين  ال 

:   1، البولس رو  2٧ -  23:  8، باكر مت   33  -  23  :  14مت   ة عشي  : القراءات 

 ، 4 -  1:    4، الابركسيس اع  6 -  1:  1يو   1، الكاثوليكون  4 -  1

 36 –  31:    3القداس يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مأكلك 

 (  1لماذا تأكل ؟ )  

 

بإنجيل   المقدسببببة   الأسبببببوع الثاني من الخمسببببينينتهي  

نبه ْسبببببببد إليبه فلا يجوع   إالبذي يقببل  ة خبز الحيبا 

نه ما لماذا نأكله لأ أ  والمسبيح ودمه الذي يأكله يحيا لببد

 وكل طعام بالمي أ  ةووسب  الحيا   ة سب  الثبات وسب  القيام

العببالم  ة طعمبب أ ىفلمبباذا التهببافببت بل و أ الموتإيو ثنببا 

 ة!ائلزملذاته وأمجاده ال ىلوب والمسمومة

 و هل نحن نأكل طعام السبماء   : نجيل القداسإسبؤال من   - 1

 ؟ةبديالأ ةوهل هو طعام الحيا

 ) المسئيح المتجسئد (  اَّلرَّذِي يَّأْتِي مِنْ فَّوْر  ي وَّ فَّوْرَّ الْجَّمِيعِ 

يرَك وَّمِنَّ الأَّرِْ   ذِي مِنَّ الأَّرِْ  ي وَّ أَّرْضئئئِ أْتِي مِنَّ وَّالئرَّ ذِي يئَّ يَّتَّكَّلرَّم . اَّلئرَّ

مَّاءِ ي وَّ فَّوْرَّ الْجَّمِيعِ  لَّ   حَّيَّاةَ ) ويأكل  (    الرَّذِي ي ؤْمِن  بِالبْنِ …   السئئرَّ

يأكل  ) ل  ؤْمِن  بِالبْنِ ئئ وَّالرَّذِي لَّ ي (   ةبدي) لن  يأكل بعا  الأأَّبَّدِيرَّةَ  

ب  الِلهلَّنْ يَّرَّى حَّيَّاة  بَّلْ يَّمْك ث  عَّلَّ(  ةبديبعا  الأ  31:  3يو )    يِْ  غَّضئَّ

  بعام  دائم أي  أ( الذي يأتي يي في المضئئارع المسئئتمر  36ك 
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… لقد دفع ل    ةبديالأ ةومسئئتمر ويو بعا  السئئماء وخبز الحيا 

يْءٍ فِي سئراريا أبكل   ةبديالأ ةالحيا  اَّلاب  ي حِبر  البْنَّ وَّ َّدْ دَّفَّعَّ ك لرَّ شئَّ

وسئئئر   ةكلبْن ويأكلئ  يأكل سئئئر الحيا ( فكئل من ي ؤْمِن بِا  35) يَّدِهِ  

ب الله ضئ ومن يحر  نفسئ  من  يمكث علي  غ كالشئبع وسئر الخلود

البشئئرية   ىذي و ع علئئئئئ الموت والغضئئب ال ىن  اشئئتررادت  لأإ ب

 .بالسقو  والعصيا 

 ةمن ْه   ةكيف تعين ابن الله بقو  : سبببؤال من البولس  - ٢

 موات؟من الأ ةبالقيام ة وح القداس

ةِك بئِالْقِيئَّامئَّةِ مِنَّ   وَّتَّعَّيرَّنَّ ابْنَّ الِله بِق ورَّةٍ مِنْ مِهئَّةِ ر وحِ الْقئَّدَّاسئئئَّ

وعَّ الْمَّسئِيحِ رَّبرِنَّا  ن  ابن الله الذي أهر في إ(   ٤:   1رو )   الأَّمْوَّاتِ: يَّسئ 

ن  أالذي في  تحدد  ةروح القداسئ  ةموات بقوالجسئد ولما  ا  من الأ

موات لم تعط المسئئيح من الأ ةسئئتعلان  … القيامإابن الله وتم 

ن  يو أن   دوس القديسئئين وأبل كشئئف  حقيقت   مديدا  شئئيلا 

يي ليوت  الخاص الذي  ا   ة  روح القداسئئ إ…  ةوالحيا  ةالقيام

 .موات   ا  من بين الأأ ىلإب  والذي حفظ الجسد بلا فساد 

 ى ل إ كبل منبه كيف يتحول الأ:  سببببببؤال من الكباثوليكون  - ٣

 ؟ةومعايش ةحياتي ةخب 

ذِي كَّا َّ مِنَّ الْبَّدْءِك الرَّذِي سَّمِعْنَّاه ك الرَّذِي رَّأَّيْنَّاه  بِع ي ونِنَّاك ئئ اَّلرَّ 

فَّإِ رَّ الْحَّيَّاةَّ ك  الرَّذِي شَّايَّدْنَّاه ك وَّلَّمَّسَّتْ   أَّيْدِينَّاك مِنْ مِهَّةِ كَّلِمَّةِ الْحَّيَّاةِ  

يرَّةِ الرَّتِي كَّانَّْ  عِنْدَّ أ أْهِرَّتْك وَّ َّدْ رَّأَّيْنَّا وَّنَّشئْهَّد  وَّن خْبِر ك مْ بِالْحَّيَّاةِ الأَّبَّدِ

( نحن حينما نأكل مسئده ودم   2ك  1:  1يو  1)   الابِ وَّأ أْهِرَّتْ لَّنَّا

فئالكتئاب   ةحيئاتيئ  ةخبر ىلإوننتقئل  كإنمئا نئأكئل حيئاتئ  وتجسئئئده

فخارسئئتيا فهي تعيشئئنا مع  ما ارأالمقدس يخبرنا عن المسئئيح 

وينا يكو   ملموس ومسئموع ىمسئتو  ىعل ةبديالأ ةوتنقل لنا الحيا 
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وَّدَّ    ةكلنئاه وشئئئربنئاه يطهرنئا من كئل خطيئ أ  الئذي لأ فرحنئا كئاملا 

 ( 7)  يَّس وعَّ الْمَّسِيحِ ابْنِِ  ي طَّهرِر نَّا مِنْ ك لرِ خَّطِيرَّةٍ
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 اليوم الثاني من الأسبوع الثاني من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    7  - ش   1735برمودة    29ثلاثاء  ال 

:   1، البولس رو  31 -  2٧:  9، باكر مت   23  -  19:    1٧مت   ة عشي  : القراءات 

 ،   ٧ -  5:  4، الابركسيس اع  10 -  6:   1يو  1، الكاثوليكون  10 -  ٧

 24  -  22:   5القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مأكلك 

 (  ٢لماذا تأكل ؟ )  

 

الله   ةسبببماع كلم  ةما بلاق  : نجيل القداسإسبببؤال من   - 1

 فخا ستيا؟والإيمان بها بالإ

مَّع  كَّلاَّمِي وَّي ؤْمِن  بِالرَّذِي   اَّلْحَّقرَّ الْحَّقرَّ   أَّ  ول  لَّك مْ: إِ رَّ مَّنْ يَّسئئْ

اةَ أَّبئَّدِيئرَّةَك وَّلَّ يئَّأْتِي إِلَّى دَّيْن ونئَّةٍك بئَّلْ  ئَّدِ انْتَّقئَّلَّ مِنَّ  لَّنِي فَّلئَّ   حَّيئَّ أَّرْسئئئَّ

 ة( السمع ينا للذا  الصاغية الروحي  2٤:    5يو  )    الْمَّوْتِ إِلَّى الْحَّيَّاةِ 

أَّلَّمْ يَّك نْ  َّلْب نَّا م لْتَّهِب ا فيلتهب   ةالقلب مباشئر ىلإ ةالتي تدخل الكلم

ح  لَّنَّا الْك ت بَّ؟  (  32:  2٤لو )    فِينَّا إِذْ كَّا َّ ي كَّلرِم نَّا فِي الطرَّرِيقِ وَّي وضئئِ

س ووالترممة اليونانية ليس  يسمع كلامي بل يسمع كلمتي ) اللوغ

المسئئيح    ىينا نر كالمتجسئئد ةعتباري الكلمإ ( ومعنايا يقبلني ب

 ةوكلايما يعني الحيا  كأكول ئئئ المسيح م  نرىالمذبح  ىوعل متكلما 

 ة.الحيا  ىلإوالنتقال من الموت  ةبديالأ

ن أ هل كان يمكن للمسبببيح    ة: نجيل بشبببيإسبببؤال من   - ٢

ن يقوم ويقبدم أ ض أم كبان أببد  الأ  ىببد بلالأ  ىلإيمكبث  

 نفسه لنا لنأكله؟
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يَّتَّرَّدرَّد و َّ فِي الْجَّلِيلِ  َّالَّ لَّه مْ يَّس وع : »ابْن  ارِنْسَّاِ  وَّفِيمَّا ي مْ   

لرَّم  إِلَّى أَّيْدِي النرَّاسِ فَّيَّقْت ل ونَّ  ك وَّفِي الْيَّوِْ  الثرَّالِثِ يَّق و   .  وْفَّ ي سئئَّ سئئَّ

  التلاميئذ فرحوا أ( ينئا يظهر  23ك  22:  17مئ  )  فَّحَّزِن وا مئِدر ا

وأنهم حينما عجزوا عن  كوحمايت  لهممع المسئيح  ةوالمعي ةبالعزو

(  19)   لِمَّاذَّا لَّمْ نَّقْدِرْ نَّحْن  أَّْ  ن خْرِمَّ  ؟خرم  يو أخراا الشئئيطا  إ

  يقد  لهم أر  أراد الأ  ىمن التمتع الو تي بوموده عل دل ئولكن ب

إِْ  أَّكَّلَّ أَّحَّدَ مِنْ يذَّا بد الأ ىلإفخارسئتيا فيحيوا  في ار نفسئ  مأكول 

مَّنْ يَّأْك لْ يذَّا الْخ بْزَّ فَّإِنرَّ   يَّحْيَّا إِلَّى الأَّبَّدِ   ...  دِئئ الْخ بْزِ يَّحْيَّا إِلَّى الأَّبَّ 

صئبح داخلنا يسئري أمن الجلوس معنا  ن  بدل أ(   5٨ك  51:  6يو  ) 

 ةمعرفئ  ىلإنتقلنئا إ ةالرؤيئ  ةمن معرفئ  في دمنئا ولحمنئا فبئدل 

 ة.المعايشة الداخلي

ن دم يسبببوع المسبببيح أكيف  :  الكاثوليكون سبببؤال من   - ٣

 حينما نش به؟ ةابنه يطه نا من كل خطي

رِكئَّةَ   لَّكْنئَّا فِي النر ورِ كَّمئَّا ي وَّ فِي النر ورِك فَّلَّنئَّا شئئئَّ وَّلكِنْ إِْ  سئئئَّ

… بَّعْضِنَّا مَّعَّ بَّعْضٍك وَّدَّ   يَّس وعَّ الْمَّسِيحِ ابْنِِ  ي طَّهرِر نَّا مِنْ ك لرِ خَّطِيرَّةٍ  

ا إِِ   انئَّ ايئَّ ا خَّطئَّ ادِلَك حَّترَّى يَّغْفِرَّ لَّنئَّ ا فَّه وَّ أَّمِينَ وَّعئَّ انئَّ ايئَّ ا بِخَّطئَّ اعْتَّرَّفْنئَّ

 ئئئئة( ينا يقد  لنا سئر التوب 9ك  7:  1يو  1)   وَّي طَّهرِرَّنَّا مِنْ ك لرِ إِثْمٍ

ي نأكل أفخارسئتيا سئر ار ىلإعتراف كطريق رئيسئي للوصئول وار

التطهير التي يقو  بها  ةوينا ندخل في دائر كالجسئد ونشئرب الد 

فور  ةنها ذبيحإدفع عنا وعن خطايانا …  ن  ثمنا لأ د  مجانا ئئئ ال

نواع أبشئع الخطايا وكل أتطهير    ىعل ةو ادر ةا  غير محدودئئئئ الزم

و حجمها فتقد  وخذ حقك ونصيبك  أا مهما كا  عدديا ئئئ الخطاي

 .ول تتواني
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 الخمسين المقدسة اليوم الثالث من الأسبوع الثاني من  

    2019مايو    ٨  - ش   1735برمودة    30ربعاء  ال

:   1، البولس رو  35  -  32:   9، باكر مت  38  -  36:  9مت   ة عشي  : القراءات 

 ،   12 -   8:   4، الابركسيس آه  6  -  1:  2يو  1، الكاثوليكون  13  -  11

   3٧  -  31:   5القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 القائم معك في الحياة اليومية المسيح  

 المسيح القائم معك في مأكلك 

 (  ٣لماذا تأكل ؟ )  

 

ن أ يمكن    ة بتهاج سبابهل اأ  : نجيل القداسإسبؤال من   - 1

 يشبِ اأنسان ويكون هو مأكل اأنسان؟

دَّ الْم نِيرَّك وَّأَّنْت مْ أَّرَّدْت مْ أَّْ    رَّااَّ الْم و ئَّ ا َّ ي وَّ السئئئرِ تَّبْتَّهِج وا كئَّ

رتواء الشئبع وار ىلإالنسئا   ىيسئع حيانا أ(  35:  5يو )  بِن ورِهِ سئَّاعَّة 

  المعمدا  يو المسئيا  أمخادع فقد أنوا  ءبشئيو لحظات أ ةسئاع

  أ لوبهم فقدوه للبد … أرادوا  ةوبسئبب عناديم وغلاأ كالمنتظر

خي أ يا بدي … أبتهاا ب    المسيا ارأ  لحيظات رغم  ئئئ يبتهجوا ب

دائم وليس الو تي ئئئئ الحبيب ليتك تبحث عن الشئبع الحقيقي ال

بئدي ودائم ويئدخئل فرح داخلي أنئ  يشئئئبع واضئئئح لأ   مئا أواعلم 

  ينزع يذا الفرح وينا نتعرف أد ئئئئ حأيسئتطيع  ول  ةوتعزيات كبير

 .ماذا نأكل ىعل

 فاسبدا   ن نأكل طعاما  أهل يمكن    : نجيل باك إسبؤال من   - ٢

 ونقلم الحقائق؟ فاسدا  فيولد فينا فك ا 
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بَّ الْج م وع    ا   تَّكَّلرَّمَّ الأَّخْرَّس ك فَّتَّعَّجئرَّ يْطئَّ ا أ خْرِاَّ الشئئئرَّ فَّلَّمئرَّ

 َّائِلِينَّ: لَّمْ يَّظْهَّرْ  َّطر  مِثْل  يذَّا فِي إِسئْرَّائِيلَّ أَّمرَّا الْفَّررِيسئِير و َّ فَّقَّال وا: 

وَّكَّا َّ يَّس وع  يَّط وف  الْم د  َّ ك لرَّهَّا ك  ينَّ  بِرَّئِيسِ الشرَّيَّابِينِ ي خْرِا  الشرَّيَّابِ 

فِي ك لرَّ  ارَّةِ الْمَّلَّك وتِك وَّيَّشئئْ وَّالْق رَّى ي عَّلرِم  فِي مَّجَّامِعِهَّاك وَّيَّكْرِق  بِبِشئئَّ

عْبِ عْفٍ فِي الشئئرَّ ( لقد كا  عند  35 - 33:  9م  )   مَّرٍَّ  وَّك لرَّ ضئئ 

يخرمو  الشئئيابين   باء سئئكاواأعزمين مثل مع الم  ةاليهود ببق

  المسئيح أفظنوا   كمن الذين يخرمونهم ةكبر في الرتبأبشئيابين 

نواع الشئئيابين  أمع  رئيس الشئئيابين كلها ك لذلك يخرا مميع 

 ى  يكو  ل  فكر فاسئد ومن ارتدألبد و فاسئدا  بعاما  ى… من تغذ

يكمل  ىسئود ولذلك القديس متأكل شئي   ى  يرأسئوداء لبد و ةنظار

  ةشئامل ة) خدم ى  يطوف في المد  والقرئئئئ نإ كالله صئفات رمل

( ويكرق بالملكوت  ةمئئئ وممتدة ( يعلم في مجامعها ) التعليم بالكل

(  ةعمال رحمأ( ويشئئفي كل مر  وضئئعف ) يقد   ة) يكرق بالتوب

يقدمو    ول كوالتعليم ةعزمين فهم بعيدين عن الخدما الم ئئئئئ مأ

 .بل يسر و  الشعب ةعمال رحمأ

مبا هو الغبذاء البذي نبأكلبه فيبأتي  : سببببببؤال من البولس - ٣

 به؟ ىبثم  ونتعز

لأَّنرِي م شئْتَّارَ أَّْ  أَّرَّاك مْك لِكَّيْ أَّمْنَّحَّك مْ يِبَّة  ر وحِيرَّة  لِثَّبَّاتِك مْ أَّيْ  

انِي  انِك مْ وَّإِيمئَّ اك إِيمئَّ ا مَّمِيعئ  ذِي فِينئَّ اِ  الئرَّ … لِنَّتَّعَّزرَّى بَّيْنَّك مْ بئِارِيمئَّ

ائِرِ الأ مَّمِ لِيَّك و َّ   ا كَّمَّا فِي سئئَّ (  13 - 11:  1رو )   لِي ثَّمَّرَ فِيك مْ أَّيْضئئ 

ينئا يقئد  معلمنئا بولس الغئذاء الحي البعيئد عن التهود وحفظ  

يو  ى  الخئاد  يتغئذأالنئاموس بلا سئئئبئ  وبلا ختئا  ويبين لنئا 

 ىإيمان  وايما  اولده ويرئئئئ ب ىويتعز كوالمخدو  من مصئدر واحد

 ىممل الخاد  حينما يحيا علأولده … ما أفِي الثمر في نفسئئئ  و
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عمل الرب  ىوير كبعمل الرب في كلايما   ىالمخدو  يتعز ىمسئئتو

 ة.ولده … يذا يو المفهو  الحقيقي للخدمأفي نفس  وفِي 
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ِ اليوم ال  من الأسبوع الثاني من الخمسين المقدسة    اب

    2019مايو    9  - ش    1735  بشنس   1خميس  ال 

:    1، البولس رو   6 -  2:    11، باكر مت   15  -  11:    11مت   ة عشي  : القراءات 

 ،  18 -  13:  4، الابركسيس اع  10  -  ٧:  2يو  1، الكاثوليكون  1٧  -  16

  4٧  -  39:  5يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مأكلك 

 (   4)  لماذا تأكل ؟  

 

الله  ةهبل نحن نبأكبل كلمب  : نجيبل القبداسإسببببببؤال من  - 1

 ولماذا نأكل؟

وا الْك تئ بَّ لأَّنرَّك مْ تَّظ نر و َّ أَّ رَّ لَّك مْ فِيهئَّا حَّيئَّاة  أَّبئَّدِيئرَّة . وَّيِيَّ   فَّترِشئئئ 

هَّد  لِي و مِدَّ كَّلاَّم كَّ فَّأَّكَّلْت   ك فَّكَّا َّ كَّلاَّم كَّ لِي  ) 39:  5يو )    الرَّتِي تَّشئْ

ومدت كلامك كالشئئئهئد فأكلت  (  16:   15أر )   لِلْفَّرَّحِ وَّلِبَّهْجئَّةِ  َّلْبِي 

فرح  ب  كمن ومد غنائم   كمن العسئل والشئهد في فمي  ى حلان   أ

  فيها سئر الشئبع وسئر  الله لأ ة( نعم نحن نأكل كلم 119مز  ة )كثير 

رَّااَ لِرِمْلِي كَّلاَّم كَّ وَّن  يي نور لسئئبيلي  يضئئا أو ةبديالأ ةالحيا  ورَ سئئِ

ذلك نحن نتغذى بها ونعيش عليها ونفتش  ئئئ ( ل 119مز ) لِسَّبِيلِي  

 ة.  فيها نور وحيا ملها لأأالكتب من 

لمن أ يعث    ىطوب  ةيآ  ىما معن  : نجيل باك إسؤال من    - ٢

 ؟ةاليومي ةفي وما بلاقتها بالمسيح القائم في الحيا

اذْيَّبَّا وَّأَّخْبِرَّا ي وحَّنرَّا بِمَّا تَّسئْمَّعَّاِ  وَّتَّنْظ رَّاِ : اَّلْع مْي  ي بْصئِر و َّك  

مَّع و َّك وَّالْمَّوْتَّى  مر  يَّسئئْ و َّك وَّالْب رْص  ي طَّهرَّر و َّك وَّالصئئر  وَّالْع رْا  يَّمْشئئ 
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ر و َّ وَّب وبَّى لِمَّنْ لَّ يَّعْث ر  فِيرَّ اكِين  ي بَّشئرَّ  ٤:  11م  )    يَّق وم و َّك وَّالْمَّسئَّ

ومع المعمدا  ويو   ةاليومي ة( المسئئئيح القئائم معنئا في الحيا  6: 

وينا يقول لنا تذكر وانظر  كوت ألما ئئئ مسجو  ومحكو  علي  بالم

ن  يعمل إ…  ىوالعرا والبرص والصئئئم والموت ىعمل الله في العم

ن  تركك كما ترك يوحنا أو تشئك أمع كل يؤلء فلا تعثر في   يوميا 

 ىلإ… يو معك ويخب  لك الأفضئل ويو نفسئ   اد   مسئجو  ألما 

  يمجئدك معئ  ويرفع اسئئئمئك ولكن في أنفس الطريق فيريئد 

و أو مسئجو  أكل مظلو    ةنها  صئ إر  … فضئل من الأأالملكوت  

ن  معك أعن  … ثق   ى  المسئيح تخلأعذب بلا سئبب حينما يظن م 

 .لك الأفضل ىولكن  ير ءشيكل  ىو ادر عل

غذاء يومي   ة الأخو  ةهل محب  : الكاثوليكونسبببؤال من   - ٣

 نأكله؟

اه ك فَّه وَّ إِلَّى الا َّ فِي   الَّ: إِنئرَّ   فِي النر ورِ وَّي وَّ ي بْغِض  أَّخئَّ مَّنْ  ئَّ

:  2يو  1)   مَّنْ ي حئِبر  أَّخئَّاه  يَّثْبئ    فِي النر ورِ وَّلَّيْسَّ فِيئِ  عَّثْرَّةَ ك  الظر لْمئَّةِ  

 ويي فعلا   ة  الله محبلأ كالله  ةيي محب  ةالأخو  ة( نعم محب 10ك    9

في صئئور الحب والبذل     يأكل  النسئئا  يوميا أغذاء يومي ينبغي  

…  ةمئل الأخوأمن  ةاليومي والعطئاء بسئئئخئاء للكئل وأتعئاب المحبئ 

والفرح الذي يحصل علي   ة  الشبع والتعزيأالذي اختبر يذا يعرف  

خاه أذي يبغض ئئ لما اأ الأر كمن كل كنوق  ىأغل  ةمن يحب الأخو

يعرف بريق  ول ةفهو موعا  وشئئقي ومسئئكين ويعيش في الظلم

 .ةو التعزيأو الفرح أالشبع 
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 اليوم الخامس من الأسبوع الثاني من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    10  - ش    1735بشنس    2جمعة ال 

:   1، البولس رو  32  - 21:    16، باكر مت   18  -  14  :  1٧مت   ة عشي  : القراءات 

،   21  -  19:    4، الابركسيس اع  14 -  11:  2يو  1، الكاثوليكون  21  -  19

 58 –  54:   6القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مأكلك 

 (  ٥لماذا تأكل ؟ )  

 

 لماذا نأكل ْسده ودمه؟ :نجيل القداسإسؤال من  - 1

وَّأَّنَّا أ ِ يم    …  مَّنْ يَّأْك ل  مَّسَّدِي وَّيَّشْرَّب  دَّمِي فَّلَّ   حَّيَّاةَ أَّبَّدِيرَّةَ   

 يَّثْب ْ  فِيرَّ وَّأَّنَّا فِيِ …  مَّشْرَّبَ حَّقَ  ...  مَّأْكَّلَ حَّقَ  …  فِي الْيَّوِْ  الأَّخِيرِ  

  مسئده ودم   ( نحن نأكل  لأ 5٨ - 5٤:  6 يو)   يَّحْيَّا إِلَّى الأَّبَّدِ…  

 ىبح علننا نأكل ونشئئرب الجسئئد الذي ذ مأكل ومشئئرب حق … لأ

حتياا إونحن في  كبدالأ ىلإ ةالحب والحيا   ةي نأكل ذبيحأالصليب 

  ول ةبديالأ ةن  إكسئئير وبعا  الحيا يذا الأكل ويذا الشئئرب لأ ىلإ

بد وسر  يامتنا  الأ  ىلإ  ةوكذلك يو سر الحيا   كيومد ثبات في  بدون 

كما  ال   ئئئةبديوسر  يامتنا في الأ ةكر  من موت الخطيالأ  ىعل

نقو  نحن الذين   و التقليد الكنسئئي ) كيف لأبالقديس ايريناؤس 

 . فخارستيا (كلنا ارأ

يسببتغني اأنسببان بن التناول   ىمت:  سببؤال من البولس  - ٢

 يكون بلا بذ ؟ ىفخا ستيا ومتمن الإ
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ذْرٍ   د وه  أَّوْ … حَّترَّى إِنرَّه مْ بِلاَّ عئ  ا عَّرَّف وا اللهَّ لَّمْ ي مَّجئرِ لأَّنرَّه مْ لَّمئرَّ

:  1رو )   يَّشئْك ر وه  كَّإِلٍ ك بَّلْ حَّمِق وا فِي أَّفْكَّارِيِمْك وَّأَّأْلَّمَّ  َّلْب ه م  الْغَّبِير  

 ة( حينما يستغني النسا  عن الغذاء الروحي وبعا  الحيا  21ك  20

  ةي الجهئل في الرؤيئ أصئئئابئ  الحمق ) أ  يكو   ئد نئ إ فئ  ةبئديئ الأ

في  لب  والغباء )  ىأبابيل العالم ( والعم ىمسئتو ىلإنحطا  وار

  كالضئئئيئاع ةعئد  التمييز و عئد  الفهم ( في عقلئ  فتكو  النتيجئ 

ار وا لهذا عد  تقديم التمجيد والشئكر  ةالطبيعي ةوتكو  النتيج صئَّ

 ( 22 ) م هَّلاَّءَّ

التي يحصبل بليها   ة ما هي القو   : اأب كسبيس سبؤال من   - ٣

 فخا ستيا؟اأنسان حينما يأكل الإ

مِعْنَّا   :  ٤اع )    لأَّنرَّنَّا نَّحْن  لَّ ي مْكِن نَّا أَّْ  لَّ نَّتَّكَّلرَّمَّ بِمَّا رَّأَّيْنَّا وَّسئَّ

ي أكلا أفخارسئئتيا ( لقد أكل الرسئئول  بطرس ويوحنا من ار 20

وينا   كمدال في  وأمر ل ةعاشئ م  ةحقيق ةوصئارت القيام ئئئئةالقيام

ن  ليس أ حاول أعضئئاء مجمع السئئنهدريم تهديديما ولكنهما  ال

 ةنهما أكلا  وينا لأأ  نسئك  ول نتكلم بما سئمعنا وبما رأبمقدرونا 

خي أ يا  كألسئنتهم  ىعل ةنابق ةفيهم وحقيق ةفصئارت عامل ةالقيام

بكل مفاعيلها …  ةفخارسئئئتيا تأكل القيامالحبيب حينما تأكل ار

 ول ةمئا  الولأالو وف  ىعل ةوالقئدرة … تئأكئل المقئدر ةتئأكئل القو

 .و وعيديمأتخف من تهديديم 
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 اليوم السادس من الأسبوع الثاني من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    11  - ش   1735بشنس   3سب  ال 

  8:  2تي    2، البولس  4٧ -  3٧:  5 ، باكر يو  43 -  35:    18لو   ة عشي  : القراءات 

 ،   35  - 31:  9، الابركسيس اع  25 -  21:  2يو   1، الكاثوليكون  15 -

 14 -  1:   6القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مأكلك 

 (  6لماذا تأكل ؟ )  

 

الخمس   ة معجز   ةمبا بلاقب   : القبداسنجيبل  إسببببببؤال من  - 1

 ى ل إ   ة شبا  إفخا سبتيا وهل كانت  خبزات والسبمكتين بسب  الإ

 الشبِ المقبل؟

كَّرَّك وَّوَّقرَّعَّ عَّلَّى الترَّلاَّمِيذِك    وع  الأَّرْغِفَّةَّ وَّشئئَّ وَّأَّخَّذَّ يَّسئئ 

بِع واك  َّالَّ  …    وَّالترَّلاَّمِيذ  أَّعْطَّو ا الْم ترَّكِلِينَّ  لِتَّلاَّمِيذِهِ: امْمَّع وا فَّلَّمرَّا شئَّ

الْكِسئَّرَّ الْفَّاضئِلَّةَّ لِكَّيْ لَّ يَّضئِيعَّ شئَّيْءَ فَّجَّمَّع وا وَّمَّل وا اثْنَّتَّيْ عَّشئْرَّةَّ   فرَّة  

  فخارسئتيا لأإيذه ليسئ   أول: (  13ك  12ك  11:  6يو )  مِنَّ الْكِسئَّرِ

( ك   وَّقرَّعَّر ك  كَّك شئَّ   أَّخَّذَّ  ) ةفخارسئتيإفعال أبها خبز وسئمك ولكن بها 

الشئئبع القاد  من خلال سئئر  ىلإتشئئير    ةو معجزأيي رمز  :وثانيا 

  فيها سئئر التحول السئئري العجيب الذي في  إفخارسئئتيا … ار

بِع واوفي  سئر الشئبع )   كغير محدود ىلإتحول المحدود  (   فَّلَّمرَّا شئَّ

  ونفسئئئيا   متلاء روحيا ي ارأ( … امتلوا  وترممتها في اليونانية ) 

  تفيد أيضئئا   ةالمملؤ ة ف ة  الثنتي عشئئرأوينا ندرك  كومسئئديا 
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 ةالكنيس  ةفي خزان  ةالزائد  ةوان  ترك لنا يذه البرك  كالفيض والوفرة

 .ردنا ألكي نشبع منها كلما 

هبل قبول مجبد العبالم يعطبل :  نجيبل بباك إسببببببؤال من   - ٢

 الشبِ به؟

ك مْ مِنْ كَّيْفَّ تَّقئْدِر و َّ أَّْ  ت ؤْمِن وا   وَّأَّنْت مْ تَّقْبَّل و َّ مَّجئْد ا بَّعْضئئئ 

 ٤٤:  5يو )    بَّعْضٍك وَّالْمَّجْد  الرَّذِي مِنَّ ارِلِ  الْوَّاحِدِ لَّسئْت مْ تَّطْل ب ونَّ  ؟ 

  ةالعباد ة( نعم النشئغال بتمجيد الاخرين يقلل الشئبع ويضئعف  و

بتسئبيح الناس عجز لسئان  عن النطق  نشئغلإ  الذي والتسئبيح لأ

نشغل إذا  إالقلب يتكلم اللسا  …والأخطر    ةبمجد الله … من فضل

ي نوع أ ىلإتحتاا  النسئئا  بتمجيد نفسئئ  فهنا النفس تشئئبع ول

والفريسئئيو    ةوالكتب ةخر من الشئئبع … لقد يلك رؤسئئاء الكهنآ

يمها نهم تركوا مصئئدر الشئئبع الحقيقي ومروا وراء ذواتهم وتعظلأ

ائِبَّه مْ  و َّ عَّصئئَّ وَّك لرَّ أَّعْمَّالِهِمْ يَّعْمَّل ونَّهَّا لِكَّيْ تَّنْظ رَّي م  النرَّاس : فَّي عَّررِضئئ 

أَّ الأَّورَّلَّ فئِي الئْوَّلَّئئِمِك  ابئِهئِمْ وَّيئ حئِبئر و َّ الئْمئ تئرَّكئئَّ دَّابَّ ثئِيئئَّ وَّيئ عئَّظئرِمئ و َّ أَّيئئْ

سْوَّارِك وَّأَّْ  يَّدْع وَّي م  وَّالْمَّجَّالِسَّ الأ ولَّى فِي الْمَّجَّامِعِ وَّالترَّحِيرَّاتِ فِي الأَّ

 ( ٨ - 5:  23م  ) النرَّاس : سَّيرِدِي سَّيرِدِي 

ا قبد متنبا معبه إ ى معن مبا : سببببببؤال من البولس  - ٣ ن كنبَّ

والموت بن   ةال وحي   ة ماتمعه؟ وهل الإ  فسبببببنحيا أيضبببببا 

 هما س  الشبِ؟ ةالخطي

ادِ َّةَ يِيَّ الْكَّلِمَّة : أَّنرَّ   إِْ  ك نرَّا  َّدْ    ا صئَّ نَّحْيَّا أَّيْضئ  م تْنَّا مَّعَّ   فَّسئَّ

ا مَّعَّ  (  ة) الجهاد ضئد الخطي  مَّعَّ   إِْ  ك نرَّا نَّصئْبِر   نَّمْلِك  أَّيْضئ  )   فَّسئَّ

يقصد معلمنا  ( ينا ل 12ك  11:   2تي    2 )  حيث الشبع الحقيقي (

ولكن كنئرا في فكره  كثنئاء الموتأنئا ومود معئ  ئئئئئئ نئ  كئا  لأبولس 

وصئئبرنا   ةلو مايدنا ضئئد الخطي انا ئئئئئ وعقل  و لب  وكا  لنا مك
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ينا يكو  لنا نصئئيب فنشئئبع ونحيا  .مل أ  الموت من واحتملنا الا

وعَّك لِكَّيْ ت ظْهَّرَّ مع   دِ ك لرَّ حِينٍ إِمَّاتَّةَّ الررَّبرِ يَّسئئ  حَّامِلِينَّ فِي الْجَّسئئَّ

دِنَّا  ا فِي مَّسئئَّ وعَّ أَّيْضئئ  نها صئئفات إ( …  10:  ٤كو  2)    حَّيَّاة  يَّسئئ 

الِحٍ الجندي الروحي  قرَّاتِ كَّج نْدِيرٍ صئَّ اشئْتَّرِكْ أَّنْ َّ فِي احْتِمَّالِ الْمَّشئَّ

 .( التي تؤيل  للشبع والمتلاء 3) لِيَّس وعَّ الْمَّسِيحِ 
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 الأحد الثاني من الخمسين المقدسة 

   2019 مايو 12 -ش  1735 بشنس ٤

  19:   2، البولس اف  33  -  24:    6، باكر يو   23  -  16 :  6يو   ة عشي  : القراءات 

،   12 -  1:   20، الابركسيس اع  20  -  10:   5يو  1، الكاثوليكون  9:  3 -

   45  -  35:   6القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مأكلك 

 (  7لماذا تأكل ؟ )  

 

كل والشبببِ من خلال هل الأ  : نجيل القداسإسببؤال من   - 1

 فخا ستيا يحصن اأنسان عد الجوع والعطش؟الإ

اةِ. مَّنْ ي قْبئِلْ إِلَّيرَّ فَّلاَّ   ا ي وَّ خ بْز  الْحَّيئَّ وع : أَّنئَّ الَّ لَّه مْ يَّسئئئ  فَّقئَّ

  سر ئئئئ نإ( نعم  35:  6يو  (  يَّج وع ك وَّمَّنْ ي ؤْمِنْ بِي فَّلاَّ يَّعْطَّش  أَّبَّد ا

  ةبديي مربو  بالأأويو ينا للبد  كالتحصئين ضئد الجوع والعطش

ر ورٍ. لي  إيخيب رماء من يقبل  ويو ينا ل كالسئعيدة أَّمَّامَّكَّ شئِبَّع  سئ 

يغني  مدا   ي( الشبع من  غن 11:  16مز )  فِي يَّمِينِكَّ نِعَّمَ إِلَّى الأَّبَّدِ  

  يكو  ل  أبدي بشئر  أعن الجوع الدنيوي الأرضئي والرتواء من  

 .وليس لعطاياه كما يحدث مع كثيرين شخصيا 

 ة هل الطعام الباقي للحيا :  اك بببببببببب نجيل بإسبببؤال من   - ٢

 وما هي أهميته ولماذا نأكله؟ وفخا ستياهو الإ ةبديالأ

ائئِدِ  اِ  الْبئَّ اِ  ) الخبز الأرضئئئي (  اِعْمَّل وا لَّ لِلطرَّعئَّ لْ لِلطرَّعئَّ بئَّ

الرَّذِي ي عْطِيك م  ابْن  ) مسئئد المسئئيح ودم  (  الْبَّاِ ي لِلْحَّيَّاةِ الأَّبَّدِيرَّةِ  

دْ خَّتَّمئَّ    اِ ك لأَّ رَّ يئذَّا الله  الاب   ئَّ أَّبِي ي عْطِيك م  الْخ بْزَّ … ارِنْسئئئَّ
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مَّاءِ  مَّاءِ لأَّ رَّ خ بْزَّ الِله ي وَّ النرَّاقِل  مِنَّ السئئرَّ ) البن   الْحَّقِيقِيرَّ مِنَّ السئئرَّ

(  33ك  32ك  27:  6يو  )  ) بدم  (  الْوَّايِب  حَّيَّاة  لِلْعَّالَّمِ المتجسئد (  

  ة  في  سر الديمومة والحيا   مسده ودم  يو الطعا  البا ي لأإنعم  

 ىالله عل  ةبوأ  ختم ئئ نإ ةكبديالأ ةن  علي  ختم التقديس و الحيا ولأ

لكل من  با أالمتجسئئد ليصئئير الله ب   ةمسئئد البن الوحيد الكلم

نهئا نفس إوالطريق يو اليمئا  بئ  وتبعيتئ   كيقبلئ  ويتنئاول منئ 

الله ( ينا الطعا    ة) يعطيكم = عطي ةالتي  يل  للسئئامري ةالكلم

السئئماء   ىلإذي ينقلنا ئئئئئ ن  فعل الروح القدس الإ كويناك الماء

 ة.مباشر

مبا هو السبببببب  البذي ب فبه ال ب : سببببببؤال من البولس  - ٣

 لمعلمنا بولس؟

بَّقْ   فَّكَّتَّبْ   بِارِيجَّاقِ    ررِ. كَّمَّا سئئَّ … أَّنرَّ   بِإِعْلاٍَّ  عَّررَّفَّنِي بِالسئئرِ

يحِ  دِ وَّنَّوَّالِ مَّوْعِدِهِ فِي الْمَّسئئِ رَّكَّاء  فِي الْمِيرَّاثِ وَّالْجَّسئئَّ أَّ رَّ الأ مَّمَّ شئئ 

ررِ الْمَّكْت وِ  م  …  بِارِنْجِيلِ   رِكَّة  السئئرِ نْذ  وَّأ نِيرَّ الْجَّمِيعَّ فِي مَّا ي وَّ شئئَّ

وعَّ الْمَّسئِيحِ.   9ك  6ك  3:  3اف )    الدر ي ورِ فِي الِله خَّالِقِ الْجَّمِيعِ بِيَّسئ 

  مسد المسيح أولكن كلها تتج  نحو   ةك( السر ينا ل  معاني كثير

رَّكَّاء  فِي الْمِيرَّاثِ )  ةمجاني ةقد  كعطيللجميع وم  دِ..   شئ  (   وَّالْجَّسئَّ

يب الذي و  كممكل الأفخارسئتيا الذي سئوف تعيش ب  ن  مسئد ارإ

لِيبِ بصئليب   ةللكنيسئ  دٍ وَّاحِدٍ مَّعَّ الِله بِالصئرَّ الِحَّ الثْنَّيْنِ فِي مَّسئَّ  وَّي صئَّ

ا:  ( …  16:  2اف )  لرَّمْت ك مْ أَّيْضئ  لرَّمْ   مِنَّ الررَّبرِ مَّا سئَّ لأَّنرَّنِي تَّسئَّ

لِمَّ فِيهَّاك أَّخَّذَّ خ بْ وعَّ فِي اللرَّيْلَّةِ الرَّتِي أ سئئْ :  11كو   1)   ز ا إِ رَّ الررَّبرَّ يَّسئئ 

23) 
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 اليوم الأول من الأسبوع الثالث من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    13  - ش   1735بشنس   5ثنين  الأ 

  4:  2، البولس رو  13  -  10:   1٧، باكر مت   5  -  1:    18مت   ة عشي  : القراءات 

 ،   2٧ -  23:  4اع  ، الابركسيس 1٧ -  15:  2يو   1، الكاثوليكون  ٧ -

   42  -  39:   ٧القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مش بك 

 (   1ماذا تش ب ؟ )  

 

بأحد   ة ينتهي الأسببببببوع الثالث من الخمسبببببين المقدسببببب 

المسببببببيح القبائم كمباء   ىالبذي فيبه نتع ف بل  ة السببببببام يب 

نجيبل إ يعطش لبببد وهو  ن من يشبببببب ب منبه أأو ة الحيبا 

 ةحبد ال ابِ من الصببببببوم كبإنجيبل توبب يقبدم في الأ  ة قيبامب 

فقد قام   ةحد الثالث من الخمسببببين كإنجيل قياموفِي الأ

 ةطويلب   ة فقبامبت بعبد مسببببببي   ة مبا السببببببام يب أ  ةو لعبار  بكلمب 

 توت ان تع فت وأوْلوس وحوا  اسبتغ   سبت سبابات بعد  

 .من الماء الحي

 تواء هل نحن مدبوين للإ  : نجيل القداسإسبببببؤال من    -  1

 والش ب من الماء الحي؟

ا َّ الْم ؤْمِن و َّ بئِِ  م زْمِعِينَّ أَّْ    ذِي كئَّ الَّ يئذَّا عَّنِ الرر وحِ الئرَّ  ئَّ

وعَّ  دْ أ عْطِيَّ بَّعئْد ك لأَّ رَّ يَّسئئئ  لَّمْ يَّقْبَّل وه ك لأَّ رَّ الرر وحَّ الْقئ د سَّ لَّمْ يَّك نْ  ئَّ

إِْ  عَّطِشَّ أَّحَّدَ  ال  ة( و بلها مباشئئر 39:   7يو )   يَّك نْ  َّدْ م جرِدَّ بَّعْد 

رَّبْ  اب ك تَّجْرِي مِنْ ك فَّلْي قْبئِلْ إِلَّيرَّ وَّيَّشئئئْ الَّ الْكِتئَّ ا  ئَّ مَّنْ آمَّنَّ بِيك كَّمئَّ



- 39 - 
 

للشئرب   ة( كما دعي  السئامري 3٨ك  37:  6 يو) بَّطْنِِ  أَّنْهَّار  مَّاءٍ حَّيرٍ  

 ةالبلر مر ئئئئىلإتي  ئئئئأت من الماء الحي وبلب  يذا الماء لكي ل

نهار ماء حي … أل تجري من بطنها  ئوبالتالي لن تعطش ب  ىكخرآ

يما  بالمسئيح ودعوت  يما سئر الرتواء فنحن حينما نلبي الدعوة را

 ةصخر ةنها  صإ  .رينونشئرب من ملل  يصئير فينا ينبوع ارتواء ل خ

  الخئاب   أمميع الشئئئعئب  ىورو كحوريئب التي تفجر منهئا المئاء

بلا  ةالذي نشئف  روح  ومف  مشئاعره نحو الله وصئار مثل الصئخر

 .ي تحفظاتأبلا  ةمشاعر مدعو للارتواء من الصخر

هل الطفل يشببب ب من الماء   ة: نجيل بشبببيإسبببؤال من    -  ٢

 بن الكبي ؟ ةالحي بسهول

ير وا مِثئْلَّ الأَّوْلَّدِ فَّلَّنْ   اَّلْحَّقرَّ أَّ  ول  لَّك مْ: إِْ  لَّمْ تَّرْمِع وا وَّتَّصئئئِ

عَّ نَّفْسئئَّ   مِثْلَّ يذَّا الْوَّلَّدِ فَّه وَّ  مَّاوَّاتِ فَّمَّنْ وَّضئئَّ تَّدْخ ل وا مَّلَّك وتَّ السئئرَّ

مَّاوَّاتِ وَّمَّنْ  َّبِلَّ وَّلَّد ا وَّاحِد ا مِثْلَّ يذَّا بِ  اسئْمِي الأَّعْظَّم  فِي مَّلَّك وتِ السئرَّ

الماء الحي  ى( نعم الطفل يقبل عل 5 - 3:  1٨م  )   نِي ئئئ فَّقَّدْ  َّبِلَّ

اليما  ويشئرب ويطلب المزيد … المسئيح ينا يتكلم عن  ةببسئاب

  وكا  خاضئعا   كحيات  ةالطفولة في بداي ةذ  امئئئئ نفسئ  بعد ا  أخ

ي  بول الأصئئاغر ) أوكذلك  بول الولد  كتضئئاعار ةلوالدي  في  م

الجوعا  والعطشئا  والمريض والمحبوس والغريب ( ولكن للسئف 

ةِك لِيَّنْق ر وا الكبئار ينطبق عليهم  اهِ الْحَّيئرَّ ا يَّنْب وعَّ الْمِيئَّ تَّرَّك ونِي أَّنئَّ

قرَّقَّة  لَّ تَّضئْب ط  مَّاء    ة( مشئكل 13:  2أر )   لأَّنْف سئِهِمْ أَّبْآر اك أَّبْآر ا م شئَّ

 ويحفرو  لأنفسئئهم أبارا  كيهربو  من الماء الحي نهم دائما أالكبار 

كل من يشئرب من   اء تعطي ماءا ئئئئ   أعط  مإو كتضئبط ماء ل

 .يعطش
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العببالم تقود  ةلمبباذا محببب  : سببببببؤال من الكبباثوليكون - ٣

 للعطش وبدم اأ تواء؟

يَّاءَّ الرَّتِي فِي الْعَّالَّمِ. إِْ  أَّحَّبرَّ أَّحَّدَ   لَّ ت حِبر وا الْعَّالَّمَّ وَّلَّ الأَّشئئْ

الْعَّالَّمَّ فَّلَّيْسئَّْ  فِيِ  مَّحَّبرَّة  الابِ لأَّ رَّ ك لرَّ مَّا فِي الْعَّالَّمِ: شئَّهْوَّةَّ الْجَّسئَّدِك 

وَّشئَّهْوَّت   ك وَّأَّمرَّا وَّالْعَّالَّم  يَّمْضئِي  …  وَّشئَّهْوَّةَّ الْع ي وِ ك وَّتَّعَّظر مَّ الْمَّعِيشئَّةِك  

ك لر    ك(  17 - 15:   2يو  1)   الرَّذِي يَّصئْنَّع  مَّشِيلَّةَّ الِله فَّيَّثْب    إِلَّى الأَّبَّدِ

ا  رَّب  مِنْ يذَّا الْمَّاءِ يَّعْطَّش  أَّيْضئئ  ( ماء العالم  13:  ٤يو  )   مَّنْ يَّشئئْ

وكلما شئئرب من  النسئئا    كيعطي ن  يأخذ ولالعطش لأ ىلإيؤدي 

وتصئبح الكميات مهما كبرت غير  ككثرأكثر كلما أصئيب بالجفاف أ

فيزداد  مالحا  كثر مثلما يشئرب النسئا  ماءا أ ةوتسئبب مرار ةكافي

وبعد ذلك يتور  و د   كوكلما شئرب اقداد مفافا  كالماء ىلإحتيام  إ

تعطي  لأخذ وئئ يكذا شهوات العالم ت .الماء المالح ةيموت من كثر

 م.  في داخلها مر علقتروي لأ ول
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 اليوم الثاني من الأسبوع الثالث من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    1٤  - ش    1735بشنس    6ثلاثاء  ال 

  8:  2، البولس رو  22  -  20:   1٧، باكر مت   ٧  -  6:    18مت   ة عشي  : القراءات 

 ، 31  - 2٧:  4الابركسيس اع ،  23 -  18:  2يو   1، الكاثوليكون  13 -

 16 –  12:    8القداس يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مش بك 

 (   ٢ماذا تش ب ؟ )  

 

لماذا تشببب ب من نو  العالم   : نجيل القداسإسبببؤال من   - 1

 ؟ةيمشي في الظلم ةوهل من يش ب من الظلم

فَّلاَّ يَّمْشئِي فِي ) يشئرب مني (   أَّنَّا ي وَّ ن ور  الْعَّالَّمِ مَّنْ يَّتْبَّعْنِي  

رِب وا ك ( 12:  ٨يو  (    ن ور  الْحَّيَّاةِ ئئئئ الظر لْمَّةِ بَّلْ يَّك و   لَّ وَّمَّمِيعَّه مْ شئَّ

رَّاب ا وَّاحِد ا ر وحِير اك لأَّنرَّه مْ كَّان وا يَّشئْرَّب و َّ مِنْ   خْرَّةٍ ر وحِيرَّةٍ تَّابِعَّتِهِمْ شئَّ  صئَّ

يحَّ ) من يتبعني (  خْرَّة  كئَّانئَِّ  الْمَّسئئئِ ( ينئا  ٤:  10كو  1)   وَّالصئئئرَّ

نئ  في يئذا وبقس النور لأ كظئالارتبئا  وثيق بين بقس عيئد المَّ

 كداخل الهيكل  مدا  ةربع منارات مرتفعأيقاد إا  يجري  ئئئئئ العيد ك

إِْ  عَّطِشَّ أَّحئَّدَ فَّلْي قْبئِلْ إِلَّيرَّ ارتبئا   رتبئا  المئاء بئالنور وإوينئا يظهر 

رَّبْ  ي فِي ( تسئئاوي تماما  37:   7يو  )   وَّيَّشئئْ مَّنْ يَّتْبَّعْنِي فَّلاَّ يَّمْشئئِ

ويجعلها   ةويروي الحيا  ةمضئئيل ةحيا  ىلإالنور ينا يتحول الظر لْمَّةِ  

 .من  ةمشبع و ةمروي ةمميل ةحيا  دائما 

اأنسبان من ماء ماذا لو شب ب    ة: نجيل بشبيإسبؤال من   - ٢

 الصغا ؟ ةالعث ات وقدمه للآخ ين خاع
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ارِ الْم ؤْمِنِينَّ بِي فَّخَّيْرَ لئَّ   أَّْ    غئَّ دَّ يؤ لَّءِ الصئئئرِ وَّمَّنْ أَّعْثَّرَّ أَّحئَّ

وَّيْلَ لِلْعَّالَّمِ مِنَّ ك  ي عَّلرَّقَّ فِي ع ن قِِ  حَّجَّر  الررَّحَّى وَّي غْرَّرَّ فِي ل جرَّةِ الْبَّحْرِ  

اِ  الرَّذِي بِِ  الْعَّثَّرَّاتَِ فَّلاَّ ب درَّ أَّْ  تَّأْتِيَّ الْعَّثَّرَّات ك وَّلكِنْ وَّيْلَ لِذلِكَّ   ارِنْسئَّ

) الضئعفاء  ة( يناك صئغار في الكنيسئ  7 - 6:  1٨م  )    تَّأْتِي الْعَّثْرَّة  

في  ةشئديد ةديهم حسئاسئيئئئئئ والمعوقين والمحتقرين ( يؤلء ل

  يرتوا من الماء الحي ويأخذو   أوالمفرو     ةكتعاملاتهم في الحيا 

ن حينمئا ولك ةوالمعئاملئة الحسئئئنئ  ةكبر  ئدر من الحترا  والرحمئ أ

 ةعمال سئخرأفي  ةو تسئتخدمهم الكنيسئ أو احتقار أ ةنعاملهم بقسئو

وحينمئا تقئد   كو اليمئا أعثر في الأخلار و تقئد  لهم نموذا م أ

والرذيلة ينا تكو  العثرات وينا يكو   ةتسهيلات في الخطي  ةالكنيس

من العثرات و ئدمهئا   ىوالويئل لمن ارتو كعئد  الرتواء والجفئاف

 .ل خرين

الشبببببب ب من مباء  ة هي نتيجب  مبا : سببببببؤال من البولس  - ٣

 التحزب والإثم؟

لْ   اوِع و َّ لِلْحَّقرِ بئَّ ذِينَّ ي مْ مِنْ أَّيئْلِ الترَّحَّزر بِك وَّلَّ ي طئَّ ا الئرَّ وَّأَّمئرَّ

بَ   خَّطَ وَّغَّضئَّ يقَك عَّلَّى ك لرِ نَّفْسِ ك  ي طَّاوِع و َّ لِلِإثْمِك فَّسئَّ درَّةَ وَّضئِ شئِ

)   وَّمَّجْدَ وَّكَّرَّامَّةَ وَّسئَّلاََّ  لِك لرِ مَّنْ يَّفْعَّل  الصئرَّلاَّحَّ…  إِنْسئَّاٍ  يَّفْعَّل  الشئرَّررَّ  

شئئرب ماء التحزب والشئئر وارثم يي  ة( نتيج 10ك  9ك  ٨:   2رو 

يما  المسئتقيم  التحزب ضئد الحق وضئد ار ودائما  كالبعد عن الله

يقَ )   ةوالنتيج درَّةَ وَّضئئِ بَ ك شئئِ خَّطَ وَّغَّضئئَّ الجفاف   ةنها حالإ(   سئئَّ

الضئيق الشئديد التي يعاني منها  ةوحال  كالروحي التي يعقبها موت

اء الحق ئمن م  ىالنقيض من ارتو  ىولكن عل  كبتعد عن اللهإكل من  

لاََّ ينال )   ( شئتا  الفارر بين مصئدر الشئرب …  مَّجْدَ وَّكَّرَّامَّةَ وَّسئَّ

 .ا وشتا  النتائج بينهم
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 اليوم الثالث من الأسبوع الثالث من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    15  - ش    1735بشنس    7ربعاء  ال

:   2، البولس رو  19  - 1٧:    20، باكر مت   34  -  29:    20مت   ة عشي  : القراءات 

،   35  -  32:    4، الابركسيس اع  25 -  21:  2يو  1، الكاثوليكون  16  -  14

   26  -  23:   8القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 القائم معك في مش بك المسيح  

 (   ٣ماذا تش ب ؟ )  

 

نسبببان الذي لماذا يموت الإ  : نجيل القداسإسبببؤال من   - 1

 وما هو العلاج؟ ةوش ب من ماء الخطي

فَّق لئْ   لَّك مْ: إِنرَّك مْ تَّم وت و َّ فِي خَّطئَّايئَّاك مْك لأَّنرَّك مْ إِْ  لَّمْ ت ؤْمِن وا  

رَّب  مِنْ يذَّا (   2٤:   ٨يو )   خَّطَّايَّاك مْ أَّنرِي أَّنَّا ي وَّ تَّم وت و َّ فِي   مَّنْ يَّشئئْ

  أ( فلم يقدروا   أَّنْت مْ مِنْ أَّسئْفَّل نهم من أسئفل )  ولأك   الْمَّاءِ يَّعْطَّش 

وينئا يشئئئرب النسئئئا  من يئذا العئالم المتغير والزائئل   كيتبعوه

الَّمِ والشئئئر )  ةوالمملوء من الخطيئ   ةمرأ  ( ولأ أَّنْت مْ مِنْ يئذَّا الْعئَّ

وينئا لبئد  كيموت فتلقئائي من يعيش فيهئا موتئا  كموت ةالخطيئ 

  يفور ويتدارك الو   والزمن  بل رحيل الرب من حياتنا أللإنسا  

تَّطْئئئئَّ أَّن (  21:  ٨يو  )   ل ب ونَّنِيك وَّتَّم وت و َّ فِي خَّطِيرَّتِك مْ. ا أَّمْضئِي وَّسئَّ

اك مْ ويؤمن بئ   ايئَّ ا ي وَّ تَّم وت و َّ فِي خَّطئَّ العلاا  اذا  إِْ  لَّمْ ت ؤْمِن وا أَّنرِي أَّنئَّ

ومن يشئرب من الماء الذي  ةكوينبوعا  للحيا  في اليما  ب  مخلصئا 

 .بدالأ ىلإيعطي  يحيا 
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هل الشببب ب من الماء الحي   ة: نجيل بشبببيإسبببؤال من   - ٢

 يلزمه ع اخ وإلحاح؟

وعَّ   مِعَّا أَّ رَّ يَّسئئ  اِ  عَّلَّى الطرَّرِيقِ. فَّلَّمرَّا سئئَّ وَّإِذَّا أَّعْمَّيَّاِ  مَّالِسئئَّ

يرِد ك يَّا ابْنَّ دَّاو دَّ   رَّخَّا  َّائِلَّيْنِ: ارْحَّمْنَّا يَّا سئئَّ فَّانْتَّهَّرَّي مَّا ك  م جْتَّاقَ صئئَّ

رَّخَّا  ك تَّاك فَّكَّانَّا يَّصئْ يرِد ك يَّا الْجَّمْع  لِيَّسئْ ِ  أَّكْثَّرَّ  َّائِلَّيْنِ: ارْحَّمْنَّا يَّا سئَّ

ي أنهمئا اثنين أيقول  ى( القئديس مت 31ك  30:  20مئ  )  ابْنَّ دَّاو دَّ

ولكن القديسئئا  مر س   كخرآ ىعمأومع   كبارتيماوس ابن تيماوس

ويو  ةالأكثر شئئئهر ى( يركزا  عل 35:   1٨ك لو  ٤6:  10ولو ئا ) مر 

  الذي يطلب الماء الحي أذي يهمنا ينا ئئئئئ ولكن ال كبارتيماوس

يهم   ن  سوف يحصل علي  ولأيطلب  بصرا  وبإلحاح وبيقين  مادا 

والصرا     ةوفيها لهف  ةفي الشرب ضروري  ة  الرغبو المنع لأأالنتهار  

ن  أوينا دعايم المسئئيح وسئئألهم رغم  كتعبير عن اليما  والرماء

  ةنطقئا برمئائهمئا فئارتويئا ونئال نعمئ   يأيعرف بلبهمئا ولكنئ  أراد 

 ة.البصير

هل الش ب من الماء الحي يعطي :  نجيل باك إسؤال من    - ٣

 ؟ةذاك 

رَّ   لِيمَّ أَّخَّذَّ الثْنَّيْ عَّشئئَّ اعِد ا إِلَّى أ ور شئئَّ وع  صئئَّ وَّفِيمَّا كَّا َّ يَّسئئ 

اعئِد و َّ إِلَّى  تِلْمِيئذ ا عَّلَّى انْفِرَّادٍ فِي الطرَّرِيقِ وَّ ئَّالَّ لَّه مْ: يئَّا نَّحْن  صئئئَّ

اءِ الْكَّهَّنَّةِ وَّالْكَّتَّبَّةِك فَّيَّحْك   لرَّم  إِلَّى ر ؤَّسئَّ اِ  ي سئَّ لِيمَّك وَّابْن  ارِنْسئَّ م و َّ أ ور شئَّ

عَّلَّيِْ  بِالْمَّوْتِ وَّي سئَّلرِم ونَّ   إِلَّى الأ مَّمِ لِكَّيْ يَّهْزَّأ وا بِِ  وَّيَّجْلِد وه  وَّيَّصئْلِب وه ك 

التلاميذ في  ة( مشئئئكل 19 - 17:  20م  )   وَّفِي الْيَّوِْ  الثئرَّالِثِ يَّق و  

نهم لم تكلم ب  الرب لأ نهم نسئئوا ما أ ةعد   بول وتصئئديق القيام

ربوا من الماء الحي الذي يو الروح القدس الذي  يل يكونوا بعد شئ 

ي رْسئِل    الاب  بِاسئْمِيك فَّه وَّ عن   وَّأَّمرَّا الْم عَّزرِيك الرر وح  الْق د س ك الرَّذِي سئَّ
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يْءٍك وَّيئ ذَّكرِر ك مْ بِكئ لرِ مئَّا   لْتئ    لَّك مْ لم أ(  25:  1٤يو )   ي عَّلرِم ك مْ كئ لرَّ شئئئَّ

ا  ةعبئار ةكثر من مرأالمجئدليئ  لمريمئات ولمريم ليقئل الملاك  كَّمئَّ

اليمئا    ة  مشئئئكلئ إ…   فَّتئَّذَّكرَّرْ َّ كَّلاَّمئَّ   وألم يقئل ارنجيئل    ئَّالَّ لَّك مْ

ويئذا يو عمئل الروح القئدس   كتتركز في تئذكر كلمئات الله ومواعيئده

 ة.اليومي ةفينا وعمل المسيح القائم في الحيا 
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 الخمسين المقدسة اليوم ال ابِ من الأسبوع الثالث من  

    2019مايو    16  - ش    1735بشنس    ٨لخميس  ا

:   2، البولس رو  40  - 34:    22، باكر مت   58  -  53:    13مت   ة عشي  : القراءات 

،   6 -  1:   5، الابركسيس اع  1:   3 -  26:  2يو  1، الكاثوليكون  20  -  1٧

 30  -  28:   8القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 القائم معك في الحياة اليومية المسيح  

 المسيح القائم معك في مش بك 

 (  4ماذا تش ب ؟ ) 

 

هل نحن ن توي حينما ننظ  :  نجيل القداسإسؤال من    - 1

 المسيح المصلوب؟ ىلإ

ا ِ   فَّحِينَّلِذٍ تَّفْهَّم و َّ الصئليب (   ى) عل  مَّتَّى رَّفَّعْت م  ابْنَّ ارِنْسئَّ

أَّنرِي أَّنَّا ي وَّك وَّلَّسئْ   أَّفْعَّل  شئَّيْل ا مِنْ نَّفْسئِيك بَّلْ أَّتَّكَّلرَّم  بِهذَّا كَّمَّا عَّلرَّمَّنِي 

ي حدث لهم أ)   ِ  كَّثِير و َّ ئئئئئئِ وَّبَّيْنَّمئَّا ي وَّ يَّتَّكَّلرَّم  بِهذَّا آمَّنَّ ب…  أَّبِي  

نا ل   ( الصئئئليئب الذي علق عليئ  سئئئيد 30ك  2٨:  ٨يو  )  ارتواء (

  والجنب الذي خرا من  دما   كذراعي  ليقبل كل إنسئا  المجد فاتحا 

لهي ن  مكا  ومذبح الحب ارإ  يروي كل البشئئرية … أ وماء  ادرا 

 ةالبن لمشئيل ةن  مكا  باعإالمتدفق بلا حدود نحو البشئرية … 

(   حِينَّلِذٍ تَّفْهَّم و َّشئخصئ  )   ىب … الصئليب يو مكا  التعرف علالا

الررَّبر  الْكَّائِن  ي  أ(   evgw, eivmi  -  يميإيجو  إن  يو )  أ   ئواريما  ب

يْءٍئئئئَّ وَّالر ( ويو  ٨:   1رؤ )   ذِي كَّا َّ وَّالرَّذِي يَّأْتِيك الْقَّادِر  عَّلَّى ك لرِ شئَّ

 ة.لهيار ةن  دليل الحضرتعبير كا  يزعج اليهود لأ
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هبل ببدم اأيمبان يمنِ ة: نجيبل بشببببببيب إسببببببؤال من  - ٢

 اأ تواء؟

الَّ لَّه مْ: »لَّيْسَّ نَّبِيرَ بِلاَّ   وع  فَّقئَّ ان وا يَّعْث ر و َّ بئِِ . وَّأَّمئرَّا يَّسئئئ  فَّكئَّ

نَّعْ ي نئَّاكَّ   ورَّاتٍ كَّثِيرَّة  لِعئَّدَِّ   كَّرَّامئَّةٍ إِلرَّ فِي وَّبَّنئِِ  وَّفِي بَّيْتئِِ  وَّلَّمْ يَّصئئئْ

  ةنعدا  الرؤيإ( نعم التعصئئب والجهل و 5٨ك  57:  13م  )  إِيمَّانِهِمْ 

عْب   والبصئئيرة يعميا  النسئئا  عن اليما  مَّعْ يذَّا أَّير هَّا الشئئرَّ اِسئئْ

الْجَّايِل  وَّالْعَّدِيم  الْفَّهْمِك الرَّذِينَّ لَّه مْ أَّعْي نَ وَّلَّ ي بْصئِر و َّ. لَّه مْ آذَّاَ  وَّلَّ 

مَّع و َّ  الك لأَّنرَّه مْ ك (  20:  5أر ) يَّسئئئْ مِنْ أَّمئْلِ يئذَّا أ كَّلرِم ه مْ بئِأَّمْثئَّ

:  13م  )    رِينَّ لَّ ي بْصئِر و َّك وَّسئَّامِعِينَّ لَّ يَّسئْمَّع و َّ وَّلَّ يَّفْهَّم و َّم بْصئِ 

 .ا ذا  بسبب عد  اليمم الامَّوصَّ ةالبصير ىن  عمإ( نعم  13

كيف يقوم ال وح القببدس  : سببببببؤال من الكبباثوليكون  - ٣

 نت تش ب منه؟أبتعليمك وتثبيتك وهل 

فَّالْمَّسْحَّة  الرَّتِي أَّخَّذْت م ويَّا مِنْ   ثَّابِتَّةَ فِيك مْك وَّلَّ ا أَّنْت مْ  ئئئَّ وَّأَّمر 

حَّامَّةَّ بِك مْ إِلَّى أَّْ  ي عَّلرِمَّك مْ أَّحَّدَك بَّلْ كَّمَّا ت عَّلرِم ك مْ يذِهِ الْمَّسْحَّة  عَّيْن هَّا 

ْ  كَّذِب ا. كَّمَّا عَّلرَّمَّتْك مْ تَّثْب ت و َّ فِي يْءٍك وَّيِيَّ حَّقَ وَّلَّيْسئَّ  1)   ِ عَّنْ ك لرِ شئَّ

  ةيي الروح القدس الذي أخذناه في المعمودي ة( المسئح 27:   2يو 

( ويو مسئلول عن تعليمنا  ةوتثب  فينا بسئر الميرو  ) سئر المسئح

وَّأَّمرَّا مَّتَّى مَّاءَّ ذَّاكَّك ر وح  الْحَّقرِك فَّه وَّ ي رْشئِد ك مْ إِلَّى وتذكيرنا بكل شئي 

يي التي تكشئف لنا  ة( يذه المسئح 1٤ك  13:  16يو ) مَّمِيعِ الْحَّقرِ  

مع  وتفتح   ةالعشئر ةسئرار الله في القلب وتعلمنا كيف نتذور حلاوأ

عمئل الروح القئدس   ىلإنحتئاا نحن ك  ءشئئئيذيئاننئا فنتعلم كئل أ

نهئا إ(  1٨:  5اف )  امْتَّلِل وا بئِالرر وحِ فينئا دعوا الروح يملكم   الثئابئ 

 حزا  الروح إمتلاء من الروح القدس وعد  للشرب وار ةدعو
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 اليوم الخامس من الأسبوع الثالث من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    17  - ش    1735بشنس    9لجمعة ا

  22، البولس رو  46  - 41:    22، باكر مت   24  -  20  :  11مت   ة عشي  : القراءات 

،   11  - 5:  5، الابركسيس اع  3  -  2:   3يو   1، الكاثوليكون  46  -  41: 

 39  -  31:   8القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مش بك 

 (   ٥ماذا تش ب ؟ )  

 

ما هو نوع الماء الذي تش به :  نجيل القداسإمن    سؤال  - 1

 ؟ةأم ماء العبودي ة  ماء الح ي

إِ رَّ كئ لرَّ مَّنْ يَّعْمئَّل  … قر  ي حَّررِر ك مْ  ئئئئئئ وَّتَّعْرِف و َّ الْحَّقرَّك وَّالْحَّ 

الْخَّطِيئرَّةَّ ي وَّ عَّبئْدَ لِلْخَّطِيئرَّةِ وَّالْعَّبئْد  لَّ يَّبْقَّى فِي الْبَّيئِْ  إِلَّى الأَّبئَّدِك أَّمئرَّا 

دِ  ةِ تَّك ون و َّ ك البْن  فَّيَّبْقَّى إِلَّى الأَّبئَّ إِْ  حَّررَّرَّك مْ البْن  فَّبئِالْحَّقِيقئَّ فئَّ

الذي  ةيو ماء القداسئ  ةالحري( ماء  36 - 3٤ك  32:  ٨يو )    أَّحْرَّار ا 

) يشئرب   وَّأَّمرَّا مَّنْ يَّفْعَّل  الْحَّقرَّ فَّي قْبِل  إِلَّى النر ورِينبع من ينابيع النور 

ذا من إ(   21:   3يو  )   ةَ ئئئئَّ لِكَّيْ تَّظْهَّرَّ أَّعْمَّال    أَّنرَّهَّا بِالِله مَّعْم ولمن  ( 

والسئئلوك في  ةمن القداسئئ  ىرتوإ  يكو  أصئئلا  ةيرتوي من الحري

فقئدا    ىلإالئذي يؤدي  ةفهو مئاء الظلمئ  ةمئا مئاء الخطيئ أ كورالن

ا لِلْخَّطِيئرَّةِ ئئئئئئ أَّنْت مْ عَّبِيئدَ لِلئرَّذِي ت طِيع ونئَّ  : إِمرَّوالموت  ةيئدف الحيئا 

 ةاء الحريئئئئ ( م 16:  6رو   )) للمسئيح (  لِلْبِررِ؟    لِلْمَّوْتِ أَّوْ لِلطرَّاعَّةِ 

ويروي النسئئا  ويعطي  الحق في  ةالخطي ةيحرر النفس من عبودي

 .بد في بي  اللهالأ ىلإ ةالدائم ة امار
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ماذا بن المدن التي  فضببت ة:  نجيل بشببيإسببؤال من   - ٢

 ن تش ب من الماء الحي؟أ

نِعَّْ  فِيهَّا أَّكْثَّر    ورَّاتِِ  لأَّنرَّهَّا   حِينَّلِذٍ ابْتَّدَّأَّ ي وَّبرِخ  الْم د  َّ الرَّتِي صئ 

وَّيْلَ لَّكِ يَّا ك ورَّقِين َ وَّيْلَ لَّكِ يَّا بَّيْ َّ صَّيْدَّاَ لأَّنرَّ   لَّوْ ص نِعَّْ  ك  لَّمْ تَّت بْ  

ن وعَّة  فِيك مَّاك لَّتَّابَّ  يْدَّاءَّ الْق ورَّات  الْمَّصئئْ ورَّ وَّصئئَّ تَّا  َّدِيم ا فِي فِي صئئ 

وحِ وَّالررَّمئَّادِ  مئَّاءَِ … الْم سئئئ  وَّأَّنئِْ  يئَّا كَّفْرَّنئَّاح و َّ الْم رْتَّفِعئَّةَّ إِلَّى السئئئرَّ

( لقد  د  المسيح  23ك  21ك  20:  11م  )  سَّت هْبَّطِينَّ إِلَّى الْهَّاوِيَّةِ

  أوتاب ورغم  ىفالبعض شئرب من  وارتو  ةكمد  كثير ىلإحيرا  ماءا 

بعضئئهم مثل كفر ناحو  عاش فيها مع معظم تلاميذه وكان  مركز 

ولكن للسئئف رفضئئ  الماء الحي الذي  دم  واحتقرت   كخدمت 

  ةبئديئ الأ ةوالحئديئث عن الحيئا  ةتعئاليمئ  رغم المعجزات الكثير

  ئئئئةالتي  دمها لهم وانتظر منهم الرتواء والتوب ةوالبشارة المفرح

ا ولَّم يتوبوا وسئف الشئديد لم يرتوولكن لل ةككما حدث مع السئامري

خي أ دي والويئل لهئذه المئد  … يئا ئئئئئئ بالهلاك الأ ة… النتيجئ 

  ةبديالأ ةذر الهروب من شرب الماء الحي الذي للحيا ئئئئ الحبيب اح

 ىلإفهنئا تنتظرك الويلات والهلاك والمصئئئير المظلم والهبو  

 ة.الهاوي

ختبان ) ختم ( القلبم  ى مبا معن : سببببببؤال من البولس  - ٣

بببال وح القببدس ؟ وهببل هببذا الختببان معنبباه تخصببببببي  

 وتقديس الش اب من الماء الحي؟

دْحئ      ذِي مئَّ ا  ك الئرَّ ابِ ي وَّ الْخِتئَّ ا   الْقَّلئْبِ بئِالرر وحِ لَّ بئِالْكِتئَّ خِتئَّ

( المسئئئيح ينئا يتكلم عن  29:  2رو )  لَّيْسَّ مِنَّ النئرَّاسِ بئَّلْ مِنَّ الِله

 ةومحبوبئ  ةي صئئئارت مختئارأبئالروح القئدس  ةنئ القلوب المختو

وختم الميرو  الذي  ةلله عن بريق المعمودي ةومخصئصئ  ةومقدسئ 
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 … يئا  ةمعئ  في المعموديئ  ةيقئدس كئل الحواس بعئد الموت والقيئامئ 

للروح القئدس  ييكلا  ةنئ  خرمئ  من مر  المعموديئ أخي الحبيئب أ

وبعد ذلك تم تسئكين الروح فيك بالميرو  وتم وضئع الختم الملوكي 

صئئبح  أكل حواسئئك وتحصئئن  ب  ضئئد الشئئيطا  و وات  و  ىعل

 .لله ومقدسا  مخصصا 
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 اليوم السادس من الأسبوع الثالث من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    1٨  - ش    1735بشنس    10لسب  ا

  5:  3، البولس غل  13  -  10:   ٧، باكر يو   31  -  29  :  15مت   ة عشي  : القراءات 

 ،   20 -  12:  5، الابركسيس اع  11 -  2:  3يو   1، الكاثوليكون  11 -

 56  -  4٧:   6القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مش بك 

 (   6ماذا تش ب ؟ )  

 

هل ما نأكله وما نشب به مأكل   : نجيل القداسإمن    سبؤال  - 1

 حق ومش ب حق؟

رَّب  دَّمِي فَّلَّ   حَّيَّاةَ أَّبَّدِيرَّةَك وَّأَّنَّا أ ِ يم      دِي وَّيَّشئْ مَّنْ يَّأْك ل  مَّسئَّ

رَّبَ حَّقَ  ك  فِي الْيَّوِْ  الأَّخِيرِ   دِي مَّأْكَّلَ حَّقَ وَّدَّمِي مَّشئئْ مَّنْ ك  لأَّ رَّ مَّسئئَّ

دِي وَّيَّشئْرَّبْ     إ(  56 - 5٤:  6يو )    دَّمِي يَّثْب ْ  فِيرَّ وَّأَّنَّا فِيِ .يَّأْك لْ مَّسئَّ

من يشئئئرب دمئ    ىلإالتي في دمئ  تنتقئل  ةبئديئ المسئئئيح الأ ةحيئا 

الحق ينا اسئئتعلا  لجوير الجسئئد ولجوير  ة  كلمإيما  … بار

  ةفهي ليسئ  حام ةالنسئا  الروحي ةلحام الد  واسئتعلا  أيضئا 

كل روحي بالحق أي أ ةبديأ ةولكنها حام كللجوع الجسئدي ةعارضئ 

 ةكمل  وشئئرب د  ذبيحأكل ) سئئر التجسئئد ( بأن  إوبالجوير … 

ة ي شئئرب ) سئئر الفداء ( بشئئرب كل حيا أالصئئليب  ىالمسئئيح عل

 .المسيح التي في دم  لقد آمن لنا الثبوت بنفس 

 ة كيف ا توت الجموع الكثي  ة:  نجيل بشببيإسببؤال من   - ٢

 ليه؟إبندما ْاءت 
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وع  مِنْ ي نَّاكَّ وَّمَّاءَّ إِلَّى مَّانِب بَّحْرِ الْجَّلِيلِك  )   ث مرَّ انْتَّقَّلَّ يَّسئئ 

لحظ ارتبا  الماء بالرتواء الروحي والجسئدي والنفسئي للجموع ( 

عئِدَّ إِلَّى الْجَّبئَّلِ وَّمَّلَّسَّ ي نئَّاكَّ فَّجئَّاءَّ إِلَّيئِْ  م م وعَ كَّثِيرَّةَك مَّعَّه مْ  ك  وَّصئئئَّ

) فا دي   وَّخ رْسَ(  ة) عميا  البصئئير  وَّع مْيَ(   ة) عامزي الرادع رْاَ  

لَوالتسئئبيح (  ةالنطق والصئئلا وَّآخَّر و َّ (   ة) مشئئلولي الراد  وَّشئئ 

فَّاي   وعَّ. فَّشئَّ  15م   )  ) روايم (  م كَّثِير و َّك وَّبَّرَّح وي مْ عِنْدَّ  َّدَّمَّيْ يَّسئ 

  ةرحوا عند  دمي يسئئوع الحانيب  ى( نعم كل العطشئئ  31 - 29: 

فتدفق من منب   كمع الخشئوع ةكنوع من الخضئوع وانتظار الرحم

خي الحبيئب من أ يئا  .المئاء الحي الئذي يروي ويشئئئفي كئل محتئاا

ي نوع أ  كا  لديك إ .  تأتي وتطرح نفسئك عند  دمي يسوعأحقك 

 .  لم ت بارِكَّني وتروينيإ  ئمن العجز الروحي وتتمسك ب  وتقول ل

 ة هل من يشب ب من ماء الخطي :  سبؤال من الكاثوليكون  - ٣

ومن يشبب ب من ماء ال وح القدس هو ابن   وبليسهو ابن لإ

 لله؟

دْءِ   ةَّ فَّه وَّ مِنْ إِبْلِيسَّك لأَّ رَّ إِبْلِيسَّ مِنَّ الْبئَّ ل  الْخَّطِيئرَّ مَّنْ يَّفْعئَّ

الَّ إِبْلِيسَّ  لر  ك ي خْطِ  . لأَّمئْلِ يئذَّا أ أْهِرَّ ابْن  الِله لِكَّيْ يَّنْق ضَّ أَّعْمئَّ كئ 

ة ك لأَّ رَّ قَّرْعئَّ    ل  خَّطِيئرَّ يَّثْبئ    فِيئِ ك وَّلَّ مَّنْ ي وَّ مَّوْل ودَ مِنَّ الِله لَّ يَّفْعئَّ

يَّسْتَّطِيع  أَّْ  ي خْطِ َّ لأَّنرَّ   مَّوْل ودَ مِنَّ الِله بِهذَّا أَّوْلَّد  الِله أَّايِر و َّ وَّأَّوْلَّد  

 إِبْلِيسَّ: كئ لر  مَّنْ لَّ يَّفْعئَّل  الْبِررَّ فَّلَّيْسَّ مِنَّ الِلهك وَّكئَّذَّا مَّنْ لَّ ي حئِبر  أَّخئَّاه  

يفعئل  ةب من مئاء الخطيئ ( نعم من يشئئئر 10ك  9ك  ٨:  3يو  1) 

ا البعض  ةوالمقئاس والمحئك يو محبئ  كالتعئدي نئَّ أَّْ  ي حئِبرَّ بَّعضئئئ 

ا  نَّا بَّعْضئ  يخط   ما الذي شئرب من الماء الحي فهو لأ(   11  )  بَّعْضئ 

ذين ولدوا  ئئئ عطي  لأولد الله النها إمكانيات أ إويثب  في النور … 

 .فخارستيا ا بارووتثبتوا بالميرو  وارتو ةمن الروح بالمعمودي
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 الأحد الثالث من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    19  - ش   1735بشنس   11

  -  1:   3، البولس كو  30  -  21:    8، باكر يو   20  -  12:  8يو   ة عشي  : القراءات 

 ،   43 -  3٧:  10، الابركسيس اع  24 -   13:  3يو   1، الكاثوليكون  1٧

   42 -  1:   4القداس يو 

 ثلاثة أسئلة ثلاث كلمات في  

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في مش بك 

 (   7ماذا تش ب ؟ )  

 

مبا هو المباء البذي طلببت   : نجيبل القبداسإسببببببؤال من  - 1

 ن تش ب منه؟أ ةالسام ي

ا وَّلكِنْ مَّنْ يَّشئْرَّب    ك لر  مَّنْ يَّشئْرَّب  مِنْ يذَّا الْمَّاءِ يَّعْطَّش  أَّيْضئ 

ذِي  اء  الئرَّ لِ الْمئَّ دِك بئَّ ا فَّلَّنْ يَّعْطَّشَّ إِلَّى الأَّبئَّ ذِي أ عْطِيئِ  أَّنئَّ اءِ الئرَّ مِنَّ الْمئَّ

لَّ   الْمَّرْأَّة :  َّالَّْ   ك  أ عْطِيِ  يَّصئِير  فِيِ  يَّنْب وعَّ مَّاءٍ يَّنْبَّع  إِلَّى حَّيَّاةٍ أَّبَّدِيرَّةٍ  

يرِد  أَّعْطِنِي يذَّا الْمَّاءَّ  ( لقد عاشئئئ   15ك  1٤ك  13:  ٤يو )   يَّا سئئئَّ

ك ولَّم  ةك ومتعب  ةمر ةأقواا ولكنها كان  حيا  ةمع سئئئت ةالسئئئامري

يرتوي بماء  ن  لأالجسئد  ةنها ببيعو الرتواء لأأتشئعر بالسئعادة 

فلن تعطش لو ارتوت وشئئئبعئ   ك رتواء للروحإولكن ينئاك  كالعئالم

لَّ يَّج وع و َّ وَّلَّ و الماء الحي أ ةبديالأ ةاء الحيا ئئئ نها ترتوي من ملأ

مْسَك لأَّ رَّ الرَّذِي يَّرْحَّم ه مْ يَّهْدِيهِمْ  و َّك وَّلَّ يَّضئْرِب ه مْ حَّررَ وَّلَّ شئَّ يَّعْطَّشئ 

ذي بلبت   ئئئ   الماء الإ(  10:  ٤9اش ) وَّإِلَّى يَّنَّابِيعِ الْمِيَّاهِ ي ورِد ي مْ  

رتواء يو ماء الخلاص والفرح  وار ةالراح ىلإ ىالعطشئئ  ةالسئئامري
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ن  الماء الذي إالاخرين  ىالرب يشرب من  ويفيض علئئئئ والتهليل ب

 . السادسة ةتفجر من منب المسيح و   الساع

وبدأت   ةللسببام ي   ة هل حدث قيام:  سببؤال من البولس  - ٢

 ما هو فو  حيث المسيح ْالس؟ ىلإتها تتحول اهتماما

ا فَّوْر ك حَّيئْث    ابْل ب وا مئَّ يحِ فئَّ دْ   مْت مْ مَّعَّ الْمَّسئئئِ إِْ  ك نْت مْ  ئَّ فئَّ

يح  مَّالِسَ عَّنْ يَّمِينِ الِله   ايْتَّمر وا بِمَّا فَّوْر  لَّ بِمَّا عَّلَّى الأَّرِْ  ك  الْمَّسئِ

ا َّ الْعَّتِيقَّ مَّعَّ أَّعْمَّالِِ  وَّلَّ…   :  3كو  )    بِسئْت م  الْجَّدِيدَّإِذْ خَّلَّعْت م  ارِنْسئَّ

  واسئتغر   و تا   ةكللسئامري ئئئئة( نعم حدث   يام 10ك  9ك  2ك  1

وينا   ةكلعاقر الذي  ا  بكلم ئئئة امإكثر من أمن المسيح  ومجهودا 

التي ضئاع  وينا  ام   ةالذي كشئف حياتها المر ةعمل النعم  ىنر

ثئار المئاضئئئي ( وتركئ  آوتركئ  مرتهئا ) رمز لترك  ةمن  بر الخطيئ 

)  ةكارق ىلإبدو  ترك الماضئئئي ( وتحول   ةتومد توب أقوامها ) ل

المحراث ولَّم تنظر للوراء  ىلم يهمها ماضئئيها ( ووضئئع  يديا عل

نها خلع  النسئا  العتيق ولبسئ  النسئا  الجديد الذي أوينا نقول 

 (. 16 ) مسيح سكن  فيها ال ة  كلمبالمعرفة لأ يتجدد يوميا 

من  ة كيف تحبدث لنبا قيبامب  : سببببببؤال من الكباثوليكون  - ٣

 ؟ةالأخو ةخلال محب

لأَّنرَّنَّا (   ئئئئة)  يام  نَّحْن  نَّعْلَّم  أَّنرَّنَّا  َّدِ انْتَّقَّلْنَّا مِنَّ الْمَّوْتِ إِلَّى الْحَّيَّاةِ

اه  يَّبْقَّ فِي الْمَّوْتِ  ا  …ن حئِبر  ارِخْوَّةَّ. مَّنْ لَّ ي حئِبرَّ أَّخئَّ دْ عَّرَّفْنئَّ بِهئذَّا  ئَّ

عَّ  عَّ نَّفْسئئَّ   لأَّمْلِنَّاك فَّنَّحْن  يَّنْبَّغِي لَّنَّا أَّْ  نَّضئئَّ الْمَّحَّبرَّةَّ: أَّ رَّ ذَّاكَّ وَّضئئَّ

نَّا لأَّمْلِ ارِخْوَّةِ   ة  الْعَّالَّمِك وَّنَّظَّرَّ أَّخَّاه  ك  ن ف وسئَّ وَّأَّمرَّا مَّنْ كَّا َّ لَّ   مَّعِيشئَّ

اءَّه  عَّنْ  ك فَّكَّيْفَّ تَّثْب    مَّحَّبرَّة  الِله فِيِ ؟   لَّ …  م حْتَّام اك وَّأَّغْلَّقَّ أَّحْشئئئَّ

اِ ك بَّلْ بِالْعَّمَّلِ وَّالْحَّقرِ   ك  16ك  1٤:  3يو  1) ن حِبرَّ بِالْكَّلاَِّ  وَّلَّ بِاللرِسئَّ

نكو   د تشئئاركنا مع المسئئيح   ةن ا  أحببنا الأخو( نح 1٨ك  17
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حباؤه ومات عنهم ليس بالكلا  ولكن أمل أالذي وضئئع نفسئئ  من  

حشئاؤنا  أ  لأ ونكو   د اشئتركنا في  يامت  أيضئا  كبالعمل والحق

خر كما انفتح  أحشئاء المسئيح نحو كل نفتح  نحو الاإتكو   د 

بالمحبة والثبات   ةفي القيام ةعظم بريق للحيا أنها إالبشئئرية … 

فخارسئتيا  الثبات في  ذكرت بار ة  كلمأفي  أيضئا بالمحبة ك لحظ 

 .الله وبالمحبة ةوبكلم
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 اليوم الأول من الأسبوع ال ابِ من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    20  - ش    1735بشنس    12لثنين  ا 

  4:    4، البولس رو   34 -  30:   4، باكر مر   20  - 1٧  :  16مر  ة عشي  : القراءات 

 ،  25  -  21:    5، الابركسيس اع  12 -  8:  3يو   1، الكاثوليكون  8 -

   42  -  39:    8القداس يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في  ؤيتك 

 (  1كيف ت ى ؟ )  

 

ِْئبْتُ نُو  ا ينتهي الأسبببببببوع ال ابِ ببإنجيبل النو  )  أَنبَا قبَدْ 

 -إِلَى الْعبَالَمِو حَتََّى كبُلَُّ مَنْ يُؤْمِنُ بِي أَ يَمْكبُثُ فِي الظَُّلْمبَةِ 

ن المسببببببيح القببائم هو نو  حيبباتنببا   أ( و 46:  1٢يو 

لئلا   يسبي ا    والنو  معنا رمانا    و في النو    ة هي مسبي    ةالقيام 

 والنو  هو الذي يحدد  وويمضي ويختفي بنا  ة ا تنتهي الحي

 ى نببه يني  العينين فت  لأ ة العببالم والحيببا  ىلنببا كيف ن 

 .و ب يقهاأحقائق الأمو  وليس ظاه ها 

 تتحبدد تبعبا  ة هبل ال ؤيب  : نجيبل القبداسإسببببببؤال من  - 1

 ؟ةبولب

يئذَّا لَّمْ يَّعْمَّلئْ   إِبْرَّايِيم  … وَّلكِنرَّك م  الا َّ تَّطْل ب و َّ أَّْ  تَّقْت ل ونِي  

فَّقَّال وا لَّ  : إِنرَّنَّا لَّمْ ك  بليس (  إذي يو ئئ ) ال  أَّنْت مْ تَّعْمَّل و َّ أَّعْمَّالَّ أَّبِيك مْ 

ا أَّبَ وَّاحئِدَ وَّي وَّ الله   وع : لَّوْ كئَّا َّ الله  ن ولئَّدْ مِنْ قِنئ ا. لَّنئَّ الَّ لَّه مْ يَّسئئئ  فَّقئَّ

اك مْ لَّك نْت مْ ت حِبر ونَّنِي   تحئدد ةبو( نعم الأ ٤2ك  ٤1ك  ٤0:  ٨يو ) أَّبئَّ

الحق المتمثئل في  ىبليس لن يرر فلو كئا  ابنئا  كالنسئئئا  ةرؤيئ 



- 57 - 
 

أَّنْت مْ مِنْ أَّبٍ ي وَّ يجب التخلص من  و تل    بل يراه خطرا  كالمسئئيح

هَّوَّاتِ أَّبِيك مْ ت رِيد و َّ أَّْ  تَّعْمَّل وا   ولد أ( ولكن  ٤٤:  ٨يو ) إِبْلِيس ك وَّشئئَّ

اك مْ الله  ا َّ الله  أَّبئَّ خيهم البكر أنئ  يحبو  الحق ويحبو  البن لألَّوْ كئَّ

يسئير  الحق ول ىيتعرف عل ةلحب البن أنار عيني  فبسئهوأ… من 

الئذي يئديره الكئذاب وأبو الكئذاب والقتئال منئذ  ةفي بريق الظلمئ 

 .البدء

 ة يد الله في الحيا   ىكيف ت   ة: نجيل بشببيإسببؤال من   - ٢

 ؟ةاليومي

يَّابِينَّ بِاسئْمِيك   وَّيذِهِ الايَّات  تَّتْبَّع  الْم ؤْمِنِينَّ: ي خْرِم و َّ الشئرَّ

يْل ا م مِيت ا ك  وَّيَّتَّكَّلرَّم و َّ بِأَّلْسئِنَّةٍ مَّدِيدَّةٍ   رِب وا شئَّ يَّحْمِل و َّ حَّيرَّاتٍك وَّإِْ  شئَّ

ك  17:  16مر )    لَّ يَّضئ رر ي مْك وَّيَّضئَّع و َّ أَّيْدِيَّه مْ عَّلَّى الْمَّرْضئَّى فَّيَّبْرَّأ و َّ

 ةمع  في الحيا  ةمسئيح القيام ى( النسئا  المسئيحي الذي ير 1٨

  ةفي الشئئيابين التي تخرا بفعل القيام  يد الله يوميا   ىير ةاليومي

فكل إنسئا  يتوب ويرمع وتتغير حيات   ةكمن الخطي ةالقيام ةخاصئ 

 ىولده من الحيات ومن سم العالم … ير أيد الله في إنقاذ    ى… ير

 ىلشئفاء من الأمرا  … يناك أشئخاص حينما يشئفيد الله في ا

من  ىتآالعلاا الئذي  ةو  وأالطبيئب  ةمريض يتكلمو  عن براعئ 

 ى  تر أخي الحبيئب تعود أ ولد الله يروا يئد الله … يئا أالخئارا ولكن 

 اربلار ىعل ةنها غير  ادرأيادي البشر لأ ىتر يد الله في الأمور ول

يد الله حينما يعمل   ىت كيف    :نجيل باك إسببؤال من   - ٣

 الخ دل؟ ةفي حب

غَّر  مَّمِيعِ   مِثْل  حَّبرَّةِ خَّرْدَّلك مَّتَّى ق رِعَّْ  فِي الأَّرِْ  فَّهِيَّ أَّصئئْ

ير  أَّكْبَّرَّ مَّمِيعِ  الْب ز ورِ الرَّتِي عَّلَّى الأَّرِْ  وَّلكِنْ مَّتَّى ق رِعَّْ  تَّطْل ع  وَّتَّصئئِ

مَّاءِ أَّْ  تَّطِيعَّ ب ي ور  السئرَّ ان ا كَّبِيرَّة ك حَّترَّى تَّسئْ نَّع  أَّغْصئَّ  الْب ق ولِك وَّتَّصئْ
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الله  ة  مثل يعبر عن رؤيئئئ نإ(  32ك  31:  ٤مر )   تَّتَّآوَّى تَّحْ َّ أِلرِهَّا

 تكاد ل مدا  ةالملكوت داخلنا وكيف تبدأ كحركة صئئغير ةلنا وحرك

ليها الناس إيأتي  ةتذكر ولكن في يد الرب تنمو وتكبر وتصئير شئجر

ليس يذا ما حدث مع شئاول الطرسئوسئي أتح  ألها …  ىويتآو

قْطِ أَّهَّرَّ ومضئطهدة  ةمرذول ةخردل صئغير ةالذي كا  حب كَّأَّنرَّ   لِلسئرِ

  تح  ألالها وما ىآوتت ةكبر شئئجرأ ىلإوتحول  في يد الله   لِي أَّنَّا

يد الله في   ى  ترأخي الحبيب تعود  أ قال ملايين من البشئئر … يا 

نئ   ئادر من خلال حبئات الخردل ) أانتشئئئار كلمتئ  وملكوتئ  وثق 

  ينشئر ملكوت  أوالمخلصئة والغيورة (   ةالمحب ةكالنفوس البسئيط

واحتماء   ةولده الذين يكونو  مصئئدر سئئعادأر  ويكثر من الأ  ىعل

 .دينيلكثيرين من البع
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 اليوم الثاني من الأسبوع ال ابِ من الخمسين المقدسة 

   2019 مايو 21 -ش  1735 بشنس 13لثلاثاء ا

  19:  3، البولس رو  44 -  40:  1، باكر مر  41 -  35:  4مر  ة عشي  : القراءات 

 ، 29  - 2٧:  5، الابركسيس اع  1٧ -  14:  3يو   1، الكاثوليكون  21 -

   55  -  51:    8القداس يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

  ؤيتك المسيح القائم معك في  

 (  ٢كيف ت ى ؟ )  

 

ومن   ةيب  والله مُ  ةهبل كلمب   : نجيبل القبداسإسببببببؤال من   - 1

 الموت؟ ىيحفظها لن ي 

أَّ  ول  لَّك مْ: إِْ  كئَّا َّ أَّحئَّدَ يَّحْفَّظ  كَّلاَّمِي فَّلَّنْ يَّرَّى   اَّلْحَّقرَّ الْحَّقرَّ  

لأَّ رَّ  ة( كلا  المسئيح يو روح وحيا  51: ٨يو )    دِئئئئ الْمَّوْتَّ إِلَّى الأَّبَّ

يْفٍ ذِي حَّدرَّيْنِ   ى مِنْ ك لرِ سئَّ  12:  ٤عب )  كَّلِمَّةَّ الِله حَّيرَّةَ وَّفَّعرَّالَّةَ وَّأَّمْضئَّ

ويسئتوعبها ويطيعها وينا الرتواء ( تمل وتفيض لكل من يحيا بها 

الموت ول سلطا     ىتر فلا ةمديد ةورؤي ةيعطي بصير ةالحيا  ةبكلم

ايَّا الررَّبرِ م سئْتَّقِيمَّةَ ت فَّررِح  الْقَّلْبَّ الموت بل تنير العينين    19مز )    وَّصئَّ

بِيلِي ك (   ٨:  رَّااَ لِرِمْلِي كَّلاَّم كَّ وَّن ورَ لِسئئَّ  ة( ينا كلم 119مز  )  سئئِ

 ةمبهج ةالرب تروي النسئا  وتشئبع  وتفرح  لب  وتجعل رؤيت  للحيا 

كما خلق  الله فتروي نفسئئ  ول تجوع  مدا  حسئئنا  ءشئئيكل  ىوير

 .أبابيل العالم ةعيني  لرؤي

التلاميذ وْود   ى كيف  أ  ة: نجيل بشبببببيإسبببببؤال من   - ٢

 حينما حدث النوء؟ ةالمسيح معهم في السفين
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فِينَّةِ    فَّحَّدَّثَّ نَّوْء  رِيحٍ عَّظِيمَك فَّكَّانَِّ  الأَّمْوَّاا  تَّضئْرِب  إِلَّى السئرَّ

ادَّةٍ نَّائِم ا. فَّأَّيْقَّظ وه    ارَّتْ تَّمْتَّلِ   وَّكَّا َّ ي وَّ فِي الْم ؤَّخرَّرِ عَّلَّى وِسئَّ حَّترَّى صئَّ

(  3٨ك  37:  ٤مر )  عَّلرِم ك أَّمَّا يَّه مر كَّ أَّنرَّنَّا نَّهْلِك ؟   : يَّا م ئئئئئ وَّ َّال وا لَّ

 صئئبح  ريبا أ  الموت والهلاك أالمو ف و ةالتلاميذ خطور ىلقد رأ

و أ ةبئالي بمئا يحئدث لهم بئل يو في غفلئ   المسئئئيح غير م أمنهم و

ليس يئذا يو مو فنئا في كثير من موا ف أو غير سئئئامع ؟ أنئائم 

و أن  غائب أحينما تشتد علينا التجارب والضيقات ونتخيل  كحياتنا 

نئ  إ ة.التي ترايئا العين المفتوحئ  ةنئائم ونحن نكئاد نهلئك والحقيقئ 

إِْ  نَّزَّلَّ و يكو  غير مبالي لما يحدث لنا أ  يكو  غائب أ ةاسئئئتحال

رْت  فِي وَّادِي أِلرِ  ( ك 3:  27مز )    عَّلَّيرَّ مَّيْشَ لَّ يَّخَّاف   َّلْبِي   إِذَّا سئئِ

رر ا   ن  سئئوف أ  ىخرالأ ة( والحقيق ٤:  23مز )  الْمَّوْتِ لَّ أَّخَّاف  شئئَّ

( فيجعئل العئدو    اِبْكَّمْ )  ةواحئد ةوبكلمئ  ةيقو  وينتهر الريح في لحظئ 

ا بَّال ك مْ ئئئئ مَّعد  ايماننا  ىيوبخنا عل وأخيرا  كاليذاء ىعل ةبلا  در

العين يعوقيئا اليمئا  لكي (  ٤0)   خئَّائِفِينَّ يكئَّذَّا؟ كَّيْفَّ لَّ إِيمئَّا َّ لَّك مْ

 ! تراه

الأب ص المسبيح وماذا   ى كيف  أ  : نجيل باك إسبؤال من   - ٣

 كانت توْيهات المسيح له؟

فئَّأَّتَّى إِلَّيئِْ  أَّبْرَّص  يَّطْلئ ب  إِلَّيئِْ  مئَّاثِيئ ا وَّ ئَّائِلئ ا لئَّ  : إِْ  أَّرَّدْتَّ تَّقئْدِرْ  

وع  وَّمَّدرَّ يَّدَّه  وَّلَّمَّسئئَّ   وَّ َّالَّ لَّ  : أ رِيد ك فَّابْه رْ  أَّْ  ت طَّهرِرَّنِي فَّتَّحَّنرَّنَّ يَّسئئ 

بَّ عَّنئْ   الْبَّرَّص  وَّبَّهَّرَّ…  دٍ …  فَّلِلْوَّ ئِْ  وَّي وَّ يَّتَّكَّلرَّم  ذَّيئَّ لْ لأَّحئَّ لَّ تَّقئ 

كَّ لِلْكئَّايِنِ وَّ ئَّدرِْ  عَّنْ تَّطْهِيرِكَّ مئَّا أَّمَّرَّ بِِ   يْلئ اك بئَّلِ اذْيئَّبْ أَّرِ نَّفْسئئئَّ شئئئَّ

ادَّة  لَّه مْ هئَّ ىك شئئئَّ الأبرص في  ى( لقئد رأ ٤٤ - ٤0:  1مر )  م وسئئئَّ

 فَّتَّحَّنرَّنَّ عَّلَّيْ ِ في  الحنا   أىشئفاؤه وتطهيره ور  ىعل ةالمسئيح القدر

ن  لن يخاف من برصئئ  بل سئئوف يلمسئئ  ) البرص مر  أ أىور
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 53اش )    لكِنرَّ أَّحْزَّانَّنئَّا حَّمَّلَّهئَّاك وَّأَّوْمَّاعَّنئَّا تَّحَّمرَّلَّهئَّا (ك  معئدي باللمس 

وكلي الشفاء   ة  كلي الحنا  وكلي القدرئئئ نأفي   يليتنا نر ( يا  ٤: 

ن  أمن الكاين  ةمعتمد ة  يأخذ الأبرص شئئهادأن  أراد المتكامل لأ

 .  يتعامل ويختلط بالناسأأ يستطيع بها  د بر
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 من الأسبوع ال ابِ من الخمسين المقدسة  لث اليوم الثا 

    2019مايو    22  - ش    1735بشنس    1٤  ربعاء لا 

  13:  2، البولس اف  34 -  31:  3، باكر مر  52 -  4٧:  6مر  ة عشي  : القراءات 

 ،   6  - 1:   20، الابركسيس اع  13  - 8: 4بط    1 ، الكاثوليكون 18 -

 29 –  14:   ٧القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في  ؤيتك 

 (  ٣كيف ت ى ؟ )  

 

بمل الله؟ وكيف   ىكيف ت   : نجيل القداسإسببببؤال من    -1

 بماله؟أ ىتحكم بل

بِْ ؟    ان ا ك لرَّ   فِي السئرَّ فَّيْ   إِنْسئَّ لَّ ك  أَّفَّتَّسئْخَّط و َّ عَّلَّيرَّ لأَّنرِي شئَّ

بَّ الظرَّايِرِ بَّلِ احْك م وا ح كْم ا عَّادِل  (  2٤ك  23:  7يو  (  تَّحْك م وا حَّسئئَّ

 ةفعكس الرؤي سئئودا أالأبيض  ىالنسئئا  ير ةحينما تعمي بصئئير

 َّالو ا: بِكَّ ن  ابن الله رأوه وكأ  ب  شئئيطا  أللمسئئيح  ةالصئئحيح

يْطَّاَ    شئفاء مريض بي  حسئدا الذي ل   ى( لقد سئخطوا عل 20) شئَّ

وضئيق ويي من بركات الله للإنسئا  ولكن  ةفي شئلل ومرار ةسئن 3٨

 ةعمل الرحم  ىولَّم تر كرأت كسئئر السئئب  ةالمزيف ةالحكم والرؤي

قيمها وكيف تفهمها عمار الأمور وكيف تأ  ىذي عمل ك كيف ترئئئ ال

عمئل الرب  ىالتي تر ةوالعين الروحيئ  ةالروحيئ  ةنهئا البصئئئيرإ… 

والنظارة السئئوداء  ةعن العين الشئئرير بعيدا  كوالحق فقط كفقط

 .ل سوادا إ ىالتي لن تر
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التلاميذ المسيح وهو   ى كيف  أ  ة: نجيل بشيإسؤال من    -٢

هل عبببببدقوا وف حوا أم اعبببببط بوا   و البح    ىبل  ماشبببببيا 

 وخافوا؟

ذْفِ   ذرَّبِينَّ فِي الْجئَّ وَّنَّحْوَّ الْهَّزِيعِ الررَّابِعِ مِنَّ … وَّرَّآي مْ م عئَّ

فَّلَّمرَّا رَّأَّوْه  مَّاشئِي ا عَّلَّى الْبَّحْرِ …  أَّتَّاي مْ مَّاشئِي ا عَّلَّى الْبَّحْرِ  …  اللرَّيْلِ  

رَّخ وا  ال فَّصئئئَّ طَّرَّب وا … أَّنر وه  خَّيئَّ لأَّنرَّه مْ لَّمْ يَّفْهَّم وا  …رَّأَّوْه  وَّاضئئئْ

ة  ْ    ل وب ه مْ غَّلِيظئَّ انئَّ ةِ إِذْ كئَّ (  52ك  50ك  ٤9ك  ٤٨:  6مر )  بئِالأَّرْغِفئَّ

ا ب بعد إشئئباع الجموع يو تع ةالماء مباشئئر  ىارتبا  السئئير عل

المياه  د فك ارتباب     ى  السئئائر علفخارسئئتيا لأبعد ار ةالقيام

الصليب   ىفكسر الخبز يو رمز لكسر الجسد عل  كبالأر  وماذبيتها 

  ة  التلاميذ بسئبب غلاأإ.  ئئئئةالماء يو رمز للقيام  ىوالسئير عل

ن  أنقذيم مع الجموع من أنقذ رغم   لوبهم لم يروا في  المسيح الم 

مي ن  النسئئا  حينما يفقد ارحسئئاس وتعَّإ… شئئبعهم أالجوع و

أَّحَّترَّى الا َّ   ل وب ك مْ غَّلِيظَّةَ؟ يسئمع صئوت   بصئيرت  فلا يري الرب ول

مر )   أَّلَّك مْ أَّعْي نَ وَّلَّ ت بْصئِر و َّك وَّلَّك مْ آذَّاَ  وَّلَّ تَّسئْمَّع و َّك وَّلَّ تَّذْك ر و َّ؟ 

تتعر  للرياح )  تل   ويي الا ة  حال الكنيسئ ئئئئ نإ(   1٨ك  17:  ٨

الأسئقف و تل الكاين ( والتيارات المضئادة والتجديف دو  تقد  … 

السئطح ضئاع  في    ىيظهر عل من تيار تحتي ل ةمسئرو  ةالكنيسئ 

 ىلإوالتلمذة ونحن نحتاا   ةبووضئاع فيها مفهو  الأ  كالكهنوت ةييب

 ةصئئحيح ةرؤي ىلإنحو تصئئحيح الهدف ونحتاا  ةوصئئحو ةمرامع

ثِق واَ أَّنَّا ي وَّ. لَّ لنا  لينا  ائلا إسئوف يأتي  ي حتما ذئئئئ للمسئيح ال

 ( 50)  تَّخَّاف وا

 ة ما يحدث للكنيسببب   ىكيف ت   : سبببؤال من الكاثوليكون   -٣

 خلاقي وسلوكي وديني؟أنهيا  إن من الآ
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ةَّ الرَّتِي بَّيْنَّك مْ   تَّغْرِب وا الْبَّلْوَّى الْم حْرِ ئَّ اء ك لَّ تَّسئئئْ ا الأَّحِبئرَّ أَّير هئَّ

ابَّك مْ أَّمْرَ غَّرِيبَ بَّلْ كَّمَّا اشئْتَّرَّكْت مْ  حَّادِثَّةَك لأَّمْلِ امْتِحَّانِك مْك كَّأَّنرَّ   أَّصئَّ

ا  تِعْلاَِّ  مَّجْدِهِ أَّيْضئئ  يحِك افْرَّح وا لِكَّيْ تَّفْرَّح وا فِي اسئئْ فِي آلَِّ  الْمَّسئئِ

 ة  التجارب التي تمر بها الكنيسئ إ(  13ك  12:  ٤بط  1)   م بْتَّهِجِينَّ

مر العصئور والحروب التي يشئنها الشئيطا  بكل  وت  ليسئ    ىعل

( فهي وضئئع    امْتِحَّانِك مْ نها لأمل )  ل نسئئتغربها لأأويجب  ةغريب

مئ  لكي نفرح بقيئامتئ     نشئئئترك في الاأ ةنهئا يبئ لأمئل تزكيتنئا ولأ

مر غريب فأن  بعيد أن  أك ورؤيتك لما يحدث ئئئ   كان  نظرتإ… 

عليها   ى  ) بوابات الجحيم لن تقوأ  ى  كن  ترإولكن    كعن اليما 

ن  حيث لأ ةد الرب معنا فأن  في اليما  ورؤيتك صحيحئئئ   يأ( و

للشئئهداء ويناك حفلات  ةعدالضئئيقات والال  يناك الأكاليل الم 

لأَّنرَّ   كَّمَّا تَّكْث ر  آلَّ   الْمَّسئِيحِ فِينَّاك كَّذلِكَّ لسئتقبالهم  ةعدالسئماء الم 

 ( 5:  1كو  2)  تَّعْزِيَّت نَّا أَّيْض ا بِالْمَّسِيحِ تَّكْث ر 
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 اليوم ال ابِ من الأسبوع ال ابِ من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    23  - ش    1735بشنس    15لخميس  ا

  -  21:   3، البولس رو  25  - 21:  4، باكر مر   4 -  1:  ٧مر  ة عشي  : القراءات 

 ،   33  -  30:    5اع  ، الابركسيس 24 -   18:  3يو   1، الكاثوليكون  26

 59 –  54:   8القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في  ؤيتك 

 (   4كيف ت ى ؟ )  

 

 و اب اهيم يوم ال ب   ى كيف  أ  : نجيل القداسإسببؤال من    -1

 ولماذا تهلل وف ح؟

لَّ بئِأَّْ  يَّرَّى يَّوْمِي فَّرَّأَّى وَّفَّرِحَّأَّب وك مْ إِبْرَّايِيم     56:  ٨يو )  تَّهَّلئرَّ

 ى( كيف رأ ةي يو  الصليب والقيامأبراييم يو  الرب )  إ ى( كيف رأ

يو  الرب  ى؟ لقد رأ ةذبيحة حينما  د  ابن  ذبيحئئئ براييم يذه الإ

 كالله في  لبئ  بفرح وتهليئل ةوحفظ كلمئ  ةيمئا  والطئاعئ نئ  بئارلأ

الرب فقط للئذين يحفظو  كلامئ  من خلال الفرح  ةويكئذا تتم رؤيئ 

  ئئئةي حالأ…   ىي التهليل ( … تهلل لكي يرأوالسرور المفر  )  

 ى… لقد رأ ةالفرح والتهليل والتسئئبيح تؤيلنا للرؤية الصئئحيح

بَّ   ابن  حيرا  ةفي عود ةالقيام أىور كابن  ةالذبيحة في ذبيح إِذْ حَّسئئِ

اأَّ رَّ اللهَّ  َّادِرَ عَّلَّى ارِ َّامَّ    رؤيا  إ(  19:  11عب )   ةِ مِنَّ الأَّمْوَّاتِ أَّيْضئئ 

الفرح الدائم التي  ةنها حيا إالرب يسئئئبقها تهليل ويعقبها فرح … 

لو )    ت عَّظرِم  نَّفْسئِي الررَّبرَّ وَّتَّبْتَّهِج  ر وحِي بِالِله م خَّلرِصئِي  عاشئتها العذراء

 ( ٤7ك  ٤6:  1
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والف يسببيون   ة الكتب  ىكيف  أ  ة: نجيل بشببيإسببؤال من    -٢

 ؟ةكل بدون أيدي مغسولالأ

ةٍك أَّيْ   ا مِنْ تَّلاَّمِيذِهِ يَّأْك ل و َّ خ بْز ا بِأَّيْدٍ دَّنِسئئَّ وَّلَّمرَّا رَّأَّوْا بَّعْضئئ 

ل وا  يرِينَّ وَّك لرَّ الْيَّه ودِ إِْ  لَّمْ يَّغْسئئِ ولَّةٍك لَّم وا لأَّ رَّ الْفَّررِيسئئِ غَّيْرِ مَّغْسئئ 

ي و ِ أَّيْدِيَّه مْ بِاعْتِنَّاءٍك لَّ يَّأْك ل   كِينَّ بِتَّقْلِيدِ الشئر   2:  7مر  )   و َّك م تَّمَّسئرِ

مثل  ة  الذي ينجس النسئا  يو الأمور الخارميأرأوْا  ة( الكتب 3ك 

الكوع ( ويذا   ىذراع حتئئئئ الغسئل والتطهير ) يشئمل اليدين مع ال

  ةولكن المسئيح ينا يعلمهم الرؤيا الحقيق كوالنظافة ةيكفي الطهار

ا َّك الأمور فيقول لهم   ىوكيف نر لَّيْسَّ مَّا يَّدْخ ل  الْفَّمَّ ي نَّجرِس  ارِنْسئَّ

ا َّ  ( … يا  11:  15م  )   بَّلْ مَّا يَّخْر ا  مِنَّ الْفَّمِ يذَّا ي نَّجرِس  ارِنْسئئَّ

  ةرا الطهئ  ةوحئالئ  كخي الحبيئب المسئئئيح يريئد الجوير والقلئبأ

ا   لتي تجعئل اللسئئئا  يتكلم بمئا يحملئ  القلئب ا ةالئداخليئ  اَّرِنْسئئئَّ

ررِير  مِنْ  ا   الشئرِ لاَّحَّك وَّارِنْسئَّ الِحِ ي خْرِا  الصئرَّ الِح  مِنْ كَّنْزِ  َّلْبِِ  الصئرَّ الصئرَّ

ررِيرِ ي خْرِا  الشئرَّررَّ. فَّإِنرَّ   مِنْ فَّضئْلَّةِ الْقَّلْبِ يَّتَّكَّلرَّم  فَّم    لو )    كَّنْزِ  َّلْبِِ  الشئرِ

ينَّ وَّغَّيْرِ  ك(  ٤5:  6 ا لِلنرَّجِسئئئِ ايِرِينَّك وَّأَّمئرَّ ايِرَ لِلطئرَّ يْءٍ بئَّ لر  شئئئَّ كئ 

 ( 15:  1تي  )  الْم ؤْمِنِينَّ فَّلَّيْسَّ شَّيْءَ بَّايِر ا

ما تقدمه من معاملات   ىكيف ت   : نجيل باك إسبؤال من    -٣

 وكيف ينظ  الله لمعاملاتك؟ وللناس

مَّعْ    مْعِك فَّلْيَّسئئْ وَّ َّالَّ لَّه م : انْظ ر وا ك  إِْ  كَّا َّ لأَّحَّدٍ أ ذ نَّاِ  لِلسئئرَّ

ا  ال  لَّك مْ وَّي زَّاد  لَّك مْ أَّير هئَّ ذِي بئِِ  تَّكِيل و َّ ي كئَّ مَّع و َّ بئِالْكَّيئْلِ الئرَّ ا تَّسئئئْ مئَّ

ي عْطَّىك وَّأَّمئرَّا مَّنْ لَّيْسَّ لئَّ   فئَّالئرَّذِي عِنئْ  امِع و َّ لأَّ رَّ مَّنْ لئَّ   سئئئَّ دَّه  السئئئرَّ

ي ؤْخَّذ  مِنْ     ةذا  المفتوح( الله يطلب الا 25ك  2٤ك  23:  ٤مر )   سئئَّ

انظروا تعني انتبهوا  ةوكلم كةالصئحيح ةالرؤي ىلتسئاعد النسئا  عل

عمل الله في النسئا  فالذي انفتح    ئئئئةواحترسئوا ويقد  لنا رؤي
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ولكن  كده الربيئ أبواب الملكوت فيز أىعمئل الرب ور أىبصئئئيرتئ  ور

ي تؤخذ من  أغلق أذن  وأضئاع حيات  فالذي عنده يؤخذ من  أالذي 

ما الذي تامر وربح  أبطل الوقنات أن  عبد شرير وبطال وات  لأئئئئ وقن

كثر … يذا يو  انو  السئئماء الذي أوقنات   ىكثر ويقيم  علأيأخذ 

 .  تراه كل عينأيجب 
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 ة اليوم الخامس من الأسبوع ال ابِ من الخمسين المقدس 

    2019مايو    2٤  - ش    1735بشنس    16لجمعة ا

  2٧:  3، البولس رو  29 -  26:  4، باكر مر  15 -  10:  8مر  ة عشي  : القراءات 

 ،   36  -  34:    5، الابركسيس اع  6 -  1:  4يو   1، الكاثوليكون  31 -

   38  -  34:   -1القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 الحياة اليومية المسيح القائم معك في  

 المسيح القائم معك في  ؤيتك 

 (  ٥كيف ت ى ؟ )  

 

بمبال الله في أ  ىكيف ت   : نجيبل القبداسإسببببببؤال من   - 1

 حياتك؟

لَّ   إِلَّى الْعَّالَّمِك أَّتَّق ول و َّ لَّ  : إِنرَّكَّ   فَّالرَّذِي  َّدرَّسئئَّ   الاب  وَّأَّرْسئئَّ

إِْ  ك نْ   لَّسئئْ   أَّعْمَّل  أَّعْمَّالَّ أَّبِي ك  ت جَّدرِف ك لأَّنرِي   لْ  : إِنرِي ابْن  الِله؟  

إِْ  لَّمْ ت ؤْمِن وا بِي فئَّ  ل ك فئَّ آمِن وا فَّلاَّ ت ؤْمِن وا بِي وَّلكِنْ إِْ  ك نئْ   أَّعْمئَّ

 - 36:  10يو )  بئِالأَّعْمئَّالِك لِكَّيْ تَّعْرِف وا وَّت ؤْمِن وا أَّ رَّ الابَّ فِيرَّ وَّأَّنئَّا فِيئِ 

ل تناولوا ئئئئ نها تجديف بأ ةعمال الله الحسئنأاليهود  ى( لقد رأ 3٨

عمئال الله أنئ  يعمئل أ  يفهموا رغم أليرمموه ولَّم يحئاولوا  ةحجئار

ينا تحدد  ة  … الرؤيئئئئ ل ةوتحمل الشئهاد ةوأاير ةويي واضئح

  ةنها الرؤيإيكو  لك …   ىيمانك يكو  لك وكما ترإاليما  فحسب  

 ىعمال الله وترأ  ىبصئرة تر  العين الم إيما  … ار ىلإالتي تؤدي  

  العكس ول ى ئد تر ةبصئئئروالعين الغير م  ءشئئئييئد الله في كئل 

 .و تحس بعمل اللهأ ى  ترأتستطيع 



- 69 - 
 

النمو في حيباتبك  ىكيف ت  :نجيبل بباك إسببببببؤال من  - ٢

 وأدك؟أ ةوفِي حيا ةال وحي

وَّ َّالَّ: يكَّذَّا مَّلَّك وت  الِله: كَّأَّ رَّ إِنْسَّان ا ي لْقِي الْبِذَّارَّ عَّلَّى الأَّرِْ   

وَّيَّنَّا   وَّيَّق و   لَّيْل ا وَّنَّهَّار اك وَّالْبِذَّار  يَّطْل ع  وَّيَّنْم وك وَّي وَّ لَّ يَّعْلَّم  كَّيْفَّ لأَّ رَّ 

أْتِي بِثَّمَّرٍ  الأَّرْ َّ مِنْ ا تئَّ  ة  الملكوت بئذرإ(  2٨ - 26:  ٤مر )  ذَّاتِهئَّ

وتثبتئ    ةرتوت بمئاء المعموديئ إألقيئ  في  لوبنئا منئذ و ئ  خلقتنئا و

   أ  المسئئئلول عن النمو يو الله وأوينا يظهر   كبالميرو  المقدس

 ويو نمو ارحسئاس واردراك والمتلاك معا  يا ئئئئ تدريج النمو دائما 

المسئيح القائم معنا  مليا   ىننا في يذا المثل نرإلسئر الملكوت … 

يَّنَّا   وَّيَّق و    تناء الملكوت ) إ ىمسئتو ىلإيرفعها   ةاليومي ةفي الحيا 

و اسئتعجال بل ننظر أ لق  ىدنأ( دو   ةاليومي ة= الحيا   لَّيْل ا وَّنَّهَّار ا 

ضئيقات    وولو صئادفتنا الا ىاتنا بفرح وتهليل حتعمل الرب في حي

التي وضع  في  ة  كل حياتنا في يد الرب ويو المسلول عن البذرلأ

 .ر الأ

الأ واح   ىكيف ت :  سبؤال من الكاثوليكون واأب كسبيس  - ٣

وكيف تمتحنهببا وتصببببببببدقهببا وهببل هي من الله أم من 

 الشيطان؟

درِ  وا ك لرَّ ر وحٍك بَّلِ امْتَّحِن وا الأَّرْوَّاحَّ: يَّلْ   أَّير هَّا الأَّحِبرَّاء ك لَّ ت صئَّ

بِهئذَّا ك يِيَّ مِنَّ الِله؟ لأَّ رَّ أَّنْبِيئَّاءَّ كئَّذَّبئَّة  كَّثِيرِينَّ  ئَّدْ خَّرَّم وا إِلَّى الْعئَّالَّمِ 

يحِ أَّنرَّ    َّدْ مَّاءَّ فِي  وعَّ الْمَّسئئِ تَّعْرِف و َّ ر وحَّ الِله: ك لر  ر وحٍ يَّعْتَّرِف  بِيَّسئئ 

دِ فَّه وَّ مِنَّ الِله   نَّحْن  مِنَّ الِله. فَّمَّنْ يَّعْرِف  اللهَّ يَّسئْمَّع  لَّنَّاك ؛ …  الْجَّسئَّ

ا. مِنْ يئذَّا نَّعْرِف  ر وحَّ مَّع  لَّنئَّ  الْحَّقرِ وَّر وحَّ وَّمَّنْ لَّيْسَّ مِنَّ الِله لَّ يَّسئئئْ

لاَّلِ   لأَّنرَّ    َّبْلَّ يذِهِ الأَّيرَّاِ   َّا َّ ث ودَّاس  ( ك  6ك  2ك  1:  ٤يو  1)  الضئئرَّ

قَّ بِِ  عَّدَّدَ مِنَّ الررِمَّالِ نَّحْو   يْءَك الرَّذِي الْتَّصئئَّ ِ  إِنرَّ   شئئَّ  َّائِل ا عَّنْ نَّفْسئئِ
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ار وا لَّ أَّرْبَّعِمِلئَّةٍك الئرَّذِي   تئِلَّك وَّمَّمِيع  الئرَّذِينَّ انْقئَّاد و ا إِلَّيئِْ  تَّبئَّدرَّد وا وَّصئئئَّ

يْءَّ وَّلَّ نصئدر كل روح    نمتحن الأرواح ولأ( لبد و 36:  5اع  )   شئَّ

 11كو  2)    عَّجَّبَّ. لأَّ رَّ الشئرَّيْطَّا َّ نَّفْسئَّ   ي غَّيرِر  شئَّكْلَّ   إِلَّى شئِبِْ  مَّلاَّكِ ن ورٍ

م  عطانا الدليل كل من اعترف بِالبْن المتجسد وسمع كلاأ( و 1٤:  

مجد  ىلإتؤول   ةل معجزئئئ وسار وراء كلمات الحق يو من الله … ك

اسئئم  … كل روح تعترف بعمل  وخلاصئئ  وتمجده وتقربك ل  يي 

 .من الله
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 من الأسبوع ال ابِ من الخمسين المقدسة   سادساليوم ال 

    2019مايو    25  - ش    1735بشنس    17 سب  ل ا

  1:  1، البولس اف  36 -  31:  ٧، باكر يو  23 -  1٧  :  11لو   ة عشي  : القراءات 

 24 –  14:  ٧، القداس يو   43 -  36:  9يو   1، الكاثوليكون  14 -

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في  ؤيتك 

 (  6كيف ت ى ؟ )  

 

التعليم وهل هو   ىكيف ت   : نجيل القداسإسببببؤال من   - 1

 من الله أم أ؟

يلَّتَّ   يَّعْرِف  الترَّعْلِيمَّك يَّلْ ي وَّ مِنَّ   اءَّ أَّحَّدَ أَّْ  يَّعْمَّلَّ مَّشئئِ إِْ  شئئَّ

ي   ِ  يَّطْل ب  مَّجْدَّ ك  الِلهك أَّْ  أَّتَّكَّلرَّم  أَّنَّا مِنْ نَّفْسئئِ مَّنْ يَّتَّكَّلرَّم  مِنْ نَّفْسئئِ

 رْسئَّلَّ   فَّه وَّ صئَّادِرَ وَّلَّيْسَّ فِيِ  أ لْمَنَّفْسئِِ ك وَّأَّمرَّا مَّنْ يَّطْل ب  مَّجْدَّ الرَّذِي أَّ

التي بها  ة( ينا يوضئح سئيدنا ل  المجد الطريق 1٨ك  17:  7يو  ) 

  توافق مع فكر الله ومشئئيلت   إ التعليم ونتأكد من مصئئدره ف  ىنر

   إأسئئراره و ىمنا بالله نتعرف علآ  إوينا  كوسئئلوك  يكو  من الله

ما أ  خضئعنا لمشئيلت  ندرك مشئيلت  إلي  نكتشئف أعما   وإتينا  آ

  ةلي  من خلال الكلمات العقيمإذا بلبنا المجد الشئخصئي وسئعينا إ

مَّجْد ا خر ويو الله بتزاق مجد الاإفهئذا يثبئ  تزييف التعليم و ةالرنانئ 

 ( ٤1:  5يو )  مِنَّ النرَّاسِ لَّسْ   أَّْ بَّل 

من ليس معه ومن   ىكيف ت   ة: نجيل بشببيإسببؤال من   - ٢

 يجمِ مِ المسيح؟ أ
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 )مَّنْ لَّيْسَّ مَّعِي فَّه وَّ عَّلَّيرَّك وَّمَّنْ لَّ يَّجْمَّع  مَّعِي فَّه وَّ ي فَّررِر   

( ينا المسئئيح ي بين الذين يغيرو  ومويهم ويتظايرو    23:  11لو 

نهم مع الشئيطا  … أ ةنهم ابناء المسئيح ويسئيرو  مع  والحقيقأ

 ىلإويدعو  ةوالكلمة والمحب ةويدعو ل  بالقدوذي مع المسيح ئئئ ال

ي أفهو مع  … الذي يعمل  ةالكنيسئ في  ةدئئئئ الوح ىلإالتجميع و

ولد الله مع  … أ  الذي يضئئيع العمل في أتجميع  ىلإعمل يؤول 

فهو يفرر ويو  ةويلاحظ يروب الرعي ةالصئراعات والمباحثات الغبي

و رموع للخلف أيومد في بريق المسئيح تو ف   ضئد المسئيح … ل

 ةومشئاعر ايجابي ةايجابي ةو و ةمتداد وحرارإ نمو وتقد  و بل دائما 

 .تجمع الكل ةمقدس ةتدفع للما  وغير

 ة وهل المحب   و الخوف   ىكيف ت   : سؤال من الكاثوليكون   - ٣

 ؟تط ح الخوف خا ْا  فعلا 

الْكئَّامِلئَّة  تَّطْرَّح  الْخَّوْفَّ إِلَّى لَّ خَّوْفَّ فِي الْمَّحَّبئرَّةِك بئَّلِ الْمَّحَّبئرَّة    

   عَّذَّابَ. وَّأَّمرَّا مَّنْ خَّافَّ فَّلَّمْ يَّتَّكَّمرَّلْ فِي الْمَّحَّبرَّةِ ئئئ خَّارِاٍ لأَّ رَّ الْخَّوْفَّ لَّ

وليس  ةبشئئئع الخطئايئا ) نعم خطيئ أ( الخوف من  1٨:  ٤يو  1) 

ل تدخل  ةول فلأ  سئفر الرؤيا وضئع الخائفو  أل ئئئئ سئلوك ( ب

وَّأَّمرَّا الْخَّائِف و َّ وَّغَّيْر  الْم ؤْمِنِينَّ وَّالررَّمِسئ و َّ وَّالْقَّاتِل و َّ وَّالزر نَّاة  الملكوت  

يب ه مْ فِي الْب حَّيْرَّةِ  حَّرَّة  وَّعَّبئَّدَّة  الأَّوْثئَّاِ  وَّمَّمِيع  الْكئَّذَّبئَّةِك فَّنَّصئئئِ وَّالسئئئرَّ

 ة( مخاف ٨:  21رؤ )    ت  الثرَّانِي الْم ترَّقئِدَّةِ بِنئَّارٍ وَّكِبْرِيٍ ك الرَّذِي ي وَّ الْمَّوْ

و النار  أ  ةو الخوف من العقوبأما الخوف من   إ  ةومميل  ةالرب مطلوب

فهذه صئفات العبيد وليسئ  صئفات البناء … الخوف من  ةبديالأ

 ىتسئئئاوي معن  ةو الطهارأ  نفقد الصئئئلاح أوالخوف من   ةالخطي

ررَّ فَّكَّيْفَّ أَّصئْنَّالله ويذا ما عاشئ  يوسئف الصئديق  ةمخاف ع  يذَّا الشئرَّ

 ( 9:  39تك )  الْعَّظِيمَّ وَّأ خْطِ   إِلَّى الِله؟
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 الأحد ال ابِ من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    26  - ش   1735بشنس   1٨

:   2تس  2، البولس  59  -  51:    8، باكر يو   69  -  5٧:  6يو   ة عشي  : القراءات 

،   23 -  8:  14، الابركسيس اع  13 -  ٧:  4  يو 1، الكاثوليكون  5:   3  -  13

 50  – 35:   12القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في  ؤيتك 

 (  7كيف ت ى ؟ )  

 

ن النو  الذي يسبببي  أكيف    : نجيل القداسإسبببؤال من   - 1

 للنو ؟ يجعلك ابنا  ةاليومي ةمعك في الحيا

ير وا مَّا دَّا َّ لَّك م  النر ور     … النر ور  مَّعَّك مْ قَّمَّان ا  َّلِيل ا بَّعْد ك فَّسئئِ

ير وا أَّبْنَّاءَّ النر ورِ   ى ك  آمِن وا بِالنر ورِ لِتَّصئئِ وع  بِهذَّا ث مرَّ مَّضئئَّ تَّكَّلرَّمَّ يَّسئئ 

يو ( المسئئئيح القئائم يو نور العئالم و 36:  13يو )  وَّاخْتَّفَّى عَّنْه مْ

ان ا  َّلِيل ا ئقَّمَّر  ويي  الأ  ىبوال حياتك عل  ةاليومي ةمعك في الحيا 

 لتصا ك ب  بقدر استفادتك من النور … كن إيجابيا إويو بقدر  بَّعْد   

  سئئلم   إنك أواسئئتثمر ومود النور معك ينير لك الطريق واعرف 

حياتك للنور فسئئوف يمل النور حياتك ويمل الخير  لبك وتصئئير 

  تبتعئد عن النور أواحئذر  كالنور ةنئك دخلئ  في دائرللنور لأ ابنئا 

… وتعلم كيف    ليلا  ن  قمانا فيمضئئي النور ويختفي من حياتك لأ

ر  كلها الأ  ىعل ةدنيا وصارت ألمئئئ ألم  الإالنور وكيف  ىاختف

ك  ئئئئ   تكو  بأفعالأيانوه … احذر أحينما أنكروه وصئلبوه وعروه و

 .للنور ومبددا  رافضا 
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 حيانا  أهل الكلام بن النو   ة:  نجيل بشبببيإسبببؤال من   - ٢

 من نذهم؟ ىلإيكون ععم القبول و

فَّقَّالَّ كَّثِير و َّ مِنْ تَّلاَّمِيذِهِك إِذْ …  أْك لْنِي فَّه وَّ يَّحْيَّا بِي  ئمَّنْ يَّ 

مَّعَّ  ؟   عْبَ مَّنْ يَّقْدِر  أَّْ  يَّسئئْ مِع وا: إِ رَّ يذَّا الْكَّلاَّ َّ صئئَّ مِنْ يذَّا …  سئئَّ

و َّ مَّعَّ    الْوَّْ ِ  رَّمَّعَّ كَّثِير و َّ مِنْ تَّلاَّمِيذِهِ إِلَّى الْوَّرَّاءِك وَّلَّمْ يَّع ود وا يَّمْشئ 

وع  لِلاثْنَّيْ عَّشئَّ ك   وا؟ فَّقَّالَّ يَّسئ  ا ت رِيد و َّ أَّْ  تَّمْضئ  رَّ: أَّلَّعَّلرَّك مْ أَّنْت مْ أَّيْضئ 

فَّأَّمَّابَّ   سئِمْعَّا   ب طْر س : يَّا رَّبر ك إِلَّى مَّنْ نَّذْيَّب ؟ كَّلاَّ   الْحَّيَّاةِ الأَّبَّدِيرَّةِ 

يح  ابْن  الِله الْحَّيرِ   عِنْدَّكَّك  يو   )  وَّنَّحْن   َّدْ آمَّنرَّا وَّعَّرَّفْنَّا أَّنرَّكَّ أَّنْ َّ الْمَّسئِ

الكلا  عن النور وعن الخبز الحي  حيئانئا أ(  69 - 66ك  60ك  57:  6

عينهم أوكيف نأكل  ونحيا ب  يكو  صئعب القبول للذين لم تسئتنير  

 ةكثير  حيانا أ…  ةبديالأ ةو يشئئربوا سئئر الحيا أبالنور ولَّم يأكلوا  

و أ ةالوراء ويتركو  مصئئدر النور لأسئئباب مادي ىلإيرمع الكثيرو  

و بثمن أويبيعو  النور بلا ثمن   ةللكرام ةمتماعيإ ةرو خسئا أ ةمعنوي

ولكن شئئكر ا لمعلمنا بطرس الذي اسئئتنكر محود التلاميذ  كبخس

ل أكلها  ةفي المسيح كنز الحيا  ىن  رأالوراء لأ ىلإذين رمعوا ئئئ ال

… اَّلْكَّلاَّ   الرَّذِي أ كَّلرِم ك مْ بِِ  ي وَّ ر وحَ وَّحَّيَّاةَ   ةديئئ بالأ ةويو كلا  الحيا 

 63:  6يو )     مَّنْ يَّسئْمَّع  كَّلاَّمِي وَّي ؤْمِن  بِالرَّذِي أَّرْسئَّلَّنِي فَّلَّ   حَّيَّاةَ أَّبَّدِيرَّةَ

 ( 2٤:  5ك 

لم بولس ال ْم والأ   ى كيف  أ  : سببؤال من اأب كسببيس  - ٣

 ليستعيد قواه؟ ةمن ال اح ةفت  ىلإحتاج إوهل 

)   اتَّ ئئ فَّرَّمَّم وا ب ول سَّ وَّمَّرر وه  خَّارِاَّ الْمَّدِينَّةِك أَّانرِينَّ أَّنرَّ    َّدْ مَّ 

… وَّلكِنْ إِذْ أَّحئَّا َّ بئِِ  الترَّلاَّمِيئذ  تعبير عن عنف الرمم والتعئذيئب ( 

خَّرَّاَّ مَّعَّ (  ة) اليو  التالي مباشئئروَّفِي الْغَّدِ  …   َّا َّ وَّدَّخَّلَّ الْمَّدِينَّةَّ  

رَّا فِي تِلْكَّ الْمَّدِينَّةِ وَّتَّلْمَّذَّا كَّثِيرِينَّ  …  بَّرْنَّابَّا إِلَّى دَّرْبَّةَّ   ث مرَّ …  فَّبَّشئئرَّ
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درِدَّاِ  أَّنْف سَّ الترَّلاَّمِيئذِ  ةَّ ي شئئئَّ اكِيئَّ ةَّ وَّأَّنْطئَّ تِرَّةَّ وَّإِيق ونِيئَّ ا إِلَّى لِسئئئْ رَّمَّعئَّ

اِ ك وَّأَّنئرَّ    انِهِمْ أَّْ  يَّثْب ت وا فِي ارِيمئَّ اتٍ كَّثِيرَّةٍ يَّنْبَّغِي أَّْ  وَّيَّعِظئَّ يقئَّ بِضئئئِ

لرَّيَّا   نَّدْخ لَّ مَّلَّك وتَّ الِله ةٍك ث مرَّ صئَّ ا فِي ك لرِ كَّنِيسئَّ وسئ  وَّانْتَّخَّبَّا لَّه مْ   سئ 

وَّاٍ    ةتعجئب من يئذه القئدرات الجبئارأ( أني  23 - 19:  1٤اع ) بئِأَّصئئئْ

ن  كا  يلفظ ا  ىجر حتالتي لمعلمنا بولس وبرنابا … فهو يرمم وي 

مد  )  ةفي عد ةالخدم ىلإيخرا   ة  وفِي اليو  التالي مباشئرنفاسئ أ

( يشئددا  التلاميذ … ثم يقومو  لِسئْتِرَّةَّ وَّإِيق ونِيَّةَّ وَّأَّنْطَّاكِيَّةَّ ك  دَّرْبَّةَّ

)  ةينسئيهما أسئاس الخدم … ويذا ل ةباء كهنأ ةبالخدمة ورسئام

لم والرمم ضئيقات تؤيل لدخول   الأأ ىوالصئو  ( لقد رأ ةالصئلا

ثار الجروح آ ةرقال ةول آخذا راح واحدا  ا ئئ وت ولَّم يتعطلا يومالملك

كثر أ  ةفي اليو  التالي بقو ةمباشئئر ةبل خدم ةنفسئئي ةراح ىو حتأ

 .وأكثر
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 اليوم الأول من الأسبوع الخامس من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    27  - ش    1735بشنس    19لثنين  ا 

  - 4:  4، البولس رو  34 -  30:  4، باكر مر  43 -  21 :  5مر  ة عشي  : القراءات 

 ،   41  -  3٧:    ٧، الابركسيس اع  24  -  21:  3يو   1، الكاثوليكون  9

 30  -  25:   3القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في الط يق 

 (  1مِ من تسي  ؟ )  

 

الأسبببببوع الخامس بأحد الط يق الذي فيه سببببأله ينتهي  

نَاالط يق )    ةمعلمنا توما بن مع ف  نَعْلَمُ أَيْنَ تَذْهَمُو   لَسبببببْ

ا هُوَ  وعُ: أَنبَ هُ يَسببببببُ الَ لبَ دُِ  أَنْ نَعِْ فَ الطََِّ يقَ؟ قبَ فَكَيْفَ نَقبْ

( لبذلبك سببببببوف يكون  ٥:  ٨يو  -الطََِّ يقُ وَالْحَقَُّ وَالْحَيبَاةُ 

موعببوع تأملنا طوال الأسبببوع بن معيته معنا في الط يق 

 ؟ومِ من نسي 

 عببببديق الع يس دائما هل  :  نجيل القداسإسببببؤال من   - 1

 يسي  مِ الع يس ويسمعه ويف ح بصوته؟

مَّع    فَّيَّفْرَّح  فَّرَّح ا مِنْ   دِيق  الْعَّرِيسِ الرَّذِي يَّقِف  وَّيَّسئئْ وَّأَّمرَّا صئئَّ

وْتِ الْعَّرِيسِ. إِذ ا فَّرَّحِي يذَّا  َّدْ كَّمَّلَّ   يَّنْبَّغِي أَّ رَّ ذلِكَّ يَّزِيد  ك  أَّمْلِ صئئَّ

ا أَّنْق ص  ( نحن نسئئئير مع العريس )  30ك  29:  3 يو)  وَّأَّنرِي أَّنئَّ

  ونهارا   نشئبع من سئماع صئوت  ليلا  المسئيح ( نمل آذاننا بصئوت  ول

ويذا يو سئبب فرحنا الكامل والمسئتديم … نحن نسئير مع  كما 

تضئاع  إ   ونعد ل  النفوس بئئئئ سئار مع  يوحنا المعمدا  … نخدم
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ويكبر    العريس يزيدأن  ينبغي  إ .شئئديد وبإحسئئاس وا عي و وي

ممل أونظل نحن أصد اء نفرح ب  ونفرح بلقاء العروس مع  … ما 

ممل سئماع صئوت  أممل صئدا ت  وما أالعريس وما   ةالسئير في معي

 .… يذا يو فرح البشرية كلها 

و أ ن نتشبببباْ   أهل يمكن  ة:  نجيل بشببببيإسببببؤال من   - ٢

 نتحاْج ونحن سائ ون معه في الط يق؟

كَّت واك ك  تَّتَّكَّالَّم و َّ فِيمَّا بَّيْنَّك مْ فِي الطرَّرِيقِ؟  بِمَّاذَّا ك نْت مْ    فَّسئئَّ

ه مْ مَّعَّ بَّعْضٍ فِي مَّنْ ي وَّ أَّعْظَّم    … لأَّنرَّه مْ تَّحَّامر وا فِي الطرَّرِيقِ بَّعْضئئ 

ا  دَ أَّْ  يَّك و َّ أَّورَّلئ  الَّ لَّه مْ: إِذَّا أَّرَّادَّ أَّحئَّ رَّ وَّ ئَّ ادَّى الثْنَّيْ عَّشئئئَّ فَّجَّلَّسَّ وَّنئَّ

( لقد وضئئع   35ك  3٤ك  33:  9مر )    الْك لرِ وَّخَّادِم ا لِلْك لرِ فَّيَّك و   آخِرَّ

للسئئئائرين معئ  في  للسئئئير معئ  في الطريق ومنهجئا  لنئا منهجئا 

فكار  أ ىلإ  يرمعوا  أو ةو الرئاسأ ة  يبتعدوا عن داء العظمأالطريق 

يهم أتعرف داء  التي ل ةالمحبئ  ة.خلار الأبفئال البسئئئيطئ أونيئات و

و أو المتكبرين أمئاء ئئئئئئ يئدخلئ  العظ ملكوت الله ل  الأعظم لأ

نهم في سبيل يذا يرتكبو  عشرات من الخطايا التي المتعجرفين لأ

تبعديم عن السئئير مع  في الطريق ك وينا تحذير للسئئائرين مع  

ل للودعاء الذين  إمكا   ن  ل مكا  للشئجار والعراك والنقسئا  ولأ

 ة.صاد  ةيقدمو  بعضهم البعض بني

هل يجور للسبببائ ين معه في   : سبببؤال من اأب كسبببيس - ٣

 لهبا إ و ويعببدون ةن ي ْعوا بقلوبهم نحو العبوديب أالط يق 

 خ ؟آ

أْ آبَّاؤ نَّا أَّْ  يَّك ون وا بَّائِعِينَّ لَّ  ك بَّلْ دَّفَّع وه  وَّرَّمَّع وا   الرَّذِي لَّمْ يَّشئَّ

بِق ل وبِهِمْ إِلَّى مِصئْرَّ  َّائِلِينَّ لِهَّار و َّ: اعْمَّلْ لَّنَّا آلِهَّة  تَّتَّقَّدرَّ   أَّمَّامَّنَّاك لأَّ رَّ 

اذَّا أَّصئَّابَّ   فَّعَّمِل وا يذَّا م وسئَّى الرَّذِي أَّخْرَّمَّنَّا مِنْ أَّرِْ  مِصئْرَّ لَّ نَّعْلَّم  مَّ
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نَّمِك وَّفَّرِح وا بئِأَّعْمئَّالِ  عئَّد وا ذَّبِيحئَّة  لِلصئئئرَّ عِجْلئ ا فِي تِلئْكَّ الأَّيئرَّاِ  وَّأَّصئئئْ

 ة( الذي صئئنع  شئئعب اسئئرائيل في البري ٤1 و 39:  7اع )   أَّيْدِيهِمْ 

  الله كا  يسئير أفرغم   كونحن سئائرو  مع الله  نصئنع  نحن كثيرا 

ويعولهم وينير لهم بعمود الغمئا  في الليئل  ةبريئ ئئئئئئ معهم في ال

ويعطيهم الشئراب  كتحميهم من الشئمس بالنهار ةويغطيهم بسئحاب

  أو رروا  ةكر  العبوديئ أ ىلإوالغئذاء ومع ذلئك عئاوديم الحنين 

ليس يذا يو حالنا حينما نسئير مع  ولكن أ .يعبدوه  يصئنعوا عجلا 

عْب  ي كْ  عن  بعيدا  ة لوبنا مبتعد فَّتَّيِْ ك وَّأَّمرَّا  َّلْب    يذَّا الشئئرَّ رِم نِي بِشئئَّ

عتراف ن  النكرا  وارنكار وعد  ارإ(  6:  7مر  )  فَّم بْتَّعِدَ عَّنرِي بَّعِيد ا  

 .حسانات إ برعايت  ومحبت  و
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 اليوم الثاني من الأسبوع الخامس من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    2٨  - ش    1735بشنس    20لثلاثاء  ا

  -  9:    4، البولس رو  41  -  35:    4، باكر مر   36  -  31:  3يو   ة عشي  : القراءات 

، القداس   42  -  40:    ٧، الابركسيس اع  1٧ -   11:  4يو   1، الكاثوليكون  12

 48 - 44:  12يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في الط يق 

 (  ٢مِ من تسي  ؟ )  

 

ماهي شب و  السبي  معه في :  نجيل القداسإسبؤال من   - 1

 الط يق؟

لْ   ذِي ي ؤْمِن  بِيك لَّيْسَّ ي ؤْمِن  بِي بئَّ الَّ: الئرَّ وع  وَّ ئَّ ادَّى يَّسئئئ  فَّنئَّ

لَّنِي   لَّنِي  ك  بِالرَّذِي أَّرْسئَّ أَّنَّا  َّدْ مِلْ   ن ور ا ك  وَّالرَّذِي يَّرَّانِي يَّرَّى الرَّذِي أَّرْسئَّ

الَّمِك حَّترَّى  ةِ إِلَّى الْعئَّ :  12يو )  كئ لر  مَّنْ ي ؤْمِن  بِي لَّ يَّمْكئ ث  فِي الظر لْمئَّ

( المسئئئيح القئائم ينئا ينئادي ) في اليونئانيئة يصئئئر  (  ٤6 - ٤٤

ب واحد  ن  والاألتحديد شرو  السير مع  في الطريق ويو اليما  ب

ب ويضئع نفسئ  كنور الا ىولذلك من رآه فقد رأ كمن نفس الجوير

ق فهو المسئئلول عن ارنارة والتوضئئيح للسئئائرين مع  في الطري

( ويكذا معل المسيح   9:    36مز  )    بِن ورِكَّ نَّرَّى ن ور االطريق    ةلحقيق

تحاد ب  ار ىمسئئتو ىالله عبر نفسئئ  التي وضئئعها عل ىلإالطريق 

 .والثبات في 
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لجميِ   با أكيف يكون المسببببببيح    : سببببببؤال من البولس  - ٢

و أهل أ السببببببائ ين معه سببببببواء من أهل الختان ) اليهود (  

 مم (؟) الأ ةالغ ل

ا ئئئئ  وَّأَّب  وا مِنَّ الْخِتَّاِ  فَّقَّطْك بَّلْ أَّيْضئ  ا لِلْخِتَّاِ  لِلرَّذِينَّ لَّيْسئ 

)   الْغ رْلَّةِيَّسئْل ك و َّ فِي خ ط وَّاتِ إِيمَّاِ  أَّبِينَّا إِبْرَّايِيمَّ الرَّذِي كَّا َّ وَّي وَّ فِي  

 ةسئئن 1٤ختتن بحوالي   ي أحب الله ابراييم  بل أ( لقد  12:   ٤رو 

في الجسئئد تعبر عن إيمان  …  ةوسئئمح ل  بالختا  كعلامة أاير

و الأممي و د  أيفرر بين اليهودي   المسئئيح لكل السئئائرين مع  ل

وعَّ لَّيْسَّ الْخِتَّا  عبر عنها معلمنا بولس يحِ يَّسئ     يَّنْفَّع  لأَّنرَّ   فِي الْمَّسئِ

يْل ا وَّلَّ الْغ رْلَّة ك بَّلِ الْخَّلِيقَّة  الْجَّدِيدَّة   في المسئيح ومع   ة) السئائر  شئَّ

 .( 6:  5غل ) المسيح ( 

الذهبية   ة ما هي النصبببببيح:  سبببببؤال من الكاثوليكون  - ٣

 ؟ةؤمن لهم المسي للسائ ين معه في الط يق تُ

ا أَّير هَّا الأَّحِبرَّاء ك إِْ  كَّا َّ الله   َّدْ    أَّحَّبرَّنَّا يكَّذَّاك يَّنْبَّغِي لَّنَّا أَّيْضئئ 

ا  نَّا بَّعْضئئ  نَّا ك  أَّْ  ي حِبرَّ بَّعْضئئ  اَّلله  لَّمْ يَّنْظ رْه  أَّحَّدَ  َّطر . إِْ  أَّحَّبرَّ بَّعْضئئ 

اك فئَّالله  يَّثْبئ    فِينئَّاك وَّمَّحَّبرَّتئ     ئَّدْ تَّكَّمرَّلئَّْ  فِينئَّا بِهئذَّا نَّعْرِف  أَّنرَّنئَّا  بَّعْضئئئ 

(  13 - 11:  ٤يو  1)  ينئَّا: أَّنئرَّ    ئَّدْ أَّعْطئَّانئَّا مِنْ ر وحئِِ نَّثْبئ    فِيئِ  وَّي وَّ فِ

  ةللسئائرين مع  في الطريق تؤمن لهم المسئير ةعظم نصئيحأنها إ

ن  سئر الثبات وسئر تعرف السئائرين بعضئهم إ .وتضئمن لهم الاما 

ا َّ بعض  ىعل برَ بِهئذَّا يَّعْرِف  الْجَّمِيع  أَّنرَّك مْ تَّلاَّمِيئذِي: إِْ  كئَّ لَّك مْ حئ 

ا لِبَّعْضٍ الله للسئائرين مع  في الطريق  ةن  يبإ(  35:  13يو )   بَّعْضئ 

 .أول   يكو  فيهم الحب الذي أحبنا ب  أووعد صادر وأمين 
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 اليوم الثالث من الأسبوع الخامس من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    29  - ش    1735بشنس    21لربعاء  ا 

:   5، البولس رو  34 -  28:  12، باكر مر   40  - 35  :  12مر  ة عشي  : القراءات 

،   50  -  44:   ٧، الابركسيس اع  19 -  15:  4يو   1، الكاثوليكون  4:   6  -  20

 20 -  16:   13القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في الط يق 

 (  ٣مِ من تسي  ؟ )  

 

 ىن تتكب  بل أهبل يمكن  : نجيبل القبداس إسببببببؤال من  - 1

 سيدك وهو يسي  معك في الط يق؟

يرِدِهِك وَّلَّ   اَّلْحَّقرَّ الْحَّقرَّ أَّ  ول  لَّك مْ: إِنرَّ   لَّيْسَّ عَّبْدَ أَّعْظَّمَّ مِنْ سئئَّ

لِِ  إِْ  عَّلِمْت مْ يذَّا فَّط وبَّاك مْ إِْ  عَّمِلْت م وه   ولَ أَّعْظَّمَّ مِنْ م رْسئئِ  يو)    رَّسئئ 

( السئيد المسئيح  ال يذه الكلمات بعد بقس غسئل  17ك  16:  13

مر العصئور وليس   ىعل ةرمل الذي  دم  كأسئلوب ومنهج للخدمالأ

  الرسئئل الذين  إ .رملغسئئل الأ ىلإتضئئاع السئئيد ونزول  إمعني  

يهوذا الذي   ىلإو يبيعوه … وأشار أو يخونوه  أرسلهم يتكبرو  علي   أ

(  1٨:  13يو )    ك ل  مَّعِي الْخ بْزَّ رَّفَّعَّ عَّلَّيرَّ عَّقِبَّ  ذِي يَّأْئئ اَّلرَّخا  الطريق 

يخروا في الطريق فحينما  رمل تلاميذه لكي لألقد غسئئل السئئيد 

الطريق يتذكرو  أيدي  ة دامهم من مشئئقأرملهم وتتسئئلخ أتتعب 

ويتحسسو  أصابع المسيح التي مرت  كرملهمأالسئيد اللتين غسلتا 

  ئئئ نإزيد من السير في الطريق … لم  ةجددو   وي دامهم فأفور 

و تخو  أ  تتكبر  أخي احذر أ للتكبر … يا  ةو ود للسئير وليس وسئيل
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و أ ةسئئئواء في الخدم و تبيع من علموك وكبروك وعملوا لك كيئانا أ

 ة.العام ةو الحيا أ ةسريالأ ةو الحيا أ ةالكنيس

ممن يحذ نا المسببببيح من   ة: نجيل بشببببيإسببببؤال من   - ٢

 الط يق؟السي  معهم في 

ةِك   يَّ بئِالطرَّيئَّالِسئئئَّ تَّحَّررَّق وا مِنَّ الْكَّتَّبئَّةِك الئرَّذِينَّ يَّرْغَّب و َّ الْمَّشئئئْ

وَّالْمَّجَّالِسَّ الأ ولَّى فِي الْمَّجَّامِعِك وَّالْم ترَّكَّآتِ ك  وَّالترَّحِيرَّاتِ فِي الأَّسئْوَّارِ  

ةٍ ي طِيل و َّ ك الأ ولَّى فِي الْوَّلَّئِمِ  أْك ل و َّ ب ي وتَّ الأَّرَّامئِلِك وَّلِعِلئرَّ ذِينَّ يئَّ الئرَّ

لَّوَّاتِ. يؤ لَّءِ يَّأْخ ذ و َّ دَّيْن ونَّة  أَّعْظَّمَّ  ( رفقاء  ٤0 - 3٨:  12مر )   الصئئرَّ

ير  حَّكِيم اك  ةبديالطريق يم من يحددو  الأ ايِر  الْح كَّمَّاءَّ يَّصئئِ اَّلْم سئئَّ

( … سيدنا ل  المجد يحذرنا من  20:  13أ  ) وَّرَّفِيق  الْج هرَّالِ ي ضَّرر   

  ةرضئيالأ ةدين والذين يجرو  وراء الكرامئئئئ المتظايرو  بال ةالكتب

ذين يأكلو  بيوت ئئ والظالمين ال ىوالمتكأت الأول ىوالمجالس الأول

ويضئيع من   ة  سئار معهم النسئا  يأخذ دينونإلء  رامل … يؤالأ

 .معالم الطريق

في الط يق   ة ذا كث ت الخطيإكيف    : سبؤال من البولس  - ٣

 ؟ْدا  ةتزداد النعم

ة  مئِدر ا   ة  اقْدَّادَّتِ النرِعْمئَّ ا ك وَّلكِنْ حَّيئْث  كَّث رَّتِ الْخَّطِيئرَّ حَّترَّى كَّمئَّ

اةِ  ة  بئِالْبِررِك لِلْحَّيئَّ ذَّا تَّمْلئِك  النرِعْمئَّ ة  فِي الْمَّوْتِك يكئَّ ِ  الْخَّطِيئرَّ مَّلَّكئَّ

يحِ رَّبرِنئَّا وعَّ الْمَّسئئئِ ينئا   ة( الخطيئ  21ك  20:  5رو  )  الأَّبئَّدِيئرَّةِك بِيَّسئئئ 

  يخفيهئا ولكن أيمكن للإنسئئئا   ة  الخطيئ لأ كصئئئحتهئا التعئدي

 ةنئ  يكو  ضئئئد  واعئد ونواميس علانيئ خفئاؤه لأإيمكن  التعئدي ل

 مت  ) الطوفا     ىلإوتعدي النسا  وكسره للناموس والوصايا وصل 

المسئئيح    ءبمجي مدا  ةك حرر سئئدو  وعمورة ( وينا كثرت النعم

 َّدْ غ فِرَّتْ   حبوا كثيرا أللذين  ةي بدم  غفر مميع الخطايا خاصالذ
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ذِي ي غْفَّر  لئَّ    َّلِيئلَ ي حئِبر   ْ  كَّثِير ا. وَّالئرَّ ا أَّحَّبئرَّ ا الْكَّثِيرَّة ك لأَّنرَّهئَّ ايئَّ ايئَّ خَّطئَّ

كئانئ  لهئا  ةالخئابلئ  ة  يئذه المرأأ( لحظ ينئا  ٤7:  7لو  )  َّلِيئل  

حبئ  أحينمئا  مئدا  ةقدادت النعمئ اوينئا  ةكنحو الخطيئ  ة ويئ  ةعئابفئ 

خي أ … يئا  ةالكثير ا وتئابئ  وسئئئكبئ  دموعهئا فغفرت لهئا خطئايئايئ 

 ة في الخطئا   حينمئا تكثر مئدا   ةالنعمئ اء ئئئئئئ الحبيئب كمئا يقول الاب

 .بتوليين و ديسين ىلإ ةتحول الزنا
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 اليوم ال ابِ من الأسبوع الخامس من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    30  - ش    1735بشنس    22لخميس  ا

  -  5:    6، البولس رو  8  -  5:   ٧، باكر مر  1:   ٧  -  ٧0:  6يو   ة عشي  : القراءات 

،   54  - 51:  ٧، الابركسيس اع  1:    5 -   18:  4يو   1، الكاثوليكون  11

 21 -  18:   1٧القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 في الط يق المسيح القائم معك  

 (   4مِ من تسي  ؟ )  

 

 ى ل إ هبل الط يق يحتباج : نجيبل القبداسإسببببببؤال من  - 1

 تقديس لنسي  معه؟

لْت ه مْ أَّنَّا إِلَّى الْعَّالَّمِ وَّلأَّمْلِهِمْ   لْتَّنِي إِلَّى الْعَّالَّمِ أَّرْسئئَّ كَّمَّا أَّرْسئئَّ

ا م قَّدرَّسئِينَّ فِي    1٨:  17يو )   الْحَّقرِأ  َّدرِس  أَّنَّا ذَّاتِيك لِيَّك ون وا ي مْ أَّيْضئ 

ول يصلي   ةالقداس ىلإيحتاا  ( المسئيح  دوس القديسئين ول 19ك 

لِيَّك ون وا لنا ) لأملهم (   ةولكن  يطلب القداسئئ  ك  يتقدسأمل أمن 

رسئل   أويقدس لنا الطريق ويرسئلنا كما  ي مْ أَّيْضئ ا م قَّدرَّسئِينَّ فِي الْحَّقرِ

قديس بريقنا وتقديس  ول عن تقديسئنا وتن  المسئلول الأإب … الا

ذي يسئير معنا في الطريق ي ؤْمِن لنا الطريق ئئئئ ن  يو الفعالنا لأأ

)  لِيَّك و َّ الْجَّمِيع  وَّاحئِد اويمهئد لنئا الطريق وينير لنئا الطريق … 

 (  متحدين مع  ومقدسين في  وب 

ك اه في الط يق إهل هناك    ة: نجيل بشبببيإسبببؤال من   - ٢

 لكي نسي  معه؟
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يْطَّاَ    رَّ؟ وَّوَّاحِدَ مِنْك مْ شئَّ أَّلَّيْسَّ أَّنرِي أَّنَّا اخْتَّرْت ك مْك الثْنَّيْ عَّشئَّ

 َّالَّ عَّنْ يَّه وذَّا سِمْعَّا َّ ارِسْخَّرْي وبِيرِك لأَّ رَّ يذَّا كَّا َّ م زْمِع ا أَّْ  ي سَّلرِمَّ  ك 

 ىلإ( الجميع مدعوين   71ك   70:   6  يو)    وَّي وَّ وَّاحِدَ مِنَّ الثْنَّيْ عَّشَّرَّ

ولكن  كالسئئير مع  في الطريق ويو يختارنا ليس بسئئابق معرفت 

 كأسئاس محبت  التي تشئمل الكل ىوعل ك  لنا إمكانياتأأسئاس   ىعل

يذا بالحب  ىلإ  ىويو يسئع كللكل ةن  يتيح الفرصئ أأسئاس  ىوعل

لنسئا     األمبدأ  كراه في السئير في الطريق تطبيقا إوالسئتر … ل 

  ويبيع  أل يو ئئئ   يخونأفحينما أراد يهوذا  كيرا سخير وليس م م 

  ةشئئجعويكثر ل  السئئتر والتشئئجيع والكلمات الم  كيكثر ل  الحب

:  ٤تي   2)   دِيمَّاسَّ  َّدْ تَّرَّكَّنِي إِذْ أَّحَّبرَّ الْعَّالَّمَّ الْحَّاضئِرَّ اريجابية … 

بكل الطرر السئير مع  بل حاول إعادت    ى( ولَّم يجبره بولس عل 10

 .ترك الطريق ىصر علأولكن  

ما هي مؤهلات السبببائ ين معه في   : سبببؤال من البولس - ٣

 الط يق؟

لأَّنرَّ   إِْ  ك نرَّا  َّدْ صئِرْنَّا م ترَّحِدِينَّ مَّعَّ   بِشئِبِْ  مَّوْتِِ ك نَّصِير  أَّيْض ا  

ص لِبَّ مَّعَّ   لِي بْطَّلَّ مَّسَّد  بِقِيَّامَّتِِ  عَّالِمِينَّ يذَّا: أَّ رَّ إِنْسَّانَّنَّا الْعَّتِيقَّ  َّدْ  

ا لِلْخَّطِيئرَّةِ تَّعْبئَّد  أَّيْضئئئ  (  6ك  5:  6رو )   الْخَّطِيئرَّةِك كَّيْ لَّ نَّع ودَّ ن سئئئْ

نهم صئلبوا الجسئد لأ ةمن الخطي  حرارا أالسئائرو  مع  في الطريق 

والذي   ةكعن الخطي مواتا أمع الأيواء والشئهوات وحسئبوا أنفسئهم 

يم   كحياء مع  وكما  ا  يوأنهم  ألذلك السائرو  يؤمنو    كمات  ا 

سئلطا    ةو الخطيأوليس للموت   ةذوا إمكانيات القيامئئئئ خأ أيضئا 

حرار … أحيئاء … أعليهم … السئئئائرو  معئ  في الطريق … 

 .موت  و يامت متحدين مع  في 
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 اليوم الخامس من الأسبوع الخامس من الخمسين المقدسة 

    2019مايو    31  - ش    1735بشنس    23لجمعة ا

  1٧:    6، البولس رو  15  -  12:   14، باكر لو   11  -  ٧:    14لو   ة عشي  : القراءات 

، القداس يو   4 -  1:    8اع  ، الابركسيس 6 -  1:  5يو   1، الكاثوليكون  22 -

1٧    :22 -  26 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في الط يق 

 (  ٥مِ من تسي  ؟ )  

 

 ة ماذا يقدم مسببببيح القيام   : نجيل القداسإسببببؤال من   - 1

 للسائ ين معه في الط يق؟

ذِي أَّعْطَّيْتَّنِيك لِيَّك ون وا وَّاحئِد ا   دْ أَّعْطَّيْت ه م  الْمَّجئْدَّ الئرَّ ا  ئَّ وَّأَّنئَّ

ا نَّحْن  وَّاحئِدَ  ا أَّنرَّنئَّ ا فِيهِمْ وَّأَّنئْ َّ فِيرَّ لِيَّك ون وا م كَّمرَّلِينَّ إِلَّى … كَّمئَّ أَّنئَّ

دٍ  ا أَّحْبَّبْتَّنِي … وَّاحئِ لِيَّنْظ ر وا … يَّك ون و َّ مَّعِي … أَّحْبَّبْتَّه مْ كَّمئَّ

أ عَّررِف ه مْ …    مَّجْدِي  ( مسئيح  26  - 22:   17يو  )   وَّعَّررَّفْت ه م  اسئْمَّكَّ وَّسئَّ

وكيف  كسئئرار مجدهأو كبسئئرار وحدت  بالاأيقد  لنا كل  ةالقيام

تحئاد  إمتبئادلئة و ةنهئا معرفئ إيكونوا مكملين وكيف يعرفوه … 

نَّا  واحدا  ول أ  نكو   أ ةومسئتويات الوحد كمتبادل   وواحدا   كمع بَّعضئ 

   أو كب من حيث البعد عن النقسا مثال وحدت  بالا  ى  وفي  علمع

ل الحئب الموحئد والحئب المعطئاء  إتعرف  ل ةواحئد ةتكو  الكنيسئئئ 

 .وكيف بذل نفس  عنها  ةكوالباذل كمثال حب المسيح للكنيس

هل أبد للسبائ ين معه في الط يق   : سبؤال من البولس - ٢

 ؟ح ا اَأن يكونوا أ
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كْر ا لِلهك أَّنرَّك مْ ك نْت مْ عَّبِيد ا لِلْخَّطِيرَّةِك وَّلكِنرَّك مْ أَّبَّعْت مْ مِنَّ   فَّشئئ 

لرَّمْت م ويَّا   ورَّةَّ الترَّعْلِيمِ الرَّتِي تَّسئئَّ لأَّنرَّك مْ لَّمرَّا ك نْت مْ عَّبِيدَّ …  الْقَّلْبِ صئئ 

ةِك كئ نئْتئ مْ أَّحئْرَّار ا مئِنَّ الئْبئِررِ  ا الا َّ إِذْ … الئْخئَّطئِيئئرَّ أ عئْتئِقئْتئ مْ مئِنَّ وَّأَّمئئرَّ

ةِك وَّالنرِهَّايَّة  حَّيَّاةَ  الْخَّطِيرَّةِك وَّصئِرْت مْ عَّبِيد ا لِلهك فَّلَّك مْ ثَّمَّر ك مْ لِلْقَّدَّاسئَّ

ةَ دِيئرَّ يسئئئير فيئ  عبيئد  ( الطريق معئ  ل 22ك  20ك  17:  6رو )  أَّبئَّ

باعوا  أو ةل يو للحرار الذين تحرروا من ثقل الخطيئئئئ ب ةالخطي

ورَّةِ الْكَّلاَّ ِ مسئئيحي المسئئتقيم من القلب التعليم ال كْ بِصئئ  )   تَّمَّسئئرَّ

مِعْتَّ   مِنرِيك فِي ارِيمَّاِ  وَّالْمَّحَّبرَّةِ الرَّتِي التعليم (   حِيحِ الرَّذِي سئئَّ الصئئرَّ

ولكن  روح    نظريا   ن  ليس تعليما إ(    13:    1تي    2)    فِي الْمَّسِيحِ يَّس وعَّ

للبر و ةونحن مدعوو  للقداسئئ  ةكسئئلم وتعتق من الخطيت  ةوحيا 

لكِنِ اغْتَّسَّلْت مْك بَّلْ تَّقَّدرَّسْت مْك   ةبالمعمودي  المجاني الذي ننال  مجانا 

 ( 11:  6كو  1) بَّلْ تَّبَّررَّرْت مْ بِاسْمِ الررَّبرِ يَّس وعَّ وَّبِر وحِ إِلهِنَّا 

كيف يكون السببائ ين معه في :  سببؤال من الكاثوليكون  - ٣

 الط يق غالبين للعالم؟

لأَّ رَّ كئ لرَّ مَّنْ و لئِدَّ مِنَّ الِله يَّغْلئِب  الْعئَّالَّمَّ. وَّيئذِهِ يِيَّ الْغَّلَّبئَّة  الرَّتِي  

مَّنْ ي وَّ الئرَّذِي يَّغْلئِب  الْعئَّالَّمَّك إِلرَّ الئرَّذِي ي ؤْمِن  ك تَّغْلئِب  الْعئَّالَّمَّ: إِيمئَّان نئَّا 

وعَّ ي وَّ ابْن  الِله؟   )   وَّدٍَّ (  ةالمعمودي)  يذَّا ي وَّ الرَّذِي أَّتَّى بِمَّاءٍ  ك  أَّ رَّ يَّسئ 

عطانا غلبت  التي تحقق  أ( لقد  6 - ٤:   5يو  1 )  فخارسئئتيا (ار

 1)    أَّيْنَّ شَّوْكَّت كَّ يَّا مَّوْت ؟ أَّيْنَّ غَّلَّبَّت كِ يَّا يَّاوِيَّة ؟ موات  من الأ ةبالقيام

للذي ي ؤْمِن ب  …  ة( ووضئع لنا شئر  أخذ يذه الغلب 55:   15كو  

عطانا صئك أعنا وانتصئر لحسئابنا و ةالجبل نياب ةلقد دخل تجرب

وَّلكِنرَّنَّا فِي يذِهِ ولده لكي نصئر  مع  ول  أكحق مشئروع لكل  ةالغلب

 ( 37:  ٨رو ) مَّمِيعِهَّا يَّعْظ م  انْتِصَّار نَّا بِالرَّذِي أَّحَّبرَّنَّا 
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 لمقدسة اليوم السادس من الأسبوع الخامس من الخمسين ا 

    2019يونيو    1 – ش    1735بشنس    2٤لسب  ا

:   2، البولس اف  23 -  15:  12، باكر مت  1٧  -  12:  4مت   ة عشي  : القراءات 

،   34 -  20:  ٧، الابركسيس اع  19  -  1٧:   4يو  1، الكاثوليكون  22 -  1

   23 -  13:  2القداس مت 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 الحياة اليومية المسيح القائم معك في  

 المسيح القائم معك في الط يق 

 (  6مِ من تسي  ؟ )  

 

سببببببا وا مِ   الذين من هم  :  نجيل القداسإسببببببؤال من   - 1

  ض مص ؟أ ىلإالمسيح في دخوله 

ذا  الصئاغية التي تحتفظ بكل الا ةم  صئاحبأ العذراء مريم  

رمل   يوسئئف البارو   كحد عنها أول تحدث   كيذه الكرامات في  لبها 

الله  ىلإواريما  وتصئئئديق المواعيد والذي كا  يرفع  لب   ىالتقو

علمئ  الملاك  أ  أ ىلإللعئذراء  ةدو  تئذمر ودو  كلمئات مئارحئ 

حاب  أمن الشئهود  ةويم سئحاب شئهداء بي  لحمك ثم  ةبالحقيق

لَّب   بْيَّاِ  الرَّذِينَّ فِي بَّيِْ  لَّحْمٍ) ييرودس (    فَّأَّرْسئئَّ  وَّ َّتَّلَّ مَّمِيعَّ الصئئرِ

نَّتَّيْنِ فَّمئَّا د و   ( وبعض  17:  2مئ  )  وَّفِي كئ لرِ ت خ ومِهئَّاك مِنِ ابْنِ سئئئَّ

وبالطبع  كر  مصرأ ىلإانوا رفقاء الطريق ئئ يؤلء ك أ ارب العذراء 

 ةالهروب ليعبر عن حراسئئ  ةفي صئئور الذي يظهر دائما   الملاككا  

تجمع بين الموت  ةذيلئئئئ م ةنها صئورإوحمايتهم لنا …  ةالملائك

والصئليب الذي  ىالمسئيح منذ اللحظات الأول ةمسئيربحا  أالذي 
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من يد ييرودس   ةوالقيام  ةوبين النجا   ىكعايش  منذ اللحظات الأول

 .حيرا  ةالناصر ىلإالذي يمثل الشيطا  والعودة 

كيف يتعبامبل المسببببببيح مِ : نجيبل بباك إسببببببؤال من  - ٢

 و ععفوا؟أن خا وا إالسائ ين معه في الط يق 

ف ك وَّفَّتِيلَّة  م دَّخرِنَّة  لَّ ي طْفِ  ك   ة  لَّ يَّقْصئِ وضئَّ بَّة  مَّرْضئ   َّصئَّ

مِِ  يَّك و   رَّمَّاء  الأ مَّمِ  رَّةِ وَّعَّلَّى اسئْ م  )    حَّترَّى ي خْرِاَّ الْحَّقرَّ إِلَّى النر صئْ

المسئاكين والضئعفاء والمسئحو ين ن  يتحدث عن إ(   21ك  20:  12

نهم مع  في ذين بلا رماء والذين لم ييأس المسئيح منهم لأئئئئ وال

الطريق ولكن متعثرين … يؤلء يم شئئئغلئ  الشئئئاغئل ليقويهم 

ويشئئفيهم ويعتني بهم ويقد  لهم عطف  وحب  ويجالسئئهم ويأكل  

نطفأ  إلو  ىل واحد منها حتئئئ معهم ) قكا العشار ( ويو ينفخ في ك

  يخرا أويو  ادر  ىخرآ  ةقال في  أمل فيعود ويشتعل مر ا ئئ ولكن م

 .ي خْرِاَّ الْحَّقرَّ إِلَّى النر صْرَّةِالشر عنا  ىوينحي  و ةالنصر

كيف أباد المسببببيح خلقتنا وماذا   : سببببؤال من البولس - ٣

 معه في الط يق؟ ة( السائ  ةالجديد ةقدم للخليق

يحِ   مَّاوِيرَّاتِ فِي الْمَّسئئِ نَّا مَّعَّ   فِي السئئرَّ وَّأَّ َّامَّنَّا مَّعَّ  ك وَّأَّمْلَّسئئَّ

وعَّ   وعَّ لأَّعْمَّال …  يَّسئ  يحِ يَّسئ  لأَّنرَّنَّا نَّحْن  عَّمَّل   ك مَّخْل وِ ينَّ فِي الْمَّسئِ

بَّقَّ الله  فَّأَّعَّدرَّيَّا لِكَّيْ نَّسئْل كَّ فِيهَّا   الِحَّةٍك  َّدْ سئَّ صئِرْت مْ  َّرِيبِينَّ …  صئَّ

يحِبئِدَِّ  ا لقئد أعئاد خلقتنئا بئدمئ   ( 13ك  10ك  6:  2اف )  لْمَّسئئئِ

  تجسئئد من أنا وبارك ببيعتنا بع فمات بدل  كوبالصئئليب والموت

 كلنا لكي نسئئلك فيها  ةعدم  ةصئئالح وينا خلق لنا أعمال  كخلالها 

مع  ةننا صئرنا رعيلأ ةوالقداسئ  ىعطانا إمكانيات السئلوك بالتقوأو

ك وينا  ( 22  ) ل  وصئئرنا مسئئكنا (   19  ) القديسئئين وأيل بي  الله

من سئئقطاتنا   ئئئئئةالقيام ةعطانا إمكانيأنفتح  لنا السئئموات وإ
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وَّأَّمْلَّسَّنَّا مَّعَّ   عطانا الحق في الجلوس مع  أو  وَّأَّ َّامَّنَّا مَّعَّ  وخطايانا 

مَّاوِيرَّاتِ   و  يو ن  حيث يكلأ لنا مكانا أعد ن  سئبق وصئعد وأفِي السئرَّ

ذي ماقه عنا لكي ئئئئ … يذا يو ميراثنا وحقنا ال نكو  نحن أيضئا 

 .لكل من ي ؤْمِن ب  يقدم  مجانا 
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 الأحد الخامس من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    2  - ش   1735بشنس   25

:   10عب   ، البولس 8 -  4:   15، باكر يو  25 -  21:    14يو   ة عشي  : القراءات 

،   20  - 1:  9، الابركسيس اع  14 -  6:   4بط   1، الكاثوليكون  38  -  19

 11  -  1:   14القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في الط يق 

 (  7مِ من تسي  ؟ )  

 

الط يق كيف يكون هو  : نجيببل القببداس إسببببببؤال من  - 1

 ؟ةوالحق والحيا

يرِد ك لَّسئْنَّا نَّعْلَّم  أَّيْنَّ تَّذْيَّب ك فَّكَّيْفَّ نَّقْدِر     َّالَّ لَّ   ت ومَّا: يَّا سئَّ

يو )    أَّْ  نَّعْرِفَّ الطرَّرِيقَّ  َّالَّ لَّ   يَّس وع : أَّنَّا ي وَّ الطرَّرِيق  وَّالْحَّقر  وَّالْحَّيَّاة . 

الذي  ويو بريق الصئئليب ك( التلاميذ يعرفو  الطريق 6ك  5:  1٤

ويو في نظر تومئا بريق الموت فكيف يكو  بريق  تحئدث عنئ  كثيرا 

ب ب والحق يو اسئئتعلا  الاالا ىلإن  الطريق الذي يؤدي لأ ةالحيا 

   ئئئئ واحد يعبر عن ليوت شيءنهم  . إبيي في ذات  وفِي الا ةوالحيا 

ب … الذي يمسئك بالمسئيح يكو   د عبر الذي ل  نفس موير الا

  يعبر رعبتئ  ويكو   ئد أوعبر الموت دو   كيجوقه  أالطريق دو  

  يموت بل يكو   د بلغ موضئع  في السئماء واسئتقر دو   أ ا  دو  

  و يكو   د غادريا ك سئيا  … لقد أ ا  لنا سئلما  أر    يغادر الأأ

 .كرس  لنا بجسده السماء وعمل لنا بريقا  ىلإر  من الأ
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 ى ل إ  يق  كيف بمل وك س لنا الط  : سبببببؤال من البولس - ٢

 الأقداس؟

وعَّ    ك فَّإِذْ لَّنَّا أَّير هَّا ارِخْوَّة  ثِقَّةَ بِالدر خ ولِ إِلَّى الأَّْ دَّاسِ بِدَِّ  يَّسئ 

دِهِ  19:  10عب )   بَّرِيق ا كَّررَّسئَّ   لَّنَّا حَّدِيث ا حَّير اك بِالْحِجَّابِك أَّيْ مَّسئَّ

  وأصئبح دم  يو مثال  ئئئئ ( لقد عمل لنا الطريق ومهده بدم 20ك 

لقد دشئئن لنا  كالسئئماء ىلإيليا إالتي صئئعد بها  ةالمركبة الناري

( ونحن الذين    فَّإِذْ لَّنَّا أَّير هَّا ارِخْوَّة  ثِقَّةَالطريق و دسئ  وكرسئ  لنا ) 

التي تم   ةدم  في دمنا فتصئبح المصئالح ىنأكل المسئيح فيسئر

ننا في أنختبر  ةفحينما نقف للصئلا كفينا  ةبين الله وارنسئا   ائم

بلا تحفظات أمامنا  ةونختبر السئئماء المفتوح ةكلهيار ةالحضئئر

 .كما حدث مع إسطفانوس و    تل 

لجبذب   ة هبل هنباك إمكبانيب   : سببببببؤال من اأب كسببببببيس - ٣

مثل شباول الط سبوسبي   ة و المضبطهدين للكنيسب أالبعيدين  

 السي  معه في الط يق؟ ىلإ

ا عَّلَّى تَّلاَّمِيئذِ   در د ا وَّ َّتْلئ  ث  تَّهئَّ ا َّ لَّمْ يَّزَّلْ يَّنْفئ  او ل  فَّكئَّ ا شئئئَّ أَّمئرَّ

قَّ فَّبَّغْتَّة  أَّبْرَّرَّ حَّوْلَّ   …  الررَّبرِك   وَّفِي ذَّيَّابِِ  حَّدَّثَّ أَّنرَّ   اْ تَّرَّبَّ إِلَّى دِمَّشئئْ

وْت ا  َّائِل ا لَّ  : مِعَّ صئَّ قَّطَّ عَّلَّى الأَّرِْ  وَّسئَّ مَّاءِ فَّسئَّ او ل ك   ن ورَ مِنَّ السئرَّ شئَّ

( يناك كثيرو  يسيرو    ٤ك  3ك  1:  9اع )   شَّاو ل  لِمَّاذَّا تَّضْطَّهِد نِي؟

يؤلء  ىضئئد الطريق بل يضئئطهدو  من يسئئيرو  في الطريق حت

ويئذا مئا حئدث مع شئئئاول   كفتقئاد لهمفئالمسئئئيح القئائم دائم ار

كثر المضئطهدين لأولد المسئيح ولما  أالطرسئوسئي الذي كا  من 

بل  ةعظم رسل المسيحيأالقديس بولس الرسئول  ىلإأهر ل  تحول  

 ىلإكثر من مميع الرسئئل وأصئئبح يو من يقود الناس أربما تعب  

الطريق مد    ىلإالطريق وضئئئم  ةحد أعمدأوأصئئئبح  كالمسئئئيح
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و ألم أي اضئئطهاد أ  أخي الحبيب ثق أ وأشئئخاص كثيرو  … يا 

ويتعامل يو مع  ن  وا ع علي  شئخصئيا أيحدث لك يعتبره المسئيح 

  الخراف فيصئير  ائدا    ةحظير ىلإلي  ويدخل  إالمضئطهد ويشئده 

 .لي  كثيرو إمن  واد الطريق ويضم 
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 اليوم الأول من الأسبوع السادس من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    3  - ش    1735بشنس    26لثنين  ا 

  - 2:  8 رو البولس ،  62 -  22:  8 ر ، باكر م 34 -  30:  6 رم ة عشي  : القراءات 

 ،   31 -  23:  9ع أ، الابركسيس  13  - 9:  5يو   1، الكاثوليكون  5

   23 -  15:   16 يوالقداس 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في ح وبك 

 (   1كيف تغلم ؟ )  

 

اإنج ل   ةينتهي الأسببب ال ابعببب ال ما اب ا سببب ا ابا  سببب 

 بَِ كُانَبه اباج  ) اباعبب   ابذي ف ه يؤك  سبب  ن   ةابغل 

َْبكِاْ ِ:ُ اا   َ كُانُ بَكُمْ ٌببِ ل ِ  مَ. ف فِي ابْاَ بَمِ سببَ بَكُمْ فِيَ  سببَ

عُ ابْاببَ بَمَ   ْ  بَلَ ببْ ي ربم ابضببببببب ل أ (  ٣٣   ١٦يا  -أَنببَ  دببَ

ْدعباهه ْبكا سب كان بن  سبم. ف ه ْسباط يا  ن  ن ب هه  

 . ْبل ته بلا بم فتكان ف ن 

معك في كيف يكون المسبيح  :  نجيل القداسإسبؤال من   - 1

ح وبك عبببد الحزن والبكاء والنوح وكيف يتحول كل هذا 

 ف ح؟ ىلإ

الَّم   اَّلْحَّقرَّ الْحَّقرَّ  تَّبْك و َّ وَّتَّن وح و َّ وَّالْعئَّ أَّ  ول  لَّك مْ: إِنرَّك مْ سئئئَّ

تَّحْزَّن و َّك وَّلكِنرَّ ح زْنَّك مْ يَّتَّحَّورَّل  إِلَّى فَّرَّحٍ  عِنئْدَّك م  … يَّفْرَّح . أَّنْت مْ سئئئَّ

 الا َّ ح زَْ . وَّلكِنرِي سَّأَّرَّاك مْ أَّيْض ا فَّتَّفْرَّح    ل وب ك مْك وَّلَّ يَّنْزِع  أَّحَّدَ فَّرَّحَّك مْ 

ا يحز  وما  ئئئئ ( يناك تباين مذري بين م 22ك  20؛  16يو )   مِنْك مْ 

الجسئد   ةحز  المسئيح ليس في خسئاريالمسئيحي الحقيقي  كيفرح
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الروح  ةولكنئ  حز  فقط يرتبط بخسئئئار كالممتلكئات ةو خسئئئارأ

رؤيتئ  )  ةوالفرح الحقيقي حينمئا نقع في دائر ةبئديئ الأ ةوخسئئئار

أَّرَّاك مْ    ينزع يذا أحد أيسئئتطيع  ول ( وينا الفرح يكو  شئئاملا  سئئَّ

 ةلف مرأكثر  أالعتبار  ةعتبار غايإالله لنا فيها  ئئئئةالفرح … فرؤي

لينا من إن  يتطلع أنحن لنراه فلا نسئتطيع ك يكفي  ى  نسئعأمن 

 .ما  عيني أمجده يو الذي يبحث عنا ويضعنا 

هل المسببببيح القائم معك في   : نجيل باك إسببببؤال من   - ٢

ن تغلم أ  ى لإح وبك عبببببد بدم الإبصبببببا  ويتد ج معك  

 وتبص ؟

يئْدَّاك فَّقئَّدرَّم وا إِلَّيئِْ  أَّعْمَّى وَّبَّلَّب وا إِلَّيئِْ  أَّْ    وَّمئَّاءَّ إِلَّى بَّيئِْ  صئئئَّ

لَّ فِي  ةِك وَّتَّفئَّ ارِاِ الْقَّرْيئَّ دِ الأَّعْمَّى وَّأَّخْرَّمئَّ   إِلَّى خئَّ ذَّ بِيئَّ أَّخئَّ يَّلْمِسئئئَّ   فئَّ

يْل ا؟ فَّتَّطَّلرَّعَّ وَّ َّالَّ: عَّيْنَّ  رَّ شئَّ أَّلَّ  : يَّلْ أَّبْصئَّ عَّ يَّدَّيِْ  عَّلَّيِْ  وَّسئَّ يِْ ك وَّوَّضئَّ

ا عَّلَّى عَّيْنَّيِْ ك  عَّ يَّدَّيِْ  أَّيْضئ  و َّ ث مرَّ وَّضئَّ جَّارٍ يَّمْشئ  ر  النرَّاسَّ كَّأَّشئْ أ بْصئِ

اٍ  مَّلِير ا  رَّ ك لرَّ إِنْسئَّ حِيح ا وَّأَّبْصئَّ  - 22:  ٨مر  )   وَّمَّعَّلَّ   يَّتَّطَّلرَّع . فَّعَّادَّ صئَّ

دوا وولَّم يع ةكالصئحيح ةالرؤي ة( يناك كثيرو  سئلبتهم الخطي 25

وينئا يتئدخئل رب المجئد ويسئئئير معئك  كحقيقتهئا  ىيروا الأمور عل

  ةولكنها تظل رؤي كفضئلأ ةالأمور في البداي  ىليفتح بصئيرتك فتر

ما  دم  لك يضئع    ىوشئكرت  عل كسئلم  ذاتك ل أذا إوينا  ةمشئوي

… المسئيح القائم معك في  مليا  يءكل شئ  ىعليك فتر ةيده ثاني

وضد عد  وضوح الرؤيا ويو مسلول عن تفتيح  ةحروبك ضد الخطي

 ىعمتخيل يذا الأأا ئئئئ نأك  مليا  ءكل شئي  ىعينيك لكي تغلب وتر

 مدا  يمشئو  تهلل وشئكر و ال كويس مدا  الناس أشئجارا  ىحينما رأ

 .نك تشكرخذ البا ي لأ ىر  ال ل  تعالفلما رآه يشك
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كيف كان المسبببيح القائم مِ   : سبببؤال من اأب كسبببيس  - ٣

 ؟ةشاول الط سوسي وأبطاه الغلب

اوَّرَّ الْيَّه ود  لِيَّقْت ل وه    اَ  كَّثِيرَّةَ تَّشئئئَّ ْ  أَّيئرَّ ا تَّمئرَّ ذَّه  … وَّلَّمئرَّ أَّخئَّ فئَّ

لر   ورِ م دَّلرِينَّ إِيرَّاه  فِي سئئَّ وَّلَّمرَّا مَّاءَّ …  الترَّلاَّمِيذ  لَّيْل ا وَّأَّنْزَّل وه  مِنَّ السئئر 

قَّ بِالترَّلاَّمِيذِك وَّكَّا َّ الْجَّمِيع   لِيمَّ حَّاوَّلَّ أَّْ  يَّلْتَّصئئِ او ل  إِلَّى أ ور شئئَّ شئئَّ

 بَّرْنَّابَّا وَّأَّحْضَّرَّه  إِلَّى الرر س لِك يَّخَّاف ونَّ   غَّيْرَّ م صَّدرِِ ينَّ أَّنرَّ   تِلْمِيذَ فَّأَّخَّذَّه   

… اليهود   ةمر ا ئئئ يامأ( لقد عاش معلمنا بولس  27  - 23:   9اع  )

  يقتلوه والتلاميذ يسئاعدون  في الهرب والتلاميذ أنفسئهم أيريدو  

ويتدخل   ن  صئئار تلميذا أيشئئكو  في  ويهربو  من  غير مصئئد ين 

نها مشئئاعر إلمسئئيح … ل ن  صئئار مبار ومحبا أبرنابا ويقنعهم ب

معلمنا بولس و درات    ةي إنسئئا  ولكن  وأ  تحبط  أممكن  ةسئئلبي

ل ئئئ بكل يذا ب ثفلم يكتر ةعطت  الغلبأوو وف المسيح القائم مع  

وعَّ وكا   ةعمل بكل  و مِ الررَّبرِ يَّسئ  وأما الكنائس   ( 30)   وَّي جَّايِر  بِاسئْ

ك وكان  تبني   فكا  لها سئلا  ةوالجليل والسئامر ةفي مميع اليهودي

 0( 31 ) الروح القدس كان  تتكاثر ةوتسير في خوف الرب وبتعزي
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 اليوم الثاني من الأسبوع السادس من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    ٤  - ش    1735بشنس    27لثلاثاء  ا

  - 9:  8رو  ، البولس 32 -  30:  9، باكر مر  29 -  14:  9مر  ة عشي  : القراءات 

 ،   29  -  2٧:    5، الابركسيس اع  12  -  9:  5يو   1، الكاثوليكون  12

 33 -  23:   16القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في ح وبك 

 (   ٢كيف تغلم ؟ )  

 

في الح وب  ة هبل الغلبب  : نجيبل القبداس إسببببببؤال من  - 1

 ؟ةطلم ولجاْ ىلإتحتاج 

مِي. ا بْل ب وا تَّأْخ ذ واك لِيَّك و َّ   يْل ا بِاسئئْ إِلَّى الا َّ لَّمْ تَّطْل ب وا شئئَّ

 ةنحارب دو  بلب المعون  ةكثير  حيانا أ(    2٤:    16يو  (  امِلا ئفَّرَّح ك مْ كَّ

ولكن المسئيح القائم فتح لنا أبواب السئماء ورفع الحجاب  ةكوالغلب

في وم    ىعلفتتح  دس الأ داس الأإو كالفاصئل بين النسئا  والله

  ةا  الله لقمئئئئئ مأصئبح  بلبات النسئا  ولجامت  أو كالنسئا 

والصئئراع ضئئد   ةفي الحروب الروحي ةسئئتجابة الفورية خاصئئ ار

سئئئوف تأخذ ويكو  صئئئرار فإو ةومثابر ة… ابلب بلجام ةالخطي

 ة.بالغلب فرحك كاملا 

ن أ لماذا لم يسببببتطِ التلاميذ    : نجيل باك إسببببؤال من   - ٢

 يغلبوا الشيطان ويخ ْوه؟

اذَّا لَّمْ نَّقئْدِرْ نَّحْن  أَّْ  ن خْرِمئَّ  ؟   الَّ لَّه مْ: يئذَّا الْجِنْس  ك لِمئَّ فَّقئَّ

يْءٍ إِلرَّ   وْ ِ لَّ ي مْكِن  أَّْ  يَّخْر اَّ بِشئَّ لاَّةِ وَّالصئرَّ (  29ك  2٨:  9مر )    بِالصئرَّ
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  والصئو  ول ةالذين يسئتهينو  بالصئلا ىعل ةمبار ةالشئيطا  ل   و

  يغلب الشئيطا  ك أوالصئو   ةعن الصئلا  يسئتطيع إنسئا  بعيدا 

 ةالصئلا ةوالصئو  وينا تبرق  يم ةكذلك الشئيطا  يرتعب من الصئلا

  ةوغلب ةللكنيسئ  ةوالصئو  الجماعي  و ة… الصئلا ةوالصئو  في الغلب

للإنسئا  في  ةوالصئو  الفردي غلب ةوالصئلا ة كوانتصئار لكل مشئكل

 .بريق مهاده الروحي وحروب  ضد الشيطا 

ن نغلم وليس فينا  وح أهل يمكن    : سبببؤال من البولس  - ٣

 المسيح؟

وَّإِْ  كَّا َّ ك  إِْ  كَّا َّ أَّحَّدَ لَّيْسَّ لَّ   ر وح  الْمَّسِيحِك فَّذلِكَّ لَّيْسَّ لَّ     

بَّبِ الْخَّطِيرَّةِك وَّأَّمرَّا الرر وح  فَّحَّيَّاةَ  د  مَّيرَِ  بِسئئَّ يح  فِيك مْك فَّالْجَّسئئَّ الْمَّسئئِ

اكِن ا فِيك مْك وَّإِْ  كَّا َّ ر وح  الرَّذِي أَّ َّا َّ يَّسئ وعَّ مِنَّ الأَّمْوَّاتِ سَّك  بِسئَّبَّبِ الْبِررِ  

ا  ادَّك م  الْمَّائِتَّةَّ أَّيْضئ  ي حْيِي أَّمْسئَّ فَّالرَّذِي أَّ َّا َّ الْمَّسئِيحَّ مِنَّ الأَّمْوَّاتِ سئَّ

اكِنِ فِيك مْ  ( النسئا  الذي ليس في  روح   11 - 9:  ٨رو )   بِر وحِِ  السئرَّ

  ةسئلم نفسئ  للجسئد والخطيأالله ) روح المسئيح ( يو النسئا  الذي 

و يكترث أيشئعر بتأنيب الضئمير    يتوب ولأينوي   ىو حتأول يتوب 

في مميع معارك    مهزوما  انا ئئئ يكو  إنس ينا  طعا  كبتحذيرات الله

ما إنسئئا  المسئئيح الذي يعيش بالروح  أ  ينتصئئر أيسئئتطيع  ول

ينطف   خطأ فل  رماء حي لأالقدس فهو متمسك بالمسيح ومهما 

ملها وينا  أالتي يجايد من    ةنتظار التوبإ يعطي  إياه الروح القدس ب

 ة.الغلب ىعل في حروب  و ادرا  يكو   ويا 
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 اليوم الثالث من الأسبوع السادس من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    5  - ش    1735بشنس    2٨لربعاء  ا 

  - 1:  ٧، البولس رو  42 -  38:  9، باكر مر  3٧ -  33:  9مر  ة عشي  : القراءات 

 ،  10  -  6:  19، الابركسيس اع  18  -  13:  5 يو  1، الكاثوليكون  ٧

 9  – 1:   1٧القداس يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في ح وبك 

 (   ٣كيف تغلم ؟ )  

 

مبا البذي أبطباه لنبا اأبن  : نجيبل القبداس إسببببببؤال من  - 1

 لكي نغلم؟

ا الاب  عِنئْدَّ ذَّاتئِكَّ بئِالْمَّجئْدِ الئرَّذِي كئَّا َّ وَّالا َّ   دْنِي أَّنئْ َّ أَّير هئَّ مَّجئرِ

الَّمِ   ىلإ ة) المجئد لنئا وليس يو في حئامئ  لِي عِنئْدَّكَّ  َّبئْلَّ كَّوِْ  الْعئَّ

مَّكَّ لِلنرَّاسِمجد (  )   وَّ َّدْ حَّفِظ وا كَّلاَّمَّكَّ) لنا ( …   أَّنَّا أَّأْهَّرْت  اسئئْ

وَّي مْ  َّبِل وا ) نحن (   أَّعْطَّيْتَّنِي  َّدْ أَّعْطَّيْت ه مْ ذِي  ئئ الْكَّلاَّ َّ الرَّنحن ( … 

لْتَّنِي  …   وَّعَّلِم وا يَّقِين ا أَّنرِي خَّرَّمْ   مِنْ عِنْدِكَّك وَّآمَّن وا أَّنرَّكَّ أَّنْ َّ أَّرْسئئَّ

عطانا  أ( لقد    9ك    ٨ك    6ك    5:    17يو  )    أَّنَّا أَّسْأَّل ) نحن (    مِنْ أَّمْلِهِمْ 

عطانا كلام  ونحن أ كف ننتصئئئروكيف نحارب وكي ةإمكئانيات الغلب

رسئاليت  وو ف دم  يشئفع فينا ويغفر لنا كل ئئئئإ ب  بلنا وآمنا ب  و

يطلب لنا  ( وأخيرا   ا أَّسئْأَّل ئئئئَّ مِنْ أَّمْلِهِمْ أَّنالخطايا ويسئأل عنا )  

ر   الأ  ىذي ل  نكلل ب  بعد مهادنا ونصرتنا وغلبتا علئئئ المجد ال

 عظم من منتصرين أفنصير 
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نَا   :نجيل باك إسبؤال من   - ٢ كيف نغلم ونحن نحا ب بَعضبُ

 البعض؟

مِكَّ وَّي وَّ لَّيْسَّ   يَّابِينَّ بِاسئئْ يَّا م عَّلرِم ك رَّأَّيْنَّا وَّاحِد ا ي خْرِا  شئئَّ

وع : لَّ تَّمْنَّع وه ك    يَّتْبَّع نَّاك فَّمَّنَّعْنَّاه  لأَّ رَّ …  لأَّنرَّ   لَّيْسَّ يَّتْبَّع نَّا فَّقَّالَّ يَّسئئ 

ا فَّه وَّ مَّعَّنئَّا ( المسئئئيح ينئا  ٤0ك  39ك  3٨:  9مر )  مَّنْ لَّيْسَّ عَّلَّيْنئَّ

نَّا البعض   ىالعدو وليس عل  ىيعلمنا كيف نحارب وننتصئر عل بَّعضئ 

ن  الكنائس التي تحارب بعضئها البعض والخدا  الذي ى… عجبي عل

ضئئئد  ةيحئاربو  بعضئئئهم البعض … المسئئئيح ينئا يقف بقو

ولديا  أ ةوتفسئد وحد ةالنقسئامات والتحزبات التي تخرب الكنيسئ 

… ما  المسئيح شئخصئيا  ىلإ ة… العداء والخصئومة ينا مومه

بشع سلطا  المنع والحرما  أي حرمناه ( وما أ مَّنَّعْنَّاه )  ةبشع كلمأ

 ةمل التوبأيسئئتخد  من  والنقسئئا  ول ةحينما يسئئتخد  للتفر 

 .الله ىلإوالعودة 

بطانا المسبببببيح القائم أهل    : سبببببؤال من الكاثوليكون  - ٣

ن أ يحفظنا ويمنِ الشببببب ي  من    ة عبببببد الخطي  تحصبببببينا 

 يمسنا؟

دَّ مِنَّ الِله لَّ ي خْطِ  ك بَّلِ الْمَّوْل ود  مِنَّ الِله ئنَّعْلَّم  أَّ رَّ ك لرَّ مَّنْ و لِ 

ررِير  لَّ يَّمَّسئر    للجهاد  ة( ينا دعو 1٨:  5يو  1)   يَّحْفَّظ  نَّفْسئَّ  ك وَّالشئرِ

  ةللاحتفئا  بئالنعمئة التي أخئذنئايئا في المعموديئ  ةضئئئد الخطيئ 

وتثبت  فينا بالميرو  وأخذنا من خلالها سئئر التحصئئين والتثبي   

من الأمصئال واللقاحات ضئد  ةفما أخذناه يو مجموع ةضئد الخطي

في  البن  ىالشئئيطا  ولكن في الو   الذي ينسئئ وضئئد  ةالخطي

 ةبي  تنخفض مناعت  ويصئبح عرضئ أعن     وينحرف بعيدا ئئئئ بنوت

 . ةلأمرا  الشيطا  ويسقط في الخطي
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 اليوم ال ابِ من الأسبوع السادس من الخمسين المقدسة 

 بيد الصعود المجيد 

    2019يونيو    6  - ش    1735بشنس    29لخميس  ا

:   3تي    1، البولس  20 -  12:  16، باكر مر   61  -  51:  9لو   ة عشي  : القراءات 

،   14  -  1:   1، الابركسيس اع  22  -  15:   3بط   1، الكاثوليكون  16  -  13

 53  – 36:   24القداس لو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في ح وبك 

 (  4كيف تغلم ؟ ) 

 

ب الذي وبد هو موبد الآ  ما  : نجيل القداس إسببؤال من    -1

كلهبا وهبل هو البذي ببه   ة ببه المسببببببيح تلاميبذه والبشبببببب يب 

 نغلم؟

فَّأَِّ يم وا فِي مَّدِينَّةِ … ك  مَّوْعِدَّ أَّبِي  …  وَّيَّا أَّنَّا أ رْسئِل  إِلَّيْك مْ   

وا   ورَّة  مِنَّ الأَّعَّالِي وَّأَّخْرَّمَّه مْ خَّارِم ا إِلَّى بَّيِْ   لِيمَّ إِلَّى أَّْ  ت لْبَّسئئ  أ ور شئئَّ

دَّيِْ  وَّبَّارَّكَّه مْ وَّفِيمَّا ي وَّ ي بَّارِك ه م ك انْفَّرَّدَّ عَّنْه مْ وَّأ صْعِدَّ ئئئ عَّنْيَّاك وَّرَّفَّعَّ يَّ

مئَّاءِ  عظم وعئد أ( ينئا يقئد  المسئئئيح  51 - ٤9:  2٤لو )  إِلَّى السئئئرَّ

ن  الوعد بإرسئئئال الروح القدس  إعطي للإنسئئئا  منذ خلقت  … أ 

 فهو سئئئوف يكو  معلمئا  26:  15ب ينبثق يو الئذي من عنئد الا

ويرشئدنا   يءنا كل شئ مسئرار الملكوت فهو يعلأوب  نعرف كل  ومرشئدا 

تَّنَّال و َّ   ورَّة  ةفي الكنيسئ  ةالفعال ةويو الروح والقو ككل الحق ىلإ  سئَّ

 ىعل ةوالقدرة والغلب ةالتي سئئئتكو  داخل المؤمنين فتعطيهم القو

 وامكئانيئ  القيئا  مهمئا كئا  السئئئقو  … ويئذا بئالطبع ل ةالخطيئ 
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وَّكئَّان وا كئ لرَّ حِينٍ فِي والتسئئئبيح  ةالصئئئلا ىل بئالمواأبئة علإيئأتي 

 ( 53 ) الْهَّيْكَّلِ ي سَّبرِح و َّ وَّي بَّارِك و َّ اللهَّ

السبماء ) الصبعود   ى لإلماذا ا تفِ    : نجيل باك إسبؤال من    -٢

 ة هذا بحيا   ة نه ْلس بن يمين الله وما بلاقأ  ى معن  ( وما

 ؟ةالغلب

مئَّاءِك وَّمَّلَّسَّ عَّنْ   ث مرَّ إِ رَّ الررَّبرَّ بَّعئْدَّمئَّا كَّلرَّمَّه م  ارْتَّفَّعَّ إِلَّى السئئئرَّ

ن  غير الله ليس ل  يمين ول شئمال لأ ( اول  19:  16مر )  يَّمِينِ الِله

يومد فراغ في يمين  لكي يجلس  ال  الكل ولئئئ ن  مأكما  كمحدود

يَّمِين   والبر والعظمئة كمئا  يئل ةفيئ  … اليمين ينئا يو رمز القو

انِعَّةَ بِبَّأْسٍ  ىلإتي أ( وينا ن 11٨مز  )  الررَّبرِ م رْتَّفِعَّةَ. يَّمِين  الررَّبرِ صئئَّ

والنصئرة   ةوالغلب ةيذا المكا  الذي أعده لنا بصئعوده ويو مكا  القو

وشئئق  وبهره وفرشئئ    كي مسئئدهأالذي مهد ل  الطريق بالحجاب 

ليس يذا ما رآه إسئطفانوس رئيس أالصئليب  ىبدم  المسئكوب عل

اِ   َّائِم ا عَّ  ةالشئمامسئ  مَّاوَّاتِ مَّفْت وحَّة ك وَّابْنَّ ارِنْسئَّ نْ يَّا أَّنَّا أَّنْظ ر  السئرَّ

 ( 56:  7اع ) يَّمِينِ الِله 

لماذا ْعلهم ينظ ون عبببعوده   : سبببؤال من اأب كسبببيس   -٣

وهم يشببببخصببببون نحو السببببماء ولماذا ا تفِ من فو    بلنا 

 ؟ةهذا بالغلب ةْبل بال ) ْبل الزيتون ( وما بلاق

عَّلَّيْك مْك وَّتَّك ون و َّ لكِنرَّك مْ سَّتَّنَّال و َّ   ورَّة  مَّتَّى حَّلرَّ الرر وح  الْق د س    

ى  امِرَّةِ وَّإِلَّى أَّْ صئئَّ لِيمَّ وَّفِي ك لرِ الْيَّه ودِيرَّةِ وَّالسئئرَّ ه ود ا فِي أ ور شئئَّ لِي شئئ 

 الأَّرِْ  وَّلَّمرَّا  َّالَّ يذَّا ارْتَّفَّعَّ وَّي مْ يَّنْظ ر و َّ. وَّأَّخَّذَّتْ   سَّحَّابَّةَ عَّنْ أَّعْي نِهِمْ 

 ةكأاير  ةوبلا ملائك  مجادأ( لقد صعد في يدوء بلا    9ك    ٨:    1اع  )  

تهلل ولكن السئئئماء يي تهلل  بهذا بطريق غير منظور … لم يرد 

ويي  ةك  ينشئئغل التلاميذ بالمناأر وينسئئوا رسئئالتهم الحقيقيأ
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المظاير الخلابة والمعجزات ئئئئ ل ب ةبالتوب ةحمل الصئليب والكراق

اِ  إِلَّى … لم يتركهم بئل  ئال لهم  ةالبرا ئ  لرَّ الأَّيئرَّ ا مَّعَّك مْ كئ  ا أَّنئَّ وَّيئَّ

اءِ الدرَّيْرِ   مبل لكي  ىعلأ ة( وصئئعوده من  م 20:   2٨م   ) انْقِضئئَّ

 رتفاع الحواس بعيدا إ ىلإيشئير  والجبل دائما  ةينظره الجميع علاني

ن  أك وواضئئح ينا  كثر وضئئوحا أ ةوينا تكو  الرؤي كعن الأرضئئيات

كما  يل بعد أهوره   سريا  صعودا صعود واحد وليس صعودين وليس 

 ىدم  و   سئفك الد  عل   ةفالذبيح كلتقديم الذبيحة ةللمجدلي

 ة.ب كرائحة بخور قكيواشتمها الا ةالصليب في نفس اللحظ
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 اليوم الخامس من الأسبوع السادس من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    7  - ش    1735بشنس    30لجمعة ا

:   11كو  1، البولس  ٧  -  2:   9، باكر مر  1:   9 -  34 :  8مر  ة عشي  : القراءات 

،   10 -  6:   22، الابركسيس اع  21  -  14:   5يو  1، الكاثوليكون  16 -  2

   31 -  26:   14القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في ح وبك 

 (   ٥كيف تغلم ؟ )  

 

ما هو الذي أبطاه لنا المسيح :  نجيل القداسإسؤال من    -1

 القائم لكي نغلم به؟

ي رْسئِل    الاب  بِاسئْمِيك   وَّأَّمرَّا الْم عَّزرِيك الرر وح  الْق د س ك الرَّذِي سئَّ

يْءٍك وَّي ذَّكرِر ك مْ بِك لرِ مَّا   لْت    لَّك مْ   لاَّم ا  ك  فَّه وَّ ي عَّلرِم ك مْ ك لرَّ شئئَّ أَّتْر ك  سئئَّ

لاَّمِي أ عْطِيك مْ. لَّيْسَّ كَّمَّا ي عْطِي الْعَّالَّم  أ عْطِيك مْ أَّنَّا.   1٤يو  (  لَّك مْ. سئَّ

( الذي أعطاه لنا المسئيح لكي نغلب ب  يو الروح القدس   27 - 26: 

بكل ما يخص  ةوينا يتكلم عن  كشئخص يعلم ويذكر وليسئ  صئف

 يَّرَّه  أَّحَّدَ  َّطر . اَّلبْن  اَّلله  لَّمْب ا  البن نقل لنا الائئئئ   كإ المسئيح ف

( يكذا الروح  1٨:  1يو )    الْوَّحِيد  الرَّذِي ي وَّ فِي حِضئْنِ الابِ ي وَّ خَّبرَّرَّ

ذَّاكَّ ي مَّجرِد نِيك لأَّنرَّ   يَّأْخ ذ  ل ما يخص المسيح ئئئئ القدس نقل لنا ك

ا لِي  (  1٤:  16يو  ) وَّي خْبِر ك مْ ) يئأخئذ غلبتي و وتي و ئدرتي ( مِمئرَّ

 يضئا أ بتذكر مواعيد الله ( و ةي يعطي  وأيذكركم )  لمكم وفهو يع

   الذي يفور كل العطايا مع الفرح ويما صنوا  لئئئ يعطينا سلام
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 موال  و درات  وأبكل   ى  يقدمهما حتأيفتر ا  ول يسئتطيع العالم 

 .و الضيقاتأتضطرب  لوبنا ول نريب من الحروب  ن  لأ ةالنهاي

و الط يق الذي   ة الصبو   يما ه  ة: نجيل بشبيإسبؤال من    -٢

  سمه المسيح القائم للغالبين؟

مَّنْ أَّرَّادَّ أَّْ  يَّأْتِيَّ وَّرَّائِي فَّلْي نْكِرْ نَّفْسئَّ   وَّيَّحْمِلْ صئَّلِيبَّ   وَّيَّتْبَّعْنِي  

نَّفْسئَّ   مِنْ أَّمْلِي فَّإِ رَّ مَّنْ أَّرَّادَّ أَّْ  ي خَّلرِصَّ نَّفْسئَّ   ي هْلِك هَّاك وَّمَّنْ ي هْلِك   ك  

ا   لَّوْ رَّبِحَّ  هَّا لأَّنرَّ   مَّاذَّا يَّنْتَّفِع  ارِنْسئئَّ وَّمِنْ أَّمْلِ ارِنْجِيلِ فَّه وَّ ي خَّلرِصئئ 

رَّ نَّفْسئئَّ  ؟  ة( ينا بريق النصئئر 36 - 3٤:  ٨مر )    الْعَّالَّمَّ ك لرَّ   وَّخَّسئئِ

ينكر  أي  صئئلب الذات ) وينا يضئئع أيضئئا مَّنْ أَّرَّادَّ  ختياري إ ةوالغلب

  ةيعطيئ  سئئئلاح النصئئئر :عليئ  التئألئ  والتعظيم والكبريئاء ( وثئانيئا 

ضئطهاد  لم وارل ويو الصئليب ) صئليب الأأ ونهارا   إياه ليلا  حاملا 

لِيبَّ   ك لرَّ يَّوٍْ ك وَّيَّتْبَّعْنِي ل  ( نواع الاأواريانة والظلم وكل   يَّحْمِلْ صئئَّ

 ةالمطلق ةتلز  الطاعويذا يس يَّتْبَّعْنِي  ةالتبعي :( وثالثا  23:  9لو )  

 .والخلاص ةويذا يو بريق الغلب كمانةوالأ

 أس   ة ماذا يحدث لو عبببببا ت الم أ   : سبببببؤال من البولس  -٣

ليسببببت هذه هي أال ْل وعببببا  ال ْل  أس المسببببيح    

 ؟ةوالغلب ةفي الح وب وأسباب بدم النص  ةأسباب الهزيم

ا   يح ك وَّأَّمئرَّ وَّلكِنْ أ رِيئد  أَّْ  تَّعْلَّم وا أَّ رَّ رَّأْسَّ كئ لرِ رَّمئ ل ي وَّ الْمَّسئئئِ

ل ك  لَّ لَّيْسَّ مِنْ د وِ  الْمَّرْأَّةِك … رَّأْس  الْمَّرْأَّةِ فَّه وَّ الررَّمئ  غَّيْرَّ أَّ رَّ الررَّمئ 

لِ فِي الررَّبرِ  ( العئالم  ٨ك  3:  11كو  1)  وَّلَّ الْمَّرْأَّة  مِنْ د وِ  الررَّمئ 

والخليقة لها ترتيب وضئع  الله لكي نغلب ونعيش في المسئيح فإذا  

…  وعئاش النسئئئا  مهزومئا  ةنقلئب يئذا الترتيئب انقلبئ  الحيئا إ

نقلب الوضئع ولَّم يصئر يو الرأس إ  إ ف ةسئرالمسئيح رأس البي  والأ

خرب   البئديئل الجئايز يو الشئئئيطئا  الم انهئار البيئ  وتحطم لأ
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خرب   س البي  وصئئارت يي رملا أ  صئئارت رإ ةالمرأ فرر ك وم وال

  ةولد في تربيتهم ونفسئياتهم وخربوا بيوتهم القادموضئاع الأ ةالحيا 

  ةوبرر الغلب ةلهي لكي يضع برر الحيا أتي الترتيب ارئئئ وينا يك 

 ل أ أة  المرأوليس يذا معناه  كو الأوضئاعأويحذرنا من  لب الهر  

لهي مقصئود ب  إنها ليسئ  من دو  الرمل ولكن  ترتيب  ضئعف لأأو أ

( لكي يسئئئير ربا    أة) المر ةوضئئئع العقئل ) الرمل (  بئل العابف

 .بر الأما  ىلإبها  ةالسفين
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 اليوم السادس من الأسبوع السادس من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو   ٨  - ش   1735بؤونة    1لسب  ا

  4، البولس اف   24  - 21:    10، باكر لو   3:  13 -  53  :  11لو   ة عشي  : القراءات 

،   21 -  10:  24، الابركسيس اع  12  -  5:   5بط   1، الكاثوليكون  16 -  8: 

   23 -  15:   16القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في ح وبك 

 (   6كيف تغلم ؟ )  

 

ن نغلم البكاء أكيف يمكننا    : نجيل القداس إسببؤال من   - 1

 ؟ةوالنوح والشد

الَّم    تَّبْك و َّ وَّتَّن وح و َّ وَّالْعئَّ اَّلْحَّقرَّ الْحَّقرَّ أَّ  ول  لَّك مْ: إِنرَّك مْ سئئئَّ

تَّحْزَّن و َّك وَّلكِنرَّ ح زْنَّك مْ يَّتَّحَّورَّل  إِلَّى فَّرَّحٍ   اَّلْمَّرْأَّة  وَّيِيَّ ك  يَّفْرَّح . أَّنْت مْ سئَّ

اعَّتَّهَّا  َّدْ مَّاءَّتْك وَّلكِنْ مَّتَّى وَّلَّدَّتِ الطرِفْلَّ لَّ تَّع ود  تَّلِد  تَّ حْزَّ   لأَّ رَّ سئئَّ

اَ  فِي الْعَّالَّمِ.  بَّبِ الْفَّرَّحِك لأَّنرَّ    َّدْ و لِدَّ إِنْسئَّ درَّةَّ لِسئَّ :  16يو   (  تَّذْك ر  الشئرِ

فهو يسئتعلن    أَّ  ول  لَّك مْ  اَّلْحَّقرَّ الْحَّقرَّ ( حينما يقول المسئيح  21 - 20

وينا يقد    كبديتنا وخلاص نفوسئنا أب خاصئا  عميقا  ا مديد لنا سئرا 

و سئر المتنا ضئات … فما  أوالتحول وسئر البارادوكس  ةلنا سئر الغلب

يحز  المسئئئيحي بئل يو  ل كللمئاديئات ةيحز  النئاس من خسئئئار

بْت   مكسئئب  يحِ لكِنْ مَّا كَّا َّ لِي رِبْح اك فَّهذَّا  َّدْ حَّسئئِ  مِنْ أَّمْلِ الْمَّسئئِ

ارَّة  إِنرِي ( … النسئئا  الذي يعيش في المسئئيح  7:   ٤في )    خَّسئئَّ

أَّحْسئِب  أَّ رَّ آلَّ َّ الزرَّمَّاِ  الْحَّاضئِرِ لَّ ت قَّاس  بِالْمَّجْدِ الْعَّتِيدِ أَّْ  ي سئْتَّعْلَّنَّ 

بتهاا مز ذلك يو يزرع بالدموع ويحصد بارئئئئ ( ل 1٨:   ٨رو )   فِينَّا 
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ا فَّرِح و َّ…  5:  126 يئذا يو (  10:  6كو  2)  كَّحَّزَّانَّى وَّنَّحْن  دَّائِمئ 

ن  أعطانا يذا الوعد أن  عمئل المسئئئيح القئائم فينئا وليس عملنا لأ

  يعطينئا الفرح من خلال الحز  ويعطينئا التهليئل من خلال أ ئادر 

 ة.المرأ ةمثل ولد ةنسيا  من خلال الشدنفراا والالنوح ويعطينا ار

نهزم بط س من نفسبه إلماذا  ة:  نجيل بشبيإسبؤال من   - ٢

من   نك  ثلاث م ات وكيف انتصبب  بعد ذلك ومات شببهيدا أو

 ْل المسيح؟أ

ْ  فيِ  وَّ َّالَّْ : وَّيذَّا   ا عِنْدَّ النرَّارِ فَّتَّفَّررَّسئئَّ فَّرَّأَّتْ   مَّارِيَّةَ مَّالِسئئ 

كَّا َّ مَّعَّ   فَّأَّنْكَّرَّه   َّائِل ا: لَّسْ   أَّعْرِف    يَّا امْرَّأَّة  وَّبَّعْدَّ  َّلِيل رَّآه  آخَّر  وَّ َّالَّ: 

مرَّا مَّضَّى نَّحْو  سَّاعَّةٍ وَّأَّنْ َّ مِنْه مَْ فَّقَّالَّ ب طْر س : يَّا إِنْسَّا  ك لَّسْ   أَّنَّا وَّلَّ

ا  ك لَّسئْ   أَّعْرِف  مَّا تَّق ول   ..  وَّاحِدَّةٍ أَّكرَّدَّ آخَّر  )   فَّقَّالَّ ب طْر س : يَّا إِنْسئَّ

 المسئيح القائم لم يكن مومودا  ةشئديد ة( ببسئاب 60 - 56:  22لو 

منئ   داخئل بطرس يمل كيئانئ  وومئدانئ  و لبئ  وعقلئ  … كئا   ريبئا 

ضئعف إيمان     الخوف حينما يدخل  لب النسئا  ي أ وثانيا  كفقط

    بطرس كا  شئئخصئئا  أ وثالثا  كالمسئئتويات ىدنأ ىلإويهبط ب  

ولكن يذا  ك  يدرك عوا ب أدفع بارنكار دو  ئئئ نإ ف متسرعا  نفعاليا إ

بئل حينمئا حئل الروح  كنتحئار مثئل يهوذاار ىلإارنكئار لم يقوده 

فقواه ومعل  يشئئهد ل    كالقدس صئئار المسئئيح القائم داخل  ومع 

 .مل أويموت من 

كيف ننتصببب  في الح وب مِ   : سبببؤال من الكاثوليكون  - ٣

 الشياطين وكيف يكون المسيح القائم معنا؟

دٍ قَّائِرٍك يَّج ول    ا صئْح وا وَّاسئْهَّر وا. لأَّ رَّ إِبْلِيسَّ خَّصئْمَّك مْ كَّأَّسئَّ

ا مَّنْ يَّبْتَّلِع    ي وَّ فَّقَّاوِم وه ك رَّاسئِخِينَّ فِي ارِيمَّاِ    وَّإِل   ك لرِ …  م لْتَّمِسئ 

وعَّك بَّعئْدَّمئَّا  يحِ يَّسئئئ  نِعْمئَّةٍ الئرَّذِي دَّعئَّانئَّا إِلَّى مَّجئْدِهِ الأَّبئَّدِيرِ فِي الْمَّسئئئِ
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ير اك ي وَّ ي كَّمرِل ك مْك وَّي ثَّبرِت ك مْك وَّي قَّورِيك مْك وَّي مَّكرِن ك مْ تَّ بط  1  )  أَّلرَّمْت مْ يَّسئئِ

 ىعل ةوالغلب  ة( يحدد لنا معلمنا بطرس بريق النصئئر 10  - ٨:  5

هَّر وا يطالبنا باليقظة والسئئهر  :ول أ  .. الشئئيابين ح وا وَّاسئئْ  ك ا صئئْ

خِينَّ فِي ارِيمئَّا ِ بئاليمئا   :وثئالثئا   ك فَّقئَّاوِم وه  بئالجهئاد  :وثئانيئا   ك رَّاسئئئِ

ويو الأيم عمل المسئيح القائم معنا في الحروب في حياتنا  :ورابعا 

 ةن  عمل النعمإ  ي كَّمرِل ك مْك وَّي ثَّبرِت ك مْك وَّي قَّورِيك مْك وَّي مَّكرِن ك مْ اليومي  فهو  

فهو يعلمنا ويكلمنا ويرشدنا ويثبتنا بكلمت  وبجسده    كالمسلول عنا 

يْءٍ فِي الْمَّسئِيحِ الرَّذِي ي قَّورِينِي  ةودم  ويعطينا القو )   أَّسئْتَّطِيع  ك لرَّ شئَّ

 ىوالتمكين عل ةيعطينئا التمكين من النصئئئر :( وأخيرا  13:  ٤في 

  أوالرب سئبق  كيي بين الرب والشئيطا    الحرب أصئلا الشئيطا  لأ

 .ا الصليب لصالحن ىيده عليزم  و 
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 السادس من الخمسين المقدسة   الأحد 

    2019يونيو    9  - ش    1735بؤونة   2

:  15كو   1، البولس  14 -  8:  14، باكر يو   3٧  - 28:    12مر  ة عشي  : القراءات 

  16  - 1:  20اع  ، الابركسيس  12  - 2:  1بط  1، الكاثوليكون   18:   16  -  5٧

 33  – 23:   16، القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في ح وبك 

 (   7كيف تغلم ؟ )  

 

كيف غلم المسببببيح العالم   : نجيل القداس إسببببؤال من   - 1

 وكيف يسلمنا غلبته لنغلم بها؟

يَّك و    َّدْ    لاََّ . فِي الْعَّالَّمِ سئئَّ كَّلرَّمْت ك مْ بِهذَّا لِيَّك و َّ لَّك مْ فِيرَّ سئئَّ

الَّمَّ  يقَك وَّلكِنْ ثِق وا: أَّنئَّا  ئَّدْ غَّلَّبئْ   الْعئَّ ( لقئد  33:  16يو )  لَّك مْ ضئئئِ

عطانا سئلام   أغلب المسئيح الشئيطا  وكل  وات  رؤسئاء يذا العالم و

بهذا … المسيح ينا    نثق ونؤمنأذي ب  نغلب العالم ويجب ئئئ ال

مقابل ضئيقات العالم فإذا     الخاص علينا مجانا ئئئئ يعر  سئلام

سئلا  المسئيح في  لوبنا لكي يمكننا  ىماءت ضئيقات العالم انبر

 دامنا … أويضعها تح    ةمهما كان  عنيف ئئئئةمن يزيم  التجرب

 ةذخرم  ة و  ةيذا يو مسئئيحنا القائم الذي معنا في حياتنا اليومي

ا سئلام  حينما ينتهي سئلامنا الشئخصئي ويقل ك يكفي فينا تعطين

لاَّم نَّا   نلقي يمنا علي  لنجد في  سئئلامنا المفقود أ )     لأَّنرَّ   ي وَّ سئَّ

 ةوسئئئلمويئا للكنيسئئئ  ة( لقئد عئاش التلاميئذ يئذه الغلبئ  1٤:  2اف 
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وَّيذِهِ يِيَّ الْغَّلَّبَّة  الرَّتِي تَّغْلِب    كسئلوك يومي وميراث ترك  لهم سئيديم

 ( ٤:  5يو  1)  الْعَّالَّمَّ: إِيمَّان نَّا

 ىنغلم وكيف نتع ف بل   ىمت:  نجيل باك إسبببببؤال من   - ٢

 ؟ةالله بسهول

وع : أَّنَّا   يرِد ك أَّرِنَّا الابَّ وَّكَّفَّانَّا  َّالَّ لَّ   يَّسئ   َّالَّ لَّ   فِيل بر س : يَّا سئَّ

ذِي رَّآنِي فَّقَّدْ رَّأَّى ئئئَّ فِيل بر س  اَّلرمَّعَّك مْ قَّمَّان ا يذِهِ م درَّت    وَّلَّمْ تَّعْرِفْنِي يَّا  

ا الابَّ؟  نغلئب  ى( مت 9ك  ٨:  1٤يو )  الابَّك فَّكَّيْفَّ تَّق ول  أَّنئْ َّ: أَّرِنئَّ

ويئذا   كونتلامس من عمئل يئديئ  في حيئاتنئا  كالله ىحينمئا نتعرف عل

  سئئاسئئا  أنفتاح الذين الروحي الذي يعتمد إ تي بالمتهاد بل بأي ل

 ىفكلما تحرر النسا  من  و  كادياتئئ مقدار عد  الرتبا  بالم  ىعل

الخوف من  ةوتحرر الجسئئئد من الخوف وخاصئئئ  كالعئالم الجاذبة

ويو مومود في  الله واضئئحا  ى  نرأينا فقط نسئئتطيع ..  الموت 

ومنظور من خلال عملئ  اليومي في حيئاتنئا   ةكحيئاتنئا اليوميئ 

تحز   لب المسئيح   ي لخأ يا  .للمبصئرين ةوأيدي  معلن كولمسئات 

ي ن فلا  ( ولَّم تعرف  نئا معئك كئل يئذا الزمئا  ) يئا أوتجعلئ  يقول لئك 

نا سئئترت عليك أولَّم تعرفني ؟ …  ةكثير نا عمل  معك أمورا أ… 

 ةا أعطيتك نجاحات ونعم كثير ئئئئئ نأولَّم تعرفني ؟ …   ةكثير مرارا 

 ولَّم تعرفني ؟ ةنا أعطيتك تجارب كثيرأولَّم تعرفني ؟ … 

الذي وعببببعه   ةما هو ط يق الغلب   : سببببؤال من البولس  - ٣

 معلمنا بولس لكي نغلم؟

وعَّ الْمَّسئِيحِ    كْر ا لِله الرَّذِي ي عْطِينَّا الْغَّلَّبَّةَّ بِرَّبرِنَّا يَّسئ  ك وَّلكِنْ شئ 

إِذ ا يَّا إِخْوَّتِي الأَّحِبرَّاءَّك ك ون وا رَّاسئِخِينَّك غَّيْرَّ م تَّزَّعْزِعِينَّك م كْثِرِينَّ فِي 

كو  1)   عَّمئَّلِ الررَّبرِ كئ لرَّ حِينٍك عئَّالِمِينَّ أَّ رَّ تَّعَّبَّك مْ لَّيْسَّ بئَّابِلئ ا فِي الررَّبرِ 

من  ةعطيئ  ة  الغلبئ أ( ينئا يوضئئئح معلمنئا بولس  5٨ك  57:  15
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  نكو  راسئئئخين في اليمئا  غير أ :ول أالمسئئئيح القئائم تحتئاا 

ي أن كثرين في عمئل الرب كئل حي  نكو  م أ :وثئانيئا  كمتزعزعين

  ةالشئر ومحب ىتكسئر  و ة  الخدملأ ةتأتي من خلال الخدم ةالغلب

ذي ئئئئ   يذا التعب الأعالمين  ةالحيا  ىلإتنقلنا من الموت   ةالأخو

 .والنصرة ةومن ضمنها الغلب ة  ل  مجاقالأ في الرب ليس بابلا 
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 اليوم الأول من الأسبوع السابِ من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    10  - ش   1735  بؤونة   3لثنين  ا 

:  8، البولس رو   3:   5 -  42…   4، باكر لو   41  -  38:  4لو   ة عشي  : القراءات 

،   23 -  19:   15، الابركسيس اع  8  -  1:  1يو  2، الكاثوليكون  1٧  -  12

 8  -  1:   15القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في السلوك حسم ال وح 

 (  1أين ينابيِ ال وح ؟ ) 

 

 ة ينتهي الأسبببوع السببابِ والأخي  من الخمسببين المقدسبب 

والذي   ة التلاميذ والكنيسببب   ىبعيد حلول ال وح القدس بل

وتحس   و للامتلاء من ينابيِ ال وح   ى تسبببببع  ةفيه الكنيسببببب 

السببببلوك حسببببم ال وح والبعد بن السببببلوك   ىوأدها بلأ

 حسم الجسد

كيف يأتي الغصبن ) اأنسبان   : نجيل القداسإسبؤال من   - 1

 ( بثما  ال وح القدس؟

نَّ لَّ يَّقْدِر  أَّْ  يَّأْتِيَّ بِثَّمَّرٍ   ا ثْب ت وا فِيرَّ وَّأَّنَّا فِيك مْ. كَّمَّا أَّ رَّ الْغ صئئْ

ا إِْ  لَّمْ تَّثْب ت وا فِيرَّمِنْ ذَّاتِِ  إِْ  لَّمْ يَّثْب ْ  فِي    الْكَّرْمَّةِك كَّذلِكَّ أَّنْت مْ أَّيْضئئ 

و التلاق  الئدائم الغير أالحلول  ى( الثبوت ينئا بمعن ٤:  15يو ) 

ولقد كرر القديس   كضئئد التغيير حصئئن أيضئئا  ابل للتغيير والم 

وربط بين  كفي إنجيل  ورسئئئائل  ةمر 66يوحنا يذا التعبير حوالي  

رَّبْ دَّمِي يَّثْب ْ  فِيرَّ وَّأَّنَّا فخارسئتيا الثبوت وار دِي وَّيَّشئْ مَّنْ يَّأْك لْ مَّسئَّ

ا أَّنْت مْ فَّالْمَّسئْحَّة  الرَّتِي ئئئئَّ وَّأَّمر ة( والثبوت والمسئح 56:   6يو )   فِيِ 
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ا مِنئْ   ذْت م ويئَّ ةَ فِيك مْ  أَّخئَّ ابِتئَّ مَّنْ  ة( والثبوت والمحبئ  27:  2يو  1) ثئَّ

ْ  فِي الِله وَّالله  فِيئِ  ةِك يَّثْبئ  ْ  فِي الْمَّحَّبئرَّ ( اذا  16:  ٤يو  1 ) يَّثْبئ 

فخارسئتيا ( يثب  المسئيح بمسئحت  ) الميرو  ( وبجسئده ودم  ) ار

الثبوت  ةويو المسئئئلول عن  و ةالأخو ةفينئا وارثبئات يو محبئ 

 .مئرار والئفئعئئل بشئئئر   ئبئولئنئئا لئئ  وبئئاعئتئنئئاوالسئئئتئ 

السلوك حسم الجسد   ة ما هي نتيج  : سؤال من البولس  - ٢

 والسلوك حسم ال وح؟

تَّم وت و َّك وَّلكِنْ إِْ  ك نْت مْ   دِ فَّسئَّ بَّ الْجَّسئَّ ت مْ حَّسئَّ لأَّنرَّ   إِْ  عِشئْ

ك لرَّ الرَّذِينَّ يَّنْقَّاد و َّ بِر وحِ بِالرر وحِ ت مِيت و َّ أَّعْمَّالَّ الْجَّسَّدِ فَّسَّتَّحْيَّوْ َّ لأَّ رَّ  

اء  الِله ( السئئئلوك حسئئئب  1٤ك  13:  ٨رو )  الِلهك فئَّأ وللئِكَّ ي مْ أَّبْنئَّ

وليس المقصئود   ةكوحضئور الخطي كالجسئد يعني غياب المسئيح

 ةفالسئلوك في حيا  ةكسئتمرار الحيا ر ةاللاقم  ةعمال الجسئد اليوميأ

مئا أ(  23:  6رو )  أ مْرَّةَّ الْخَّطِيئرَّةِ يِيَّ مَّوْتَلأَّ رَّ  يجلئب الموت  ةالخطيئ 

الروح القدس للإنسئا  ينا تسئتطيع   ةالسئلوك حسئب الروح و ياد

ي ليس أ وينا يكو  الجهاد إيجابيا  كعمال الجسئئدأ  تمي   أالروح 

عمال الجسئئد  أوينا تصئئبح  كبل الثبات في الروح ةالخطي ةمقاوم

)   تَّد وس  الْعَّسَّلَّ ) بالروح القدس (   عَّانَّة اَّلنرَّفْس  الشرَّبْ ةمرفوض تلقائيا 

( من  7:  27أ  )   وَّلِلنرَّفْسِ الْجئَّائِعئَّةِ كئ لر  م رر ح لْوَوملئذاتهئا (  ةالخطيئ 

  ينفذ وصئئايا ارنجيل بقدرات  مثل أالنسئئا    ىعل الصئئعب مدا 

ولكن بالروح القدس السئئاكن فينا  كحتمال اللطمإو أالأعداء  ةمحب

للروح القدس   ة  تسئئليم الحيا ك لأةي وصئئيأتنفيذ   ىيو القادر عل

 .يو موير اليما  المسيحي

ال ئيسببية التي   ةماهي الوعببي  : سببؤال من الكاثوليكون  - ٣

 كد لنا السلوك حسم ال وح؟ؤت
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ة    ا كِيرِيئرَّ ب  مِنئْكِ يئَّ ة  وَّالا َّ أَّبْلئ  يئرَّ ب  إِلَّيئْكِ وَّصئئئِ أَّنرِي أَّكْتئ  ك لَّ كئَّ

ا   نَّا بَّعْضئ  … مَّدِيدَّة ك بَّلِ الرَّتِي كَّانَّْ  عِنْدَّنَّا مِنَّ الْبَّدْءِ: أَّْ  ي حِبرَّ بَّعْضئ 

ة  نهئا أسئئئاس ومنهج إ( نعم  6ك  5:  1يو  2)  وَّيئذِهِ يِيَّ الْمَّحَّبئرَّ

  ةوعمل الروح القدس في المسئئيحي وليسئئ  المحب ةالمسئئيحي

بئل الروح يتجئاوق الطبيعي  كالتي يفعلهئا مميع النئاس ةالعئاديئ 

ملهم وإعطئاءيم  أمن  ةوالصئئئلا كالأعئداء ةالمعتئاد ال ويو محبئ 

يسئئئتطيع النسئئئا    وإبعئامهم المئاء والطعئا  … يئذه  ئدرات ل

ولكن الروح ينئا المسئئئلول عن  ك  يقئدر عليهئا بقئدراتئ أالطبيعي 

الروح القدس   مسئئلول عن تنفيذيا  ة  كل وصئئيلأ  ةتنفيذ الوصئئي

 يةكير  ىلإكد علي  معلمنا يوحنا في رسالت  أويذا ما    كالساكن فينا 

ولديا وأنهم يعرفو  أذي في ئئ ال ةمتدح عمل المحبإالمختارة التي 

الِكِينَّ فِي الْحَّقرِ الحق  ل كَّ  ة( وأنهم ينفذو  الوصئئي ٤)   سئئَّ أَّْ  نَّسئئْ

 .( بعمل الروح القدس الساكن فيهم 6 ) بِحَّسَّبِ وَّصَّايَّاه 
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 اليوم الثاني من الأسبوع السابِ من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    11  - ش   1735بؤونة    ٤لثلاثاء  ا

  -  22:    8، البولس رو  16  -  12:   6، باكر لو  29 -  14:  9مر  ة عشي  : القراءات 

 ،  22 -  20:  14اع  ، الابركسيس 13  -  8:  1يو   2، الكاثوليكون  2٧

   15 -  9:   15القداس يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في السلوك حسم ال وح 

 (  ٢أين ينابيِ ال وح ؟ ) 

 

 ة هل ينابيِ ال وح موْود   : نجيل القداسإسبببببؤال من   - 1

 ؟ةالمحب ةفي عخ 

ا كَّمَّا أَّحْبَّبْت ك مْ يذِهِ يِيَّ    ك مْ بَّعْضئ  يو (  وَّصئِيرَّتِي أَّْ  ت حِبر وا بَّعْضئ 

ل في القلوب إتعمل   يي روح كل الوصئايا ويي ل ة( المحب 12:  15

   لنا إ( و 7:  ٤يو  1)   دَّ مِنَّ الِلهئئ ك لر  مَّنْ ي حِبر  فَّقَّدْ و لِ  لأ ةحبالم 

   الصئئئليئب لأ ىخرمئ  من منئب المسئئئيح عل ة  ينئابيع المحبئ أ

كلمات ولكنها   نهئا ليسئئئ إالحئب اللهي …  ةالصئئئليئب كا  علامئ 

 رِبَّا   الْكَّمَّالِ تحمل في داخلها إمكانيات تنفيذيا ويي  ةلهيإ ةوصئئي

( ويي ليسئئئ  لل ربئاء بئل تمتئد لتشئئئمئل الأعئداء  1٤:  3كو ) 

ويي  ةدف وغايي ة  يكو  للمحبألبد و  وأخيرا  كلينا إوالمسئئيلين 

لَّيْسَّ لأَّحَّدٍ ح برَ مل الاخرين أ  يضئع النسئا  نفسئ  من  أ ةإمكاني

 ( 13) أَّعْظَّم  مِنْ يذَّا: أَّْ  يَّضَّعَّ أَّحَّدَ نَّفْسَّ   لأَّمْلِ أَّحِبرَّائِِ  

مكان   ة والصبلا  ة كيف تكون الخلو   :نجيل باك إسبؤال من   - ٢

 لينابيِ ال وح؟
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ى اللرَّيْلَّ ك لرَّ   وَّفِي تِلْكَّ الأَّيرَّاِ     لرِيَّ. وَّ َّضئَّ خَّرَّاَّ إِلَّى الْجَّبَّلِ لِي صئَّ

( ينا يوضئح لنا أسئلوب ومنهج سئيدنا ل    12:  6لو )  فِي الصئرَّلاَّةِ لِله

ولَّم يكن  كبئلجال ىلإالصئئئعود  ىلإحتيئاا إالمجئد فهو لم يكن في 

  يسئئلمنا ويسئئلم  أولكن  أراد  كبوال الليل ةالصئئلا ىلإ محتاما 

رتواء ينئابيع ار ىويئدلنئا عل كمتلاء من الروحمنهج ار ةالكنيسئئئ 

 ىلإر  والصئئعود في البتعاد عن الأ ةوينابيع الروح … فهي كامن

يذا المنهج  ىلإ  ةلتفت  الكنيسئئ إلقد   .الجبل والسئئهر بوال الليل

المسئائية وصئلوات  ةنصئف الليل والتسئبح  ةوأسئسئ  تقليد صئلا

وبقس السئهر عند  ةكفي الكنيسئ  ةرالليالي والسئهر في ليالي كثي

  يذا الجزء أ( بل   بني النور لنسئبح رب القوات    وموا ياالريبا  ) 

تحافظ علي  كتقليد  ةقال  الكنيسئ  الذي سئبق اختيار التلاميذ ما 

 .والبابا  ةسا فالأ ةفي رسام

ما هو بمل ال وح فينا لكي نسببلك   سببؤال من البولس:  - ٣

 حسم ال وح؟

نَّا نَّعْلَّم  مَّا   عَّفَّاتِنَّاك لأَّنرَّنَّا لَّسئئْ ا ي عِين  ضئئَّ وَّكَّذلِكَّ الرر وح  أَّيْضئئ 

فَّع  فِينَّا بِأَّنرَّاتٍ لَّ  لرِي لأَّمْلِِ  كَّمَّا يَّنْبَّغِي. وَّلكِنرَّ الرر وحَّ نَّفْسئئَّ   يَّشئئْ ن صئئَّ

لاق  لنئا ( ينئا يتضئئئح لنئا عمئل الروح فهو م  26:  ٨رو  )  ي نْطَّق  بِهئَّا

صئئبح مع  رفيق وملاق  أوكأ  كل شئئخص   ءييحمل معنا كل شئئ 

بينما الروح  ةي النسئا  يقد  الصئلاأي حمل أوملاصئق يحمل مع  

  لنا إ…  ةتي المعونأفت ةمقبول ةيصئئحح ويعدل ويجعل الصئئلا

وينا ينبري الروح  كمل نعلم ما نصئلي لأ ل وأحيانا   ةضئعفات كثير

ليس بكلمات ويشئفع في ضئعفاتنا  ةيعطينا القو ةليقودنا في الصئلا

 .يعبر عنها  ل ةداخلي ةوإنما بأنين وحرار ةواضح
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 اليوم الثالث من الأسبوع السابِ من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    12  - ش   1735بؤونة    5لربعاء  ا 

  -  28:    8، البولس رو  28 -  24:    ٧، باكر لو   23 -  18؛  ٧لو   ة عشي  : القراءات 

 ،   9  - 4:  15، الابركسيس اع  8  -  1:  1 يو  3، الكاثوليكون  39

 16  – 12:   16القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في السلوك حسم ال وح 

 (  ٣أين ينابيِ ال وح ؟ ) 

 

ما هو الثم  الذي ت ْاه  ب   : نجيل القداسإسبؤال من   - 1

 تلاميذه؟المجد من 

ذْيَّب وا   ا اخْتَّرْت ك مْك وَّأَّ َّمْت ك مْ لِتئَّ لْ أَّنئَّ لَّيْسَّ أَّنْت م  اخْتَّرْت م ونِي بئَّ

وَّتَّأْت وا بِثَّمَّرٍك وَّيَّد و َّ ثَّمَّر ك مْك لِكَّيْ ي عْطِيَّك م  الاب  ك لرَّ مَّا بَّلَّبْت مْ بِاسْمِي 

ختيار  إعن  ( سئئيدنا ل  المجد وضئئع نفسئئ  مسئئلول 16:   15يو  )

  يمنحوا الروح القدس  أوأعطايم سلطا    ةكرسال التلاميذ للكراقإو

مَّحَّبرَّةَ ويؤلء الناس سئوف تظهر فيهم صئفات الروح القدس  كللناس

لاَّحَك إِيمَّاَ  وَّدَّاعَّةَ تَّعَّفر فَ لاََّ ك ب ول  أَّنَّاةٍ ل طْفَ صئَّ  22:  5غل   )  فَّرَّحَ سئَّ

  يظهر في أ ويئذا الثمر لبئد و ةكوالكراق ة( ويئذا يو يئدف الخئدمئ 

ي عْطِيَّك م  ثم في المخئدومين بعئد ذلئك ك  وَّيئَّد و َّ ثَّمَّر ك مْ  ول أتلاميئذه 

سئتجابة  حيث اسئم المسئيح يو ضئما  ارالاب  ك لرَّ مَّا بَّلَّبْت مْ بِاسئْمِي  

 ىودم  عل كذ يتدخل في الحالإثمار الروح  ىالأكيدة للحصئئول عل

إِلَّى وَّسئِيطِ   لتحمة بصئوت دمم  ةوكل بلب ةكيدي  لتصئبح كل صئلا
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لَّ مِنْ يَّابِيلَّ  وعَّك وَّإِلَّى دَِّ  رَّشرٍ يَّتَّكَّلرَّم  أَّفْضئَّ عب )    الْعَّهْدِ الْجَّدِيدِك يَّسئ 

12  :2٤ ) 

كيف كان بولس يسبببببلك حسبببببم :  سبببببؤال من البولس - ٢

 ال وح؟

اضْطِهَّادَ مَّنْ سئَّيَّفْصئِل نَّا عَّنْ مَّحَّبرَّةِ الْمَّسئِيحِ؟ أَّشئِدرَّةَ أَّْ  ضِيْقَ أَِّ    

يْفَ؟ كَّمَّا ي وَّ مَّكْت وبَ: »إِنرَّنَّا مِنْ أَّمْلِكَّ  أَّْ  م وعَ أَّْ  ع رْيَ أَّْ  خَّطَّرَ أَّْ  سئئَّ

ن مَّات  ك لرَّ النرَّهَّارِ.  َّدْ ح سئِبْنَّا مِثْلَّ غَّنَّمٍ لِلذرَّبْحِ وَّلكِنرَّنَّا فِي يذِهِ مَّمِيعِهَّا 

ار نَّا بِالرَّذِي أَّحَّبرَّنَّا    سئئلوك بولس إ(  37 - 35 : ٨رو )   يَّعْظ م  انْتِصئئَّ

ولَّم تسئئئتطع   ك  يحتمئل الضئئئيقئاتأ ةحسئئئب الروح أعطئاه القو

نحو  ة  كل يذه الضئيقات مصئوب  تفصئل  عن المسئيح لأأالضئيقات 

و النحناء أنا ضئد الضئعف نحصئ ولكن عمل الروح فينا ي  كيماننا إ

  نتصئئارناإفيعظم   ةيعطينا النصئئر  خيرا أبل  كما  يذه الضئئيقاتأ

 …  بالذي أحبنا 

الحبيم   غَايُسَكيف كان يسلك    سؤال من الكاثوليكون:   - ٣

 حسم ال وح؟

يْخ ك   إِلَّى غئَّاي سَّ الْحَّبِيئبِ الحبيئب (  ا ) القئديس يوحنئ  اَّلشئئئرَّ

يْءٍ أَّر و   أَّْ  تَّك و َّ …   الرَّذِي أَّنَّا أ حِبر    بِالْحَّقرِ  أَّير هَّا الْحَّبِيب ك فِي ك لرِ شئئَّ

كَّ نَّامِحَّةَنَّامِح ا   حِيح اك كَّمَّا أَّ رَّ نَّفْسئَّ هِد وا بِالْحَّقرِ الرَّذِي …    وَّصئَّ شئَّ

نَّع    إِلَّى ارِخْوَّةِ وَّإِلَّى الْغ رَّبَّاءِ …    فِيكَّ  أَّنْ َّ تَّفْعَّل  بِالأَّمَّانَّةِ ك لرَّ مَّا تَّصئئْ

ةِ …  ا َّ الْكَّنِيسئئئَّ هئِد وا بِمَّحَّبرَّتئِكَّ أَّمئَّ اي سَّ(  6 - 1:  1يو  3)  شئئئَّ  غئَّ

   ..أخذت من ينابيع الروح فظهر يذا في سئلوكيات ةخادم ةشئخصئي

بلا تطرف يميني  ةكحكيم ةكمتزن ةكي سئويأ ةصئحيح ةنفسئي :ول أ

  :وثانيا  ةكيخرا لنا شئخصئيات سئوي و يسئاري فالروح القدس دائما أ

 ةولده إمكانيأالروح القدس الحقاني الذي يعطي  ةالحق ويو صئئف
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  :وثالثا   كالبابل والخبث والدياءالحق والبعد عن  ئئئئئ السئئلوك ب

من عمل الروح القدس فهم  ويي أيضئا  كالغرباء ةضئافإفي  ةمانالأ

الغربئاء يي  ةضئئئافئ إو كالكثيرين ىأمنئاء في القليئل لكي يقئاموا عل

نها والتدين الحقيقي لأ ةثب  حسن النير  ي الأ  ىاختبار بسيط عل

 ( 35:  25م  )  ك نْ   غَّرِيب ا للمسيح شخصيا  ةمقدم ةخدم
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 اليوم ال ابِ من الأسبوع السابِ من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    13  - ش   1735بؤونة   6الخميس  

  -  5:  14كو   1، البولس   3  - 1:    8، باكر لو   25  -  22:  8لو   ة عشي  : القراءات 

 ،  12  -  ٧:  15، الابركسيس اع  15 -   10:  1يو   3، الكاثوليكون  11

 25 –  1٧ :  15القداس يو   

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في السلوك حسم ال وح 

 (  4أين ينابيِ ال وح ؟ ) 

 

ن يبغض أهل يمكن للإنسبان    : نجيل القداس إسبؤال من   - 1

 ويت ك ينابيِ ال وح؟

لَّمْ تَّك نْ ) عن ينئابيع الروح (   وَّكَّلرَّمْت ه مْكلَّوْ لَّمْ أَّك نْ  ئَّدْ مِلئْ     

اَّلرَّذِي ي بْغِض نِي ك  لَّه مْ خَّطِيرَّةَك وَّأَّمرَّا الا َّ فَّلَّيْسَّ لَّه مْ ع ذْرَ فِي خَّطِيرَّتِهِمْ  

ا   لَّوْ لَّمْ أَّك نْ  ئَّدْ عَّمِلئْ   بَّيْنَّه مْ أَّعْمئَّالئ ا لَّمْ يَّعْمَّلْهئَّا  كي بْغِض  أَّبِي أَّيْضئئئ 

دَ غَّيْرِي  ا ) فتحئ  لهم ينئابيع الروح ( أَّحئَّ ةَك وَّأَّمئرَّ لَّمْ تَّك نْ لَّه مْ خَّطِيئرَّ

إِنرَّه مْ أَّبْغَّض ونِي …   وَّأَّبْغَّض ونِي أَّنَّا وَّأَّبِي) ينابيع الروح (  الا َّ فَّقَّدْ رَّأَّوْا  

بَّبٍ المتجسئد و د  لهم  ة( لقد ماء الكلم 25 - 22:  15يو  ( بِلاَّ سئَّ

  وحنئانئا   وعطفئا  حبئا  ةبينهم مملوء ةينئابيع الروح وعمئل آيئات كثير

ولكن للسئئئف تركوه يو ينبوع المئاء الحي وذيبوا يحفروا   ةكو و

  اكثر من يذا تشئئاوروأبل  كتضئئبط ماء ل ةمشئئقق لأنفسئئهم آبارا 

التي تجئذب النسئئئا  وتبعئده عن  ةنهئا الخطيئ إلقتلئ  وصئئئلبئ  … 

 .لروحينابيع ا



- 122 - 
 

هل التكلم بالألسبنة سبلوك حسبم   : سبؤال من البولس - ٢

 له في هذا الزمان؟  ةال وح و وهل هناك ع و

أَّير هَّا ارِخْوَّة ك إِْ  مِلْ   إِلَّيْك مْ م تَّكَّلرِم ا بِأَّلْسئِنَّةٍك فَّمَّاذَّا أَّنْفَّع ك مْك  

يَّاء    كبِعِلْمٍك أَّوْ بِن ب ورَّةٍك أَّوْ بِتَّعْلِيمٍ؟  إِْ  لَّمْ أ كَّلرِمْك مْ إِمرَّا بِإِعْلاٍَّ ك أَّوْ   اَّلأَّشئْ

وْت ا  ) التكلم بالألسئنة ( الْعَّادِمَّة  النر ف وسِ   مِزْمَّارَ مزمار  الرَّتِي ت عْطِي صئَّ

أَّوْ ِ يثئَّارَّةَك مَّعَّ ذلئِكَّ إِْ  لَّمْ ت عْطِ فَّرْ ئ ا لِلنرَّغَّمئَّاتِك فَّكَّيْفَّ ي عْرَّف  مئَّا ق مرِرَّ 

  لم تكن ل  إ( التكلم بالألسئئنة  7ك  6:  1٤كو  1 )  فَّ بِِ ؟أَّوْ مَّا ع زِ

و مثلمئا حئدث في بيئ  أمثلمئا حئدث في يو  الخمسئئئين  رةضئئئرو

يصئبح    كممالأ ىكرنيليوس كوسئيلة إيضئاح لحلول الروح القدس عل

إِْ  لَّمْ ت عْط وا  ةحسئئب الجسئئد وكأن  أصئئوات غير مفهوم سئئلوكا 

اِ  كَّلاَّمئ ا ي فْهَّم    ( … السئئئلوك  9)   تَّتَّكَّلرَّم و َّ فِي الْهَّوَّاءِ … بئِاللرِسئئئَّ

في يدوء وسئلا  وبلا  ةوالصئلا ة  تكو  العبادأحسئب الروح يسئتلز  

ينطق    حال فينا ويشئفع فينا بآنات لوالروح القدس الا كضئجيج

أ  أَّعْظَّم  مِمرَّنْ مَّعظم من الألسئئئنئة أ(  ةبهئا والتعليم ) النبو نْ يَّتَّنَّبئرَّ

 ( 5) يَّتَّكَّلرَّم  بِأَّلْسِنَّةٍ 

 دِيُوتِْ يفِسَ كيف كان سببببلوك  :  سببببؤال من الكاثوليكون  - ٣

 حسم الجسد وليس حسم ال وح؟

أ ذَّكرِر ه  بِأَّعْمَّالِِ  الرَّتِي يَّعْمَّل هَّا    دِي وتْرِيفِسَّ) يقصئد   إِذَّا مِلْ   فَّسئَّ

اذِر ا (  ل   يئَّ ةٍ. وَّإِذْ ي وَّ غَّيْر  م كْتَّفٍ بِهئذِهِك لَّ يَّقْبئَّ ا بئِأَّْ وَّال خَّبِيثئَّ عَّلَّيْنئَّ

ةِ ا الرَّذِينَّ ي رِيد و َّك وَّيَّطْر د ي مْ مِنَّ الْكَّنِيسئَّ يو  3)    ارِخْوَّةَّك وَّيَّمْنَّع  أَّيْضئ 

ولكن  يسئلك حسئب  ةبالكنيسئ  خادما  دِي وتْرِيفِسَّ( لقد كا   10:  1

سئف لم يرتوي من ينابيع الروح ولل كوليس حسئب الروح كالجسئد

ي حِبر  أَّْ  يَّك و َّ  ةومريض بداء الرئاس ة  حيئئئ   ذاتأ ةفكان  النتيج

ل  ارِخْوَّةَّ ( وليقبئل احئد  9 ) الأَّورَّلَّ بَّيْنَّه مْ  ( بئل تطور  10)  لَّ يَّقْبئَّ
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نهم أ ةفالنتيج كثرات بتصئرفات  وبع ةن  يطرديم من الكنيسئ أمر الأ

ن  سئلوك الخدا  السئالكين  إ… م كأن   ا  بطردي ةيتركو  الكنيسئ 

 ةالكنيسئئئ  ىلإحسئئئب الجسئئئد عثراتهم تحول دو  دخول النئاس 

سئئئف يهزئو  بئالئداخلين وبئالخئدا  الأنقيئاء مثئل معلمنئا يوحنئا ولل

 ( 10 ) عَّلَّيْنَّا بِأَّْ وَّال خَّبِيثَّةٍ يَّاذِر ا
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 اليوم الخامس من الأسبوع السابِ من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    1٤  - ش   1735بؤونة    7الجمعة 

:   14كو  1، البولس  21  -  18:   8، باكر لو  26 -  24:    11لو   ة عشي  : القراءات 

،   12  - ٧:   15، الابركسيس اع  25 -  21:  1يه  ، الكاثوليكون 1٧  -  12

 39 –  3٧:   ٧القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في السلوك حسم ال وح 

 (  ٥أين ينابيِ ال وح ؟ ) 

 

 ين ينابيِ ال وح؟أ :نجيل القداسإسؤال من  - 1

ادَّى   وع  وَّنئَّ وَّفِي الْيَّوِْ  الأَّخِيرِ الْعَّظِيمِ مِنَّ الْعِيئدِ وَّ َّفَّ يَّسئئئ 

رَّبْ   مَّنْ آمَّنَّ بِيك كَّمئَّا  َّالَّ ك  ِ ائِلئ ا: إِْ  عَّطِشَّ أَّحَّدَ فَّلْي قْبئِلْ إِلَّيرَّ وَّيَّشئئئْ

  ئَّالَّ يئذَّا عَّنِ الرر وحِ الئرَّذِي ك الْكِتئَّاب ك تَّجْرِي مِنْ بَّطْنئِِ  أَّنْهئَّار  مئَّاءٍ حَّيرٍ 

( يئذا الجزء  39 - 37:  7يو  (كئَّا َّ الْم ؤْمِن و َّ بئِِ  م زْمِعِينَّ أَّْ  يَّقْبَّل وه   

عشئي  عيد   ةوكذلك في صئلا كللخمسئين ةالسئابق ةقرأ في الجمعي 

نها عنده يو إ ؟ين ينابيع الروحأ ىن  بقس يدلنا علإالخمسئين … 

داخلنا تحاد ب  يجعل  يصئير فينا فيصئبح فاريما  وار شئخصئيا 

لسئد عطش كل الناس   ينبوع كافي ليس لسئد عطشئنا فقط بل أيضئا 

 والموت صئارت عرشئا  ة  كان  مقر الخطيأ… بطن النسئا  بعد  

اء حي … يذا يو عمل الروح ئئئ نهار مأللروح القدس ويجري منها 

نهار  أينابيع الروح وتخرا منا  ىالقدس الذي من خلال  نسئئتدل عل

 .ماء حي

 كيف يكون السلوك حسم ال وح؟ :البولسسؤال من  - 2
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ا. أ رَّترِل  بِالرر وحِك وَّأ رَّترِل    لرِي بِالذرِيْنِ أَّيْضئ  لرِي بِالرر وحِك وَّأ صئَّ أ صئَّ

ا  ( السئلوك بالروح يعني السئلوك بفهم  15:   1٤كو   1)  بِالذرِيْنِ أَّيْضئ 

و أو نرتل أي حينما نصئلي أالسئماء  ىلإووعي وتركيز فقلبي يرتفع 

حاسئئيس رعلا  الحب نسئئبح يكو  يذا بكل القلب والمشئئاعر والأ

 ةمفهومئ  ةبلغئ  ةتقئديم العبئاد ىالئذي في داخلي نحو الله … بمعن

وبقلئب واضئئئح وصئئئريح يقودني الروح القئدس العئا ل لأمل بنيئا  

  ةالبسئئاب ىلإتحتاا  ةختصئئار العبادإ ب ةكنفسئئي وبنيا  الكنيسئئ 

 .القلب ةوضبط الفكر ونقاو

بد لنا ينابيِ ال وح أهل الله    : ن اأب كسببيس سببؤال م - ٣

 ؟ةداخل الكنيس

اِ طَّةَّك وَّأَّبْنِي   ا خَّيْمَّةَّ دَّاو دَّ السئرَّ أَّرْمع  بَّعْدَّ يذَّا وَّأَّبْنِي أَّيْضئ  سئَّ

ا رَّدْمَّهَّا وَّأ ِ يم هَّا ثَّانِيَّة    )   لِكَّيْ يَّطْل بَّ الْبَّا  و َّ مِنَّ النرَّاسِ الررَّبرَّك  أَّيْضئئ 

مِي عَّلَّيْهِمْك يطلبو  ينئابيع الروح (  ذِينَّ د عِيَّ اسئئئْ وَّمَّمِيع  الأ مَّمِ الئرَّ

انِع  يذَّا ك لئرَّ  يَّ ( لقئد يد  الهيكل  17 - 16:  15اع )   ق ول  الررَّبر  الصئئئرَّ

  ماء ابن دَّاو دَّ الذي أ ىلإومود  ةوتم سئبي الشئعب ولَّم يعد للخيم

و د دعا   كالعهد القديم  ةالعهد الجديد عو  كنيسئئ  ةأ ا  كنيسئئ 

ووضئئئع فيهئا كئل ينئابيع الروح من  كممعضئئئويتهئا مميع الأ ىلإ

وميرو  وافخئارسئئئتيئا ومميع الأسئئئرار التي منهئا نئأخئذ   ةمعموديئ 

 .من عمل الروح القدس في حياتنا  ةمرعات إضافي
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 اليوم السادس من الأسبوع السابِ من الخمسين المقدسة 

    2019يونيو    15  - ش   1735بؤونة    ٨السب  

 1:  13كو  1، البولس  13  -  1:  15، باكر يو   56  -  40 :  8لو   ة عشي  : القراءات 

،   26 -  15:   1، الابركسيس اع  1٧  -  12:   2يو   1، الكاثوليكون  4:    14 -

 26 -  15:   1٧القداس يو 

    ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 المسيح القائم معك في السلوك حسم ال وح 

 (  6أين ينابيِ ال وح ؟ ) 

 

هل السبببلوك حسبببم ال وح   : نجيل القداسإسبببؤال من   - 1

ن يحفظنا أأم    ه ن يأخذنا الله من العالم وشببب و أيسبببتلزم  

 من الش ي ؟

أْخ ذَّي مْ مِنَّ الْعَّالَّمِ بَّلْ أَّْ  تَّحْفَّظَّه مْ مِنَّ ئئئئ لَّسئْ   أَّسئْأَّل  أَّْ  تَّ 

ررِيرِ   وا مِنَّ الْعَّالَّمِ كَّمَّا أَّنرِي أَّنَّا لَّسئْ   مِنَّ الْعَّالَّمِ ك  الشئرِ :  17يو )    لَّيْسئ 

  أليس الحل يو  ئئئئ نأ( المسئيح القائم ينا يوضئح لنا  17 - 15

خ ذْ ل  يزابل إعقب اضئطهاد  ا ئئئئ يليا يومإالموت كما تمناه  ىنتمن

ي  ةسئئلبي ة( فليس السئئلوك حسئئب الروح  و ٤:  19مل  1)   نَّفْسئئِ

لقنئا ل خ ئئئئئئ فنحن لم نخلق للموت ب كتئدفعنئا نحو تمني الموت

والمسئيح القائم ينا يطلب  كوسئط الضئيقات ووسئط العالم ةللحيا 

عني ي  لنا الحفظ من الشئرير ) الشئيطا  ( فالحفظ من الشئرير ل

واسئئئمئ    كغوائئ  لنئا إغرائئ  وإروب من بئل اله كالهروب من موامهتئ 

م  الررَّبرِ ب رْاَ لي  ونحتمي في  إالقدوس يو الحصئئن الذي نلجأ  اِسئئْ

( المسيح القائم   10:    1٨أ   )    حَّصِينَك يَّرْك ض  إِلَّيِْ  الصرِدرِيق  وَّيَّتَّمَّنرَّع  
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فهو مسئلول عن تقديسئنا     َّدرِسئْه مْ فِي حَّقرِكَّيو الضئامن لتقديسئنا 

 .ن  بريق السلوك حسب الروحإ…  ةبديالأ ةوتخصيصنا لله والحيا 

 أة هبل أببد من وْود ْ    : نجيبل القبداسإسببببببؤال من  - ٢

 من اأنسان لكي يأخذ من ينابيِ ال وح؟ ةومباد 

وَّإِذَّا رَّم لَ اسْم    يَّايِر س   َّدْ مَّاءَّك وَّكَّا َّ رَّئِيسَّ الْمَّجْمَّعِك فَّوَّ َّعَّ  

وَّامْرَّأَّةَ بِنَّزْفِ دٍَّ  م نْذ  …  عِنْدَّ  َّدَّمَّيْ يَّسئ وعَّ وَّبَّلَّبَّ إِلَّيِْ  أَّْ  يَّدْخ لَّ بَّيْتَّ    

تِهَّا لِلَّبِبرَّ نَّة ك وَّ َّدْ أَّنْفَّقَّْ  ك لرَّ مَّعِيشئَّ اءِك وَّلَّمْ تَّقْدِرْ أَّْ  اثْنَّتَّيْ عَّشئْرَّةَّ سئَّ

ت شْفَّى مِنْ أَّحَّدٍ مَّاءَّتْ مِنْ وَّرَّائِِ  وَّلَّمَّسَّْ  ي دْبَّ ثَّوْبِِ . فَّفِي الْحَّالِ وَّ َّفَّ 

( المسئئيح مصئئدر البركات وفي    ٤٤ك  ٤3ك  ٤1:  ٨لو )   نَّزْف  دَّمِهَّا 

للشئئئفئاء   ةاللاقمئ  ىومنهئا تخرا كئل القو ةكينئابيع الروح والحيئا 

يئذا  ى( ولكن لكي تحصئئئل عل ٤6)  ة   ئَّدْ خَّرَّمئَّْ  مِنرِي   ورَّوالرتواء 

وتقع   كمعونت  كما فعل يايرس إيما  نحوه بالبا ئئ   تتقد  بألبد و

(  50)   لَّ تَّخَّفَْ آمِنْ فَّقَّطْك فَّهِيَّ ت شئْفَّىعند  دمي  وتطلب بإيما  

ولكن بإيما    كنك غير مسئتحقأ تضئاع شئاعرا إو تتقد  في يدوء وأ

ثِقِي يَّا ابْنَّة ك نك لو لمس  يدب ثوب  سوف تجد ينابيع الروح  أكبير  

 ( ٤٨)  إِيمَّان كِ  َّدْ شَّفَّاكِك اِذْيَّبِي بِسَّلاٍَّ 

 كيف نسلك حسم ال وح؟ :ال من الكاثوليكونؤس - ٣

يَّاءَّ الرَّتِي فِي الْعَّالَّمِ. إِْ  أَّحَّبرَّ أَّحَّدَ   لَّ ت حِبر وا الْعَّالَّمَّ وَّلَّ الأَّشئئْ

ْ  فِيئِ  مَّحَّبئرَّة  الابِ  هْوَّةَّ ك الْعئَّالَّمَّ فَّلَّيْسئئئَّ لأَّ رَّ كئ لرَّ مئَّا فِي الْعئَّالَّمِ: شئئئَّ

ةِك لَّيْسَّ مِنَّ الابِ بَّلْ هْوَّةَّ الْع ي وِ ك وَّتَّعَّظر مَّ الْمَّعِيشئَّ دِك وَّشئَّ  مِنَّ الْجَّسئَّ

هْوَّت   ك وَّأَّمرَّا الرَّذِي يَّصئْنَّع  مَّشئِيلَّةَّ الِله فَّيَّثْب     الْعَّالَّمِ وَّالْعَّالَّم  يَّمْضئِي وَّشئَّ

( السئلوك حسئب الروح يبدأ من رفض   17 - 15:  2يو  1)   إِلَّى الأَّبَّدِ

  ةخذنا شئئهادأالتي بها  ةلنا المعمودي  ن أبعد  ةالعالم خاصئئ  ةمحب

ا في العالم من خلال ئئئئ ولخص لنا كل م كسئماويو ننا موابنو  أ
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  ةوشئئهو كالخبز ( ةالجسئئد ) تجرب ة) شئئهو ةالجبل الثلاثي  ةتجرب

) ممالك  ةوتعظم المعيشئ  ك( ةمناح الهيكل للكرام ةالعيو  ) تجرب

وتنتهي ونحن  ةر  مقابل السئجود للشئيطا  ( وكلها شئهوات قائلالأ

ويذا   رنا معلمنا يوحنا منهم مميعا ذلك يحذئئ ر  لالأ  ىأحياء عل

  نصئنع مشئيلت  ونسئير  أما الشئق اريجابي يو أ كيو الشئق السئلبي

 .بدالأ ىلإوينا يكو  الثبات  كحسب وصاياه
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 الأحد السابِ من الخمسين المقدسة 

 العنص ة   - البنديكوستي    – بيد حلول ال وح القدس  

    2019يونيو   16  - ش    1735بؤونة   9

كو   1، البولس   4:  15  – 26:  41، باكر يو   44  -  3٧:  ٧  يو ة عشي  : القراءات 

  21  - 1:  2ع أ، الابركسيس  1:  3  – 20:    2يو  1، الكاثوليكون  31 -  1:    12

 15:   16  – 26:   15، القداس يو 

 ثلاث كلمات في ثلاثة أسئلة 

 المسيح القائم معك في الحياة اليومية 

 السلوك حسم ال وح المسيح القائم معك في  

 (  7أين ينابيِ ال وح ؟ ) 

 

ما هو بمل ال وح القدس :  نجيل القداسإسببببببؤال من   - 1

 في حياتنا لكي نسلك حسم ال وح؟

ا مَّتَّى مَّاءَّ ذَّاكَّك ر وح  الْحَّقرِك فَّه وَّ ي رْشِد ك مْ إِلَّى مَّمِيعِ ئئئَّ وَّأَّمر 

مَّع  يَّتَّكَّلرَّم  بئِِ ك الْحَّقرِك لأَّنئرَّ   لَّ يَّتَّكَّلرَّم  مِنْ  ا يَّسئئئْ لر  مئَّ لْ كئ  ِ ك بئَّ نَّفْسئئئِ

 ذَّاكَّ ي مَّجرِد نِيك لأَّنرَّ   يَّأْخ ذ  مِمرَّا لِي وَّي خْبِر ك مْ ك  أ م ورٍ آتِيَّةٍ  ئئ وَّي خْبِر ك مْ بِ

( الروح القدس ينا شئخص ل  كينونت  ول  عمل  1٤ك  13:   16  يو) 

يرا  المسئئيح أفنحن لم نعيش في  كمبار في سئئلوكنا حسئئب الروح

من   ىعلأ ةل كلا  المسيح ولكن بقوئئئ فهو ينقل لنا ك كر الأ  ىعل

فقط  ينقل كلاما  يو ل كن  سئاكن فينا لأ كلوم  التوامد مع  ومها 

  حق الذي في الأمور المحيطة كاشئفا  بل يكشئف النور الذي في  وال

الحق في  لب كل إنسئئا  لكي يسئئلك حسئئب  علنا م  كقيف العالم

ما  الأ ىلإلنا بريق المسئتقبل الروحي لكي نسئير  وراسئما  كالروح

 ( 13:  3 يف)  أَّنَّا أَّنْسَّى مَّا ي وَّ وَّرَّاء  وَّأَّمْتَّدر  إِلَّى مَّا ي وَّ   درَّا  
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كيف يُؤْمِن لنبا ال وح القبدس   : نجيبل بباك إسببببببؤال من   - ٢

 و ْزع قلم؟أو اعط اب أالسلوك حسم ال وح بلا خوف 

لاَّمِي أ عْطِيك مْ. لَّيْسَّ كَّمَّا ي عْطِي الْعَّالَّم    لاَّم ا أَّتْر ك  لَّك مْ. سئَّ سئَّ

طَّرِبْ   ل وب ك مْ وَّلَّ تَّرْيئَّبْ  ا. لَّ تَّضئئئْ ( الروح  27:  1٤ يو)  أ عْطِيك مْ أَّنئَّ

ل ويو أالقدس ي ؤْمِن لنا مسئئيرتنا في العالم بوعد صئئادر وأمين 

وأصئبح المسئيح يو سئلامنا الذي  كالسئلا  الذي أسئسئ  فينا بدم 

بالفرح  مقترنا  ودائما  كلنا  ئئةلاقمم  ةبديأ ةيفور كل عقل ويو عطي

لاََّ  ةوالمحب  كزع  منا حد أ  ينأيسئئتطيع  ل يضئئا أو مَّحَّبرَّةَ فَّرَّحَ سئَّ

  يمنع عنا الخوف والريبة  أ  يذا السلا  يستطيع ألذلك يؤكد لنا  

يحمل في   لَّ تَّضئْطَّرِبْ   ل وب ك مْ وَّلَّ تَّرْيَّبْ مر نهي أضئطراب بل يو وار

) ب  صئلواتها   أتبد ةفي الكنيسئ   وأصئبح تقليدا  كتنفيذه ةمنبات   و

بسئلا  سئلا  الرب مع   مضئواإ)  وتودع ب  شئعبها   السئلا  لجميعكم (

 مميعكم (

كيف قدم ال وح القدس يوم   : سببؤال من اأب كسببيس  - ٣

 الخمسين ينابيِ ال وح؟

ينَّ كَّا َّ الْجَّمِيع  مَّع ا بِنَّفْسٍ وَّاحِدَّةٍ   رَّ يَّوْ   الْخَّمْسئئِ وَّلَّمرَّا حَّضئئَّ

وْتَ كَّمَّا مِنْ ي ب وبِ رِيحٍ   مَّاءِ صئَّ ارَّ بَّغْتَّة  مِنَّ السئرَّ عَّاصئِفَّةٍ وَّمَّلَّ ك لرَّ وَّصئَّ

الْبَّيِْ  حَّيْث  كَّان وا مَّالِسئِينَّ وَّأَّهَّرَّتْ لَّه مْ أَّلْسئِنَّةَ م نْقَّسِمَّةَ كَّأَّنرَّهَّا مِنْ نَّارٍ 

تَّقَّررَّتْ عَّلَّى ك لرِ وَّاحِدٍ مِنْه مْ. وَّامْتَّلَّ الْجَّمِيع  مِنَّ الرر وحِ الْق د سِ )   وَّاسئئْ

حينمئا كئانوا بنفس  ( الروح القئدس ينئا أهر وعمئل ٤ - 1:  2اع 

رِيحٍ     ويا ئئئئئ وكا  حلول يةكالكنسئئ  ةي من خلال الوحدأ ةواحد

ينابيع الروح  ةعن  و  تعبيرا أَّلْسئِنَّةَ م نْقَّسئِمَّةَ كَّأَّنرَّهَّا مِنْ نَّارٍ  ك عَّاصئِفَّةٍ  

إيضئاح ) التكلم بالألسئنة (  ةوسئي ىوأعط كالنسئا  ىحينما تحل عل

 ةالكنيسئ  ىلإل ئئئئئ دخ مديدا    يناك شئيلا ألكي يشئعر الجميع 
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  ةونئاريئ  ة ويئ  الروح دائمئا  ة  عطيئ إخي الحبيئب أ والمؤمنين … يئا 

الخلاص  ىعل ة( و ادر 17)   أَّسئْك ب  مِنْ ر وحِي عَّلَّى ك لرِ بَّشئَّرٍ ةومنسئكب

 .( 21)  ك لر  مَّنْ يَّدْع و بِاسْمِ الررَّبرِ يَّخْل ص 
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 فه ست الموعوبات 

 الصفحة  العنوا   اليو  

 3 ( 1) إيمانك ائم معك في قالمسيح ال 1

 6 ( 2) إيمانك ائم معك في قالمسيح ال 2

 9 ( 3) إيمانك ائم معك في قالمسيح ال 3

 11 ( ٤) إيمانك ائم معك في قالمسيح ال ٤

 1٤ ( 5) إيمانك ائم معك في قالمسيح ال 5

 16 ( 6) إيمانك ائم معك في قالمسيح ال 6

 1٨ ( 7) إيمانك ائم معك في قالمسيح ال 7

 21 ( 1) مأكلك ائم معك في قالمسيح ال ٨

 2٤ ( 2)مأكلك ائم معك في قالمسيح ال 9

 26 ( 3)مأكلك ائم معك في قالمسيح ال 10

 29 ( ٤)مأكلك ائم معك في قالمسيح ال 11

 31 ( 5)مأكلك ائم معك في قالمسيح ال 12

 33 ( 6)مأكلك ائم معك في قالمسيح ال 13

 36 ( 7)مأكلك ائم معك في قالمسيح ال 1٤

 3٨ ( 1) مشربكائم معك في قالمسيح ال 15

 ٤1 ( 2)مشربك ائم معك في قالمسيح ال 16

 ٤3 ( 3)مشربك ائم معك في قالمسيح ال 17

 ٤6 ( ٤)مشربك ائم معك في قالمسيح ال 1٨

 ٤٨ ( 5)مشربك ائم معك في قالمسيح ال 19

 51 ( 6)مشربك ائم معك في قالمسيح ال 20

 53 ( 7)مشربك ائم معك في قالمسيح ال 21
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 56 ( 1)  رؤيتكائم معك في قالمسيح ال 22

 59 ( 2)رؤيتك  ائم معك في قالمسيح ال 23

 62 ( 3)رؤيتك  ائم معك في قالمسيح ال 2٤

 65 ( ٤)رؤيتك  ائم معك في قالمسيح ال 25

 6٨ ( 5)رؤيتك  ائم معك في قالمسيح ال 26

 71 ( 6)رؤيتك  ائم معك في قالمسيح ال 27

 73 ( 7)رؤيتك  ائم معك في قالمسيح ال 2٨

 76 ( 1) الطريق ائم معك في قالمسيح ال 29

 79 ( 2) الطريق ائم معك في قالمسيح ال 30

 ٨1 ( 3) الطريق ائم معك في قالمسيح ال 31

 ٨٤ ( ٤) الطريق ائم معك في قالمسيح ال 32

 ٨6 ( 5) الطريق ائم معك في قالمسيح ال 33

 ٨٨ ( 6) الطريق ائم معك في قالمسيح ال 3٤

 91 ( 7) الطريق ائم معك في قالمسيح ال 35

 9٤ ( 1) حروبكائم معك في قالمسيح ال 36

 97 ( 2) حروبكائم معك في قالمسيح ال 37

 99 ( 3) حروبكائم معك في قالمسيح ال 3٨

 101 ( ٤) حروبكائم معك في قالمسيح ال 39

 10٤ ( 5) حروبكائم معك في قالمسيح ال ٤0

 107 ( 6) حروبكائم معك في قالمسيح ال ٤1

 110 ( 7) حروبكائم معك في قالمسيح ال ٤2

 113 ( 1)  السلوك حسب الروح ائم معك في قالمسيح ال ٤3

 116 ( 2)  السلوك حسب الروح ائم معك في قالمسيح ال ٤٤
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 11٨ ( 3)  السلوك حسب الروح ائم معك في قالمسيح ال ٤5

 121 ( ٤)  السلوك حسب الروح ائم معك في قالمسيح ال ٤6

 12٤ ( 5)  السلوك حسب الروح ائم معك في قالمسيح ال ٤7

 126 ( 6)  السلوك حسب الروح ائم معك في قالمسيح ال ٤٨

 129 ( 7)  السلوك حسب الروح ائم معك في قالمسيح ال ٤9

  

 الكمياتللإستفسار و طلب 
 القس توماس نجيب

22532291 - 01228017326 
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 عد  من هذه السلسلة " ثلاث كلمات " 

 العا   العنوا   الجزء 

 ) أ (  23
 تأملات في الخاد  و الخدمة

 )من خلال القراءات الكنسية لصو  الرسل ( 
2012 

 ) ب (  23
 رحلة توبة

)من خلال القراءات الكنسية للصو  الكبير و اسبوع 

 الل  ( 

2012 

 ) ا (  23
 القيامة خبرة و حياة

 )من خلال القراءات الكنسية للخماسين المقدسة ( 
2012 

 ) د ( 23
 العذراء في الفكر الأرثوذكسي

  من خلال القراءات الكنسية لصو  السيدة العذراء
2012 

 ) ه ( 23
 الخدمة حياتي

 خلال حياة الأباء التلاميذ و الرسل (  )من 
2013 

 ) و ( 23
 عقيدة التجسد

)من خلال القراءات الكنسية لصو  الميلاد و أعياد  

 الظهور ارلهي ( 

2013 

 ) ق ( 23
 الطريق إلى السماء

 )من خلال القراءات الكنسية للصو  الكبير ( 
2013 

 ) ح (  23
 اليوميةمسيح القيامة .. مسيح الحياة 

 )من خلال القراءات الكنسية للخماسين المقدسة ( 
2013 

23  )   ( 

 مفاييم إنجيلية و إنسانية عميقة 

 من خلال صفات السيدة العذراء

)من خلال القراءات الكنسية من صو   

 العذراء إلى الميلاد ( 

2013 
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 ) ي (  23
 الخدمة حياتي ) الجزء الثاني (

من خلال شخصيات العهد الجديد و شخصياتهم  

   اريمانية

201٤ 

 )ك ( 23
 حتمية التجسد

 من خلال تأملات في أناميل صو  الميلاد المجيد
2013 

 ) ل ( 23
 الصو  الكبير .. منهج شبابي

 من خلال تأملات في أناميل  داسات الصو  الكبير
201٤ 

23  )   ( 
 ِ يَّامَّتِ ِ  لأَّعْرِفَّ  كوَّ  ورَّةَّ

 )من خلال القراءات الكنسية للخماسين المقدسة ( 
201٤ 

23 )   ( 
 السيدة العذراء في فكر الأباء و الأنبياء

 تأملات في صو  السيدة العذراء 
201٤ 

 ) س( 23
 الخدمة حياتي ) الجزء الثالث (

في حياة شخصيات العهد الجديد من خلال  تأملات  

 شخصياتهم اريمانية

2015 

 ) ع ( 23
 العقيدة م رتلة –التجسد في التسبحة 

 تاملات في صو  الميلاد المجيد 
201٤ 

 ) ف (  23

الصو  الأربعيني و النبوات و الحامات 

 ارنسانية

 )من خلال القراءات الكنسية للصو  الكبير ( 

2015 

 )ص( 23
 العميقة داخل أفراح القيامة إحتياماتنا 

 تأملات في الخماسين المقدسة 
2015 

 ) ر ( 23
 العذراء في فكر أباء و أنبياء العهد القديم

 و فضائل مسيحية بين السلبية و اريجابية 
2015 

 ) ر ( 23
 الخدمة حياتي ) الجزء الرابع (

تأملات في حياة شخصيات العهد القديم من خلال  

 ةشخصياتهم اريماني

2016 
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 ) ش( 23
 التجسد في فكر الأباء 

 تاملات في صو  الميلاد المجيد 
2015 

 ) ت (  23

 كن إيجابيا  في الصو  الكبير 

 من خلال فكر الاباء 

 تأملات في الصو  الكبير 

2016 

 ) ث (  23

 كن فرحا  في الخماسين المقدسة 

 من خلال فكر الاباء

 تأملات في الخماسين المقدسة 

2016 

23   (  ) 
 خبرات إنجيلية في حياة السيدة العذراء

 تأملات في صو  السيدة العذراء 
2016 

 ) ذ ( 23
 (  5الخدمة حياتي  ) مزء 

 تأملات في حياة شخصيات العهد القديم 
2017 

23 )  ( 
 ثلاث أسللة حول التجسد

 تأملات في  راءات صو  الميلاد المجيد
2017 

23  )   ( 
 ثلاثة أسللة حول لقاء المسيح مع الخطاة

 تأملات في  راءات الصو  الكبير 
2017 

 ) غ ( 23
 ثلاثة أسللة حول من يو مسيح القيامة

 تأملات في  راءات الخماسين المقدسة
2017 

 )س( 23
 المشورة الكتابية في حياة السيدة العذراء

 تأملات في  راءات صو  السيدة العذراء
2017 

23  (30 ) 

المشورة الكتابية نحو شفاء أمرا  

 المخدومين

 تأملات في صو  الأباء الرسل الأبهار 

201٨ 

23  (31 ) 
 المشورة الكتابية نحو الصو  الكبير 

 تأملات في الصو  الكبير 
201٨ 
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23  (32 ) 
 المشورة الكتابية نحو الخمسين المقدسة

 تأملات في الخمسين المقدسة
201٨ 

23 (33) 

 فضائل الروح القدسثمار و 

 في حياة السيدة العذراء 

 تأملات في صو  السيدة العذراء 

201٨ 

23 (3٤) 
 المشورة الكتابية نحو أمرا  الخاد 

 تأملات في صو  الأباء الرسل 
2019 

23  (35 ) 
 تجسد الكلمة معك الحياة اليومية

 تأملات في صو  الميلاد المجيد 
201٨ 

23  (36 ) 
 معك الحياة اليومية الصائمالمسيح 

 الكبير و أسبوع الل  صو  التأملات في 
2019 

23  (37 ) 
 معك الحياة اليومية المسيح القائم

 أيا  الخمسين المقدسةتأملات في 
2019 

 
 

 

 الكتاب القادم .. انتظروا
 فكر الكنيسةفي  ...القديسة مريم العذراء

  صوم السيدة العذراءتأملات في 
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