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 1 ثلاث كلمات

 مقدمة

 الصوم الكبيرنحو المشورة الكتابية 

كمااااااا في ااااااالاد  في فيراااااااالمفيورااااااااب فيد في ااااااا   في  ااااااا فيور اااااااا  في     ااااااا  فيفيفيفيفي
ورقاااااالايفيافيدعاماااااا  في  اااااا فيور ااااااا  فيو     ااااااا في     اااااا  فيد فيو   اااااا  فيفيفيفيفيفي
ورقااااالايفيعاااااافي  ااااابفيافيدراااااسفيور اااااا  في   م ااااا  في    ااااا  في في ااااا في ممااااا فيفي
 اااا   فيب اااا في   عااااالمفيو   داااااافيورقاااالايفيد اااالايفيدراااااولمفيو  اااام في فيفيفيفيفيفيفيفي

في.. في  طم فيب  في آح  فيو عالمفيمنفيخبلفيو ق وءوتفيو ااما في 
 فيو حااااالافيو الفيو اااااأحفي م كااااادفي احااااالافيو  ماااااا في ااااالا م في ااااانفيور اااااا  فيفيفيفيفي

 فيرااااا  في اااابفيفيك ماااا تفي في ب اااا فيد اااا   في فيافيفيفيفيو     ااااا في ااااافي في ك ماااااوفيفيفي
 فيو ثااااااا  دفيو اااااااأحفي م كااااااادفي احااااااالافيو     ااااااا في ااااااالا م في ااااااانفيور اااااااا  فيفيفي

 تفيو قااااا في فيافي فيو ث  اااا فيو ااااأحفيفيو     ااااا في ااااافيويماااا لفيور   اااا فيافيماو كاااافي
 اااالا م في اااانفيور ااااا  فيو     ااااا فيفيفيفي(فيو ضاااا لفي)في م كاااادفي اااا   نفيو  اااا   فيفيفي

افيم و دااااا فيو ااااام  في فيافيفي(فيو  ما ااااا في)فيوي فيفي اااااا  اااااافيود  دااااا  في ااااانفيفي
 فيو  و ااااابفيو اااااأحفي م كااااادفي    ااااا م   في ااااالا م في ااااانفيور اااااا  فيو     اااااا فيفي

 فيافي فيولخاااا م فيو ااااأحفي(في  كاااا في   كاااا في)في ااااافي اااا  في اااا  ا تفيور  اااادفيفي
م كاااااادفي  اااااا  ءفيور  اااااابفي اااااالا م في اااااانفيور ااااااا  فيو     ااااااا في ااااااافي اااااا  ءفيفي 
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و ااااام  فيافيد ااااا د   في ا كااااا في فيافي فيو  ااااا  يفيو اااااأحفي م كااااادفي   عااااا  فيفيفيفيفيفيفيفي
و  مااادفي ااالا م في اااانفيور اااا  فيو     اااا في ااااافيو    ااا في دااااا في لا اااالا في فيافيفيفيفيفيفيفي
 فيو  اااااا  بفيو ااااااأحفي م كاااااادفي احاااااالافيو  ااااااد   في اااااالا م في اااااانفيور ااااااا  فيفيفي

 فيافي فيو ثاااااا منفي(في  فيد  تفيكاااااا فيماااااافي)فيو     ااااااا في ااااااافيو عااااااا  فيو أو ااااااا فيفيفي
و اااااأحفي م كااااادفي احااااالافيو قا مااااا في ااااالا م في ااااانفيور اااااا  فيو     اااااا في اااااافيفيفيفيفيفيفيفيفي

فيفيفي.و د ا فيمنفيو  لمفيافيوراتفيدلىفيو غ   فيافيو مع  في
)فيعاااااأ فيو   مااااا تفي ًم ااااا في اماااااا افي  ااااادفيرااااا   تفيو  اوراااااسفيود  مااااا  دفيفي

تر اااا فيافي م اااا في فيكااااسفيفي  اااادفي اااالا فيماو اااابفيافيراااا   تفيافي ًفي(فيفااااا في ااااا في
في.و د لمفي الفيو د لمفيافيكم ئ في

  ااااا  فيو  ااااا ءفيوراااااا   نفيككمااااا فيكما ااااا فيمااااا      في  رط  ااااا في  ااااادفيفيفيفيفيفيفي
في.فيمؤو   ك فيلهأوفيو دمسفي   ادك فيا

ماااااانفي قااااااالمفيفي..في  اااااا  فيولأمااااااا فيو  طاااااا لفيو اااااااو   فيا وءفي اااااا  فيو دمااااااسفيفيفيفيفيفي
   ترجمااااا في  اااااسفي غااااا تفيو دااااا لمفيافي   اااااا فيد ااااا وءفيافيا ااااادك في فيراااااا  فيفيفيفيفيفيفيفيفي

ماااااسفيد ااااا   فيافيد ا ااااا فيو  ااااا  بفيراااااوحفيما  ئااااااسفي فيافيمااااانفي قاماااااا في دفيفيفيفيفي
و غااابلمفيورماااا فيافيو  ا اااافيورنداااوفي  اااسفيمم  ااا  فيم كااا فيد ا ااا فيد ااالا وايفيفيفيفيفيفيفيفيفي
و عااااااامائا دفي   م ااااااااا  في    ما ااااااا في في  د ااااااا ف في   ماااااااابفيو   ااااااا  فيافيفيفيفي
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     ااا فيافيدخ و ااا في فيدجماااسفيراااا  في فيافيد ضااا في مااا فيعاااأ فيورااا  فيو  ااا  بفيفيفيفيفيفيفي
و  مااااا  فيعطااااا يفي ااااااإفياو اااااد افير ااااا   فيدلىفيراااااا  فيو غااااابلمفي فيو ااااا  فيفيفي

في.في ا داإفيولأمابفيد  وافيع ا 
 ااااا في اما ااااا  يفيد اااااق فيو   ااااا    فيافيفيفي  ااااا  في ا فااااا فيولأاااااوفيولأ ااااااسفيو  فيفي

ممااااا فيو قماااا فيافيد ااااق في  ا ماااا فيو ااااأحفي  وفيولأاااا فيافيو  د ااااا في في  ا ماااا فيافي
كاااااأ  في ا فااااا فيولأاااااوفيولأ ااااااسفيو   ااااا فيع مامااااا فيد اااااق فيكمااااا ئ في ااااا فيفيفيفيفيفيفيفي
شمااااا فيافيورط  ااااا فيافيح ماااااا فيو    اااااا فيو اااااأحفي ااااا ءفيمد مااااا افي   او ااااابفيافيفيفيفيفيفي

افيعلا ااااا فيفيم  ااااا وافي   مااااا فيولأااااا في   ااااا ق م فيو   ااااا   فيافيك   ااااا افي ماقااااا افيا
في.و  م ءفي  ممطق في

افيدخاااااااروافي  ااااااا  فيرااااااا ح فيو غ طااااااا فيافيو قلاو ااااااا فيو    ااااااا في او ااااااا ايفيفيفي
في.فيفيو ث  دفيو أحفيا بفي م فيممكجفي ب ا فيكبلمفيولله

 

 

 بدء الصوم الكبير                                                      

فيلمفي1029فيم  يفي4فيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفي
فيشفي2712فيدم رفي12فيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفيفي
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 ول من الصوم الكبيرسبوع الأول من الإاليوم الأ

 م ١١4٢فبراير  4١-ش  4371 أمشير ٥ثنين الأ

،  71 - ١1:  4١باكر مت  4٢ - ١:  4، آش  ١7:  ١النبوات خَر  : القراءات

 41، الابركسيس اع  47 - 4:  ١، الكاثوليكون يع  3:  ١ -:  ١٢:  4البولس رو 

  ٥١ - 77:  ١، القداس مر  ١٢ - 4١: 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تهَْتَمُّوا لاَ  نحو ةالكتابي ةالمشور

نجيييا الكنييون  إول بأحييد الكنييون وينتهييا   ينتهييا الأسييبوع الأ 

 :  تهتموا لا.. ة بكلم

 تهتموا ؟ لا ةكيف أحقق وصي : نجيا القداسإن م - 4

(في1٣:فيفي9ماا فيفي)في ًاا افيوحْ َضَاامَ ً اَ ْااطِك  ْ فِااد اَدَ َ مَاا ً اَ َاالا و فَاَخَااأَ
  

و َ ْكَا   فيفي اَفِادفي فَاَ َا فيمَدَا َ فيفي و ْمِاَا  ِفي فِادفي و ْ َا ْتَفي د بَوفي
 فَي …فيو مااااا   فيفَاااابَفي ً ْااااأَوً فياَو  حك ااااا ًفي َفي ً ْ   ناااا َ فِااااد د بَوفيمَ َاااااْ َ.فيفَاااابَفي َغْمًاااا ً َ

(في2في-في1:فيفي41آشفيفي)في َ َ ْفيفَا   يدفيمَدَا َفيفي
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هييتب بلقييا أن لا أ ن نتحييا و وأهييا نكيين  : ميين النبييوات - ١

 خطاياي ؟

.فيد  ْفيكَ  َااااا ْفيخَطَ  َااااا كن ْفيكَااااا  ْقِ ْمِ  في َ ْااااااَ ُّفيكَااااا  ثا ْج .في َقناااااالًفيو ااااا ا ُّ  َ َ َااااا  َجْ  عَ نااااا ا
(في2١:فيفي2آشفيفي)فيد  ْفيكَ  َاا ْفيحَمْاا َوءَفيكَ  االاُّا ِحيفي َعِاارًفيكَ  عُّااالمِفيفي

. َقناالًفيو ا ا ُّفيفي  َ َ َا  َجْ في عَ نا افي

 

 ها نكنني ربط شيطان المخاوف ؟ : نجيا باكرإمن  - 7

 َاااااااسَفي َ َااااااااْ ن ْفيفيدنخْااااااا  يًفيو  اااااااااَ  ِ َ فيفَقَااااااالاْفيدَ ْفيفي وللهِ  ِااااااا ًا   دَ َااااااا  كنمْااااااا ً د  ْ اَ  ِااااااانْ
 َااااااالاْخًسَفي َاْااااااا َفيو ْقَاااااااا حيفياَ َمْكَااااااا َفيفي دَ ْ دَلمْفيكَاْااااااا فَي َ ْااااااا َطِابًفيدَحَااااااالا فيفيفيوللهِ مَ َ نااااااااتً
في-في1١:فيفي21ماااا فيفي)في َاااا ْفي َاااا ْ ِ ِفيو ْقَااااا حافيدَاا ااااا  فياَحِامَ ِااااأ في َمْكَاااا ًفي َاْ َاااا ً فيفيفي د  ْ دَمْ ِدَ َاااا ً 

(في19
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 ول من الصوم الكبيرسبوع الأمن الإ لانااليوم ال

 م ١١4٢فبراير  47-ش  4371 أمشير ٢لللاثاء ا

، البولس رو  4٥ - 4١:  ١، باكر مت  7:  ١ - 4١:  4نبوات آش  : القراءات

 1١ - 71:  ٥ون اع ، الكاثوليك 44 - 7:  1بط  4، الكاثوليكون  ١١ - 4٥:  ١

  ٥١ - 14:  4١، القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تهَْتَمُّوا لاَ ونح ةالكتابي ةالمشور

 ةهييا إاييرام النييار يوكييد مشييور    : نجيييا القييداس إميين  - 4

  ؟ تَهْتَمُّوا لاَ

(في49:فيفي21 ااااافيفي)فيفَمَاااا بَوفيدن   اااالاًفي َااااا فيو ْااااطَ َمَ ْ في و َ ْإ    َ َااااد  َاااا   و  ن ْقِاااادَ  ِ ْاااا ً

 

 ةكييييف ييييتمب اليييرش بن سييي  مشيييور   :   مييين النبيييوات  - ١

 ؟تَهْتَمُّوا لاَ
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في…فيكَاَ اااااا ًفي ِااااا  ْ اَْ َز  فياَدَ ْااااا  وًفيكناااااسافي َعْااااالاِ    ِ  َعَ َااااا ِ اَدن َقِّاااااد اَدَ ً ُّفي َااااالاِحفي َ َاْااااا ِ 
في2آشفيفي)نَفيمَلاِ مَااا َفيو ْدَااالاْل  فيو ْقَ ْ َااا َفيو َمِامَااا َ َدْااالاَفيب ِااا َفي ًااالاْ َاْ

(في1٣ فيفي12:في

 ( 12:فيفي2آشفيفي)فيدَ ْلاَوئِد مِنْ اَدَ ْ َقِ ً خًعَمَ ئِد مِنْ دَ ْ َ    ً د  يد

 ؟ تَهْتَمُّوا لاَ ةكيف تتحقق مشور :  من مزمور باكر - 7

 َكْااالاِ مِدفيد  َااادفي ًااا ًس فيو ْ ِااا يفيمِااانْفيفيفيفيفيفي.في َااا ً ُّفي َ ْ ِااادفيفيفي َااادْء فيفي  ًدْاااا  ً ِدفي فَااابَفي  َو ِااادافي و ااا ا ُّفي
(فيفي1 فيفي2:فيفي11ما فيفيفي)فيدَ ْس فيو ْامِ ِفي
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 ول من الصوم الكبيرسبوع الأمن الإ لالثاليوم ال

 م ١١4٢فبراير  41-ش  4371 أمشير 3لاربعاء ا

،  71 - ١1:  ٢، باكر لو  ١٢ - 4١:  ١، يو  44 - 7:  ١نبوات آش  : القراءات

، الابركسيس  4١ - 1:  4بط  ١، الكاثوليكون  3:  4٥ - 4١:  41البولس رو 

  7٢ - 7٥:  ٢، القداس لو  ١١ - ١:  4١اع 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تهَْتَمُّوا لاَ ونح ةالكتابي ةالمشور

 تَهْتَمُّييوا لاَ ةهييا مشييور:  نجيييا القييداس وإنجيييا بيياكر إميين   - 4

 قرا  ؟أسترداد ما إحد عدم  لىإن تصا أممكن 

اَدَ ْااااا ً ْفي َفي َ ْ ًاااااا َفي َااااااْ    فيفَاَ ناااااا َفيدَ ْااااا ًكن ْفي َ ِام ااااا فياَ َ نا ًااااااوفيفيفي اَدَ ْ   ًااااااو اَدَحْ ِااااامًاو
دَخَااااأَفيو حااااأِحفي َاااا َفي اَمَاااانْ اَ ْطِاااا ِ فَ  َاااااَ َ َ مَاااانْ اَكنااااسُّ في(في12:فيفي٣ ااااافيفي)في َمِاااادفيو ْدَ ِاااادي
(في10:فيفي٣ اافيفيفي)فيفَبَفي ًطَ  ِ ْا ًفي

 ! 

الصييوم والبكيياء هييب  و ةكيييف تكييون التوبيي : ميين النبييوات  - ١

 ؟ تَهْتَمُّوا لاَلتحقيق  ةالمشور
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 فَي  ن ْ ن ناااااااا َ اَ ِ  عاااااااااْلم فياَو ْ ً َااااااا ءِفياَو ماااااااااْ  فياَمَ ي نااااااااو  ن ناااااااا ِ ن ْ   ِ ناااااااسي د  َااااااادا و ْ ِدًااااااااو
و اااا ا يفيد لهِ ناااا ْفي َ ااااا ًفي َ ًالم في َحِااااا   في َطِاااادءًفيو ْغَضَاااا ِفياَكَااااثِرًفي د  َااااد اَو ْ ِدًاااااو . ِاَااا  َ ن ْفي
:فيفي1 ااااؤفيفي)فيفيفَ َاااااْكن نا َفيدَكْ ااااا فياَ َ ْاااا َدًا َفياَ ً َاااا ي ًا َفيو ْاااا َفيو اااا ا يفيد لهِ ناااا ًفي…فيو  ادْفَاااا ِ

(في1٣ فيفي21 فيفي21

 . 

ن أرتيييياش كييييف نكييين لإ :  بركسييييسمييين البيييولس والإ - 7

 ؟ تَهْتَمُّوا لاَ ةيتعارض مع مشور

فَاااا   ْفيدَكَااااسَفي ًاااالاَو ً في َ افيب ِاااا َفي َاااااْ َفيمِاااانَفيود  َاااا    فياَكنااااسُّفيمَاااا فيفيفي  َ ْ َاااا  ً أِحو حاااا اَدَمااااا 
ادَ بفْي في(فيفي11:فيفي24 افيفي)في َااااااااااااااااااااااْ َفيمِااااااااااااااااااااانَفيود  َااااااااااااااااااااا   فيفَكًااااااااااااااااااااااَفيخَطِااااااااااااااااااااااا  فيفي

 ناااااا ْفياَو ْاااااا  لْفياَوبْعَاااااا ْفيمَدَكًاااااا ْفيعَاْاااااا َفيفيفيفيفي…في َ ْ ِاااااا ِ فِااااااد  َ ْ َاااااا  ً  ًطْاااااا ًيً كَاااااا  َ
(فيفي10 فيفي27:فيفي20ووفيفي)في ياادفيدَ َاا في َاالاْفيدَ ْ َاا ْ ًكً ْفي َاادْء  في َ فِااد مً ْ َاا   
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 ول من الصوم الكبيرسبوع الأمن الإ رابعاليوم ال

 م ١١4٢فبراير  4٥-ش  4371 أمشير ٢ميس لخا

 عيد دخول السيد المسيح الهيكا

 4:  7، البولس في  ٥١ -:1١:  ١، باكر لو  ١١ - 4٥:  ١لو  ةعشي : القراءات

،  ١4 - 47 : 4٥، الابركسيس اع  ١4 - 4١:  4بط  ١، الكاثوليكون  4١ -

  7١ - ١4:  ١القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تهَْتَمُّوا لاَ ونح ةالكتابي ةالمشور

نسييان تن ييي  يسييتطيع الإ ىمتيي : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

سييييد حسييي   ن تطليييق عبيييد  يييياويقيييول اآ تَهْتَمُّيييوا لاَ ةمشيييور

 ؟قولك

حَ َااا َفي  َاااايلاً  َااا   َ ْااالاَ َ  ًطْ ِااا ً وي َفي:في َااا لَاَفيدَخَاااأَ ًفي َ َااادفيبِ َو َاْااا ِفياَ َااا  َ َفيوللهَفيفيفي
(في10 فيفي19 فيفي1١:فيفي1 اااااافيفي)فيدَ افي َاْمَااااادافي َااااالاْفيدَ ْعَااااا َ َ فيخَبَرَااااا َفيفي َاْ ِااااا َفي ِ َااااابَلمٍ
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 ةكيييف عاشييت العيي راء مشييور    :ة نجيييا عشييي إسييوال ميين   - ١

 ؟ تَهْتَمُّوا لاَ

:فيفي1 اااافيفي)في َ ْ ِكَااا  فِاااد  ِااا ِ مً َ َ ِّااا َ ا  َ  َااا ْفي َ ْ َاااِنفي َمِاااابَفيعاااأَوفيو ْ َااابَلم فيفيفياَدَماااا فيمَااا ْ َ ًفيفَفي
(فيفي29

 

الييي ين يير بهييا   ةلطريقيياهييا  مييا : سييوال ميين البييولس  - 7

يتحقيييق في حياتييي   ىحتييي ةالماديييي ةخاصيييالأميييور  لىإنسيييان الإ

 ؟ تَهْتَمُّوا لاَ ةمشور

 َاااسْفيفي فيفيفَكاااأَوفي َااالاْفيحَ ِااا ْ ً ًفيمِااانْفيدَ ْاااس فيو ْمَ ِاااا  فيخَ َااا  َ افيفيفيفيفيفي    ْ  ااا  في  ِاااد كَااا  َ مَااا    ِااانْ
و ْمَ ِاااا  في َ ًااااوَفيفي مَدْ  فَااا ِ فَضْاااس  د  يااادفيدَحْ ِااا ًفيكناااسافي َااادْء فيدَ ْض ااا فيخَ َااا  َ افيمِااانْفيدَ ْاااس فيفيفيفيفي

 ِ َااادْفيدَ ْ َااا َفيفي  ً َ  َااا ا أِحفيمِااانْفيدَ ْ ِااا ِفيخَ ِااا ْتًفيكناااسافيو َ ْااااَ ءِ فياَدَ َااا فيدَحْ ِااا ًكَ فيفيفي َ ياااد فيو حااا
(فيفي9في-في7:فيفي1في في)فيفِاا ِفي اَدنا َالاَفيفيو ْمَ ِاا َفي
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 ول من الصوم الكبيرسبوع الأمن الإ امساليوم الخ

 م ١١4٢فبراير  4٢-ش  4371 أمشير ١لجمعة ا

 ٢:  4١ولس رو ، الب 4٢ - 4:  7، آش  ١٢:  3 - 7:  ٢نبوات تث  : القراءات

،  ١:  7 - 1١:  ١:  ١، الابركسيس اع  4٥ - 4:  4يو  7، الكاثوليكون  ١4 -

  4١ - 4:  44القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تهَْتَمُّوا لاَ ونح ةالكتابي ةالمشور

خبزنييا ك افنييا   ةهييا عبييار  : نجيييا القييداس إسييوال ميين   - 4

 ؟ واتَهْتَمُّ لاَ ةعطينا اليوم تحقق مشورأ

(في1:فيفي22 ااافيفي)فيدَ ْطِمَاا فيكنااسافي َاااْلمٍ كَ َ فَمَاا  خً ْ َ َاا 

 

حسييانات  إهييا تيي كار مييراحب ا  و   : سييوال ميين النبييوات   - ١

 ؟ تَهْتَمُّوا لاَ ةتحقق مشور ةالمااي
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 فيفيو ْمِعْاااا   ي َ اَ ِ َمِاااااب   ِ ِ ْ َاااااْ َ د لهناااا َ و اااا ا ُّ فَدَ َاااا ً مَاااا  وبْكناااا ْ .مِاااامْكً ًفيفَاااابَفي َ َاااا ْ
و  ا َاااااا    َفيو ْدَ ِامَاااااا َفيو ح ِاااااادفيدَ ْعَاااااا َ ْكَ في َاْمَاااااا  َ فياَوي َاااااا تِفياَو ْدَ َ ئِاااااا َفياَو ْاَاااااالاَفيفيفيفيفيفي

ع َاااااااأَوفي .د لهنااااااا َ  ُّو ااااااا ا و  اااااااالاِ لاَ َفياَو اااااااأي َووَفيو  افِادَااااااا َفيو ح ِااااااادفي ِكَااااااا فيدَخْ َ َااااااا َفي
:فيفي7 ااا فيفي)في ِ َمِااااب فيو  ُّاااداً ِفيو ح ِااادفيدَ ْااا َفيخَااا ئِ  فيمِااانْفياَ ْك كَااا فيفيفيفي د لهنااا َ و ااا ا ُّ  َ ْدَاااسً

(فيفي29 فيفي2١

 

للييرش ققييق  ةهييا إحساسييك بييأن النقميي : سييوال ميين البييولس - 7

 ؟ تَهْتَمُّوا لاَ ةمشور

:في َ اااا ًفيمَ ْ ًاااا  في   ِ ْغَضَااا ِ مَ َ   ااا  دَ ْطنااااو في َمْ َقِمًااااوفي َ ْ ن ِااا ن ْفيدَ ُّكَااا فيو َحِ اااا ءً في َاااسْفيفيفيفي َ
في…في ِااااااااااااااااااااااادَفيو ماقْمَااااااااااااااااااااااا نفيدَ َااااااااااااااااااااااا فيدن َااااااااااااااااااااااا   حفي َقناااااااااااااااااااااااالًفيو ااااااااااااااااااااااا ا ُّفيفيفيفي»
(في12 فيفي29:فيفي21 افيفي)في ِاا  ْ َاْ   و  ااا ا وعْ ِاا ِ  َااس  و  ااا ُّ  َغْ ِ َمااا َ وَ

 … 
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 ول من الصوم الكبيرسبوع الأمن الإ سادساليوم ال

 م ١١4٢فبراير  43-ش  4371 أمشير 4١لسبت ا

، الكاثوليكون  ١4 - 4:  4١، البولس رو  73 - ١٥:  ٥باكر مت  : القراءات

،  1٢ - 7٢:  ٥، القداس مت  7١ - ١3:  ١4، الابركسيس اع  4١ - 4:  4يع 

  4١:  3 - 71:  ٢عشي  مت 

  ةسئلا ةث كلمات في ثلاثثلا

 تهَْتَمُّوا لاَ ونح ةالكتابي ةالمشور

تتحقييق بتن ييي   تَهْتَمُّييوا لاَ ةهييا مشييور : نجيييا القييداسإميين  - 4

 فَحَييو لْ لَيي خ اآخَييرَ أَيْ  ييا  الأَيْمَيينِ خَييد  َ عَلَييى لَطَمَييكَ مَيينْ )ة وصييي

ت ميي رخ ُ لَيي خ اليير دَاءَ أَيْ  يياأَرَادَ أَنْ يخخَاصِييمَكَ وَيَأُخخيي َ ثَوْبَييكَ فَيياتْ وَمَيينْ

  ؟ ةيجابييييييإأم  ةهيييييا هييييي ب وصيييييايا سيييييلبي  (  1١،  7١ ٥

 ِاا َبحفي و طح   اا    فِااد مَدَاا ً  ًمْاا َ  مَاا  َاا   د    ِ َعْاامِ َ كناانْفيمً َو ِااا  
 ً اَااااااا ِّمَ فَيو ْ عَاْااااااا فًيد  اَااااااادفيو قَْ  اِاااااااد فياَ ً اَااااااا ِّمَ فَيو قَْ  اِااااااادفيد  اَااااااادفيو  ُّاااااااا َ دِي فيفيفيفيفيفيفيفي

في(و ااسفي ا ك فيفيفي)فيفيو  يا ْن فيفي فِد فَ ً ْقَد
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 ةهييييييا وصييييييي : نجيييييييا بيييييياكرإسييييييوال ميييييين  - ١

تحقيييق (  37:  5ميييت ..   لاَ لاَ نَعَيييبْ، نَعَيييبْ :كَلاَمخك يييبْ لِييييَك نْ )

؟ تَهْتَمُّوا لاَ مشورة

 اااادفيفي1في)فياَو  ااااا اِ َ نفيو ْ َمِ ْكَاااا  في َ  ِم اااا فيدَ اكَاااا في ًاَ ِّاااالاًفيخًعًااااامَ ت في و ْغَ ِاااااا ن و ْمً َ حَثَاااا تً
(في11:فيفي1

 

مور بيالأ  تَهْتَمُّيوا  لاَ ةكييف تتحقيق مشيور    : سيوال مين البيولس    - 7

 ها ؟ وما ة ،العالي

 فَي َ نا ًاااااوفيحً َمَاااا ءَفي.في َااااسْفيمًمْقَاااا  ِ نَفيد  َاااادفيو ْمً اضِاااادِ َفي و ْدَ  ِاَاااا ِ  ِاااا  نماً   مًكْاااا َمي َ عَاْاااا َ
(فيفي2٣:فيفي21 افيفي)في ِمْلاَفيدَ ْ ن ِ ن ْ

عْ   فيمً َ حِاا ًفيعااأَوفيو االاافي دَ ْاانَ و ْ َ  ِاا ً  دَ ْاانَ و ْ َ ِااا ً  دَ ْاانَ
(فيفي29:فيفي1كااافيفي2في)فيدَ َاا ْفي ً َكيااس فيوللهنفيحِ ْمَاا َفيعااأَوفيو ْدَاا  َ   في
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 ول من الصوم الكبيرالأ الأحد

 م ١١4٢فبراير  4٢-ش  4371 أمشير 44

 أحد الكنون

، الكاثوليكون  41 -4:  47، البولس رو  4١:  3 - 71:  ٢مت  باكر : القراءات

 ،  4٢:  ١١ - 1١: ١4، الابركسيس اع  ١4 - 47:  4يع 

  77 - 4١:  ٢القداس مت 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تهَْتَمُّوا لاَ ونح ةالكتابي ةالمشور

 تَهْتَمُّييوا لاَ ةكيييف نحقييق مشييور : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 ا يكون ا  هو كنز  ؟حينم

(في10:فيفي٣مااا فيفي)في َ َااادفيو َ ْإ  كنمًاااا  و  َ نااا ْ  َ ْمِااا ًاو  َ

اَمَانْفيمِامْ ن ْفيفيفيفي
 (في 19:فيفي٣م فيفي)فياَوحِلاَ ا  بِ َو     َ مَ ِ ِ  َ َد  َ   لاَ دَ ْ  َقْلاِ ً د بَوفيوعْ َ ا

يسييتلزم  تَهْتَمُّييوا لاَ ةهييا تحقيييق مشييور : سييوال ميين البييولس - ١

  النيييييور ؟ ةسيييييلحأونليييييبس  ةميييييال ال لمييييي عأن نخليييييع أ
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اَ َقَاااا  َ َفيو ماكَاااا  ً فيفَ ْمَ ْ َاااابْفيدَ ْمَاااا لَفيو  س ْمَاااا ِفياَ َ ْاااا َ ْفيدَ ْاااا ِ َ َفيفيفيفي و  حاْااااسً  َمَاااا عَد  َاااالاْ
(في24 فيفي21:فيفي21 افيفي)في َاااااااااس فيو ْ َ ًاااااااااوفيو ااااااااا ا افي َ ًاااااااااوَفيو ْمَ ِاااااااااا َفيفيفي…فيو مُّااااااااا  في

 

هييا  …ر مييا هييا ن رتييك للشييرو  : سييوال ميين الكيياثوليكون  - 7

رتييك ن  ىتعتمييد عليي تَهْتَمُّييوا لاَ ةمشييور …هييا ميين ا  أم منييك 

 للشرور ؟

وللهَفي  َ ا  «مِاااااااااانْفي ِ َااااااااااس فيوللهِ دن َاااااااااا ا ً د  ياااااااااادفي : ًاااااااااا ي َ د بَو دَحَاااااااااالا   َقنااااااااااسْ  َ
اَ  ِاااااااااااااااانافيفيدَحَاااااااااااااااالا و  ً َاااااااااااااااا ي ً  َ  ِ   ُّاااااااااااااااا ًا   فياَعًاااااااااااااااااَ مً َاااااااااااااااا ا   عَاْاااااااااااااااا ً

(في24 فيفي21:فيفي2 اااااابفيفي)فيو ْ َااااااأَ َفياَو ْ َاااااالاوََفيمِاااااانْفي َااااااكاَْ ِ ِفيفي د بَو  ً َاااااا ا ً اَوحِاااااالا  كنااااااسا
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عًااَبَوفيفي
اَ  ِميااااااااادفي َ َ ْااااااااا ًفيمِااااااااانْفيفيفيفي!فيكَ  ْ ِمْطَااااااااا ِ  ًغَااااااااا ْ ِ َ ن ْ  ِ َااااااااادْ  َ َااااااااا َ ن ْ و  اااااااااااْطَ  ً

(فيفي 11 فيفي11:فيفي11 افيفي)في َفي َ ْمَدفيد  َ  ً َ  ِ َدْ دَ ْ ِ َ
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 من الصوم الكبير لاناسبوع المن الإ ولاليوم الأ

 م ١١4٢فبراير  4١-ش  4371 أمشير 4١لأثنين ا

:  4، البولس رو  ١١ - ١٥:  ١، باكر مر  3:  ٥ - ١:  1نبوات آش  : القراءات

،  44:  ٥ - 7٢:  1، الابركسيس اع  ٢ - 4:  4، الكاثوليكون ي   ١٥ - 4٢

 ٢ - 4:  4٢لو القداس 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الُق وَّةِ مخوَا َهَة  وَ الُمخزَيَّ َة  عْمَالخالأَ ونح ةالكتابي ةالمشور

 ( David Powlison ةالكتابييي ةشييورحييد كتيي  المأوهيو عنييوان  ) 

الشيييطان يقييدم  ىسييبوع بأحييد الت ربيية وفييي  نييرينتهييا هيي ا الإ

ويقييف المسيييح في  ةمختل ييصييور  ةفي ثلاثيي ةمزي يي للمسيييح أعمييالًا

 مييام الشيييطان ويهزميي  بييا ويطييردب مهزوميياً   أ ةموا هييات قوييي 

 . ويعطينا الحق في طردب

وي كييييف نتعاميييا ميييع القييي : نجييييا القييداس إسيييوال مييين  - 4

 ؟ال الم

 َفي َ َاا لمًفيوللهَفياَ َفي َكَاا  ًفيد  ْ َاا    في  َاا إٍ مَلاِ مَاا   فِااد كَاا  َ
(في2 فيفي1:فيفي2١ ااافيفي)فيفي َبحفي َاااْ ِدَفي َوئِم اا فيفَ َقْمَدَمِاادفيدن ْعِاا نكَ  في ِاافي في…



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 22 ثلاث كلمات

مً ْ َ    اا ِ  فيوللهن  ًمْعِاا ً دَفَاابَ
و عااا   خِ َفيد  َاْاا ِفي َكَاا   وفياَ َاْ ااا  فياَعًاااَفيمً َمَكيااس فيفيفيفيفيفيفي 

 (في 7:فيفي2١ افيفي)في َ َاْك  ْ 

 ئصيينع لكرمييا كييا شييأن أهييا نكيين  : سييوال ميين النبييوات - ١

 ؟ زي اًم وينتو لا عنباً

د بِفيو ْ َ َااااااا ْتًفي  ِمَااااااا بَو اَدَ َااااااا في َااااااا ْفيدَرْااااااامَدْ ًفي َااااااا ً فيفي  ِ َ ْمِاااااااد دَ ْض ااااااا   ًعْااااااامَبً مَااااااا بَو
 (فيفي 4:فيفي2آشفيفي)في ِمَ  ا  فيرَاامَبَفي ِمَ  ا في َ ِ   ا  فيفيفي  َعْامَبَفي دَ ْ

اَ َاا ْفي َكْ ِاا ْفيمِاامْكً ْفيدَحَاالا في حَ ِ ْاا ًكً ْ  دَ ْطَاْ َمِااد و حااأِ نَ
دَماااا فيعًااا ْفيفَدَعَااااْوفيفيفي اَ َ اااااْ ًكً ْ   َااامِ َ  ً َ ااْااا في(فيفي 21:فيفي27 اااافيفي)فيد  حفيو ْااانًفيو ْكَااابَ ِفي

(فيفي1:فيفي2آشفيفي) َ َادافيفي

 

 …مييا ا يصيينع الشيييطان بالانسييان  : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - 7

 وكيف يخرج من  ؟
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في!وخْاااا ًيْفيمِمْاااا ًفياَ َفي َلاْخً ْاااا ًفيدَ ْض اااا فيفيفي:فيو َرَاااا ُّ فيدَ َاااا فيآمًاااا ً َفيفي و َخْاااا َيً و اااا ُّا ً دَ ُّكَاااا 
 ِمَااااا بَوفي َااااا ْفي َقْااااالاِ ْفي َ ْااااانًفيدَ ْفيفيفيفيفيفي…فيفَامَْ َااااا َ فًي َ ًااااااوًفي ِاَااااالاِ ِفياَدَ َ مَااااا ً فيفَقَااااا لمَفيفيفيفيفيفي…

عااااأَوفيو ْ ِاااامْ ًفي َفي ًمْ ِاااانًفيدَ ْفي َ ْاااا ًيَفي ِ َاااادْء فيد  حفي ِ  عااااابَ ِفيفيفيفي:فيفَقَاااا لَفي َكًاااا ْفيفي ً ْ   َاااا ً 
(في19 فيفي17 فيفي17 فيفي12:فيفي9ما فيفيفي)فياَو عااْلم 

 Ekballistic 
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 الصوم الكبير من لاناسبوع المن الإ لانااليوم ال

 م ١١4٢فبراير  ١١-ش  4371 أمشير 47لللاثاء ا

:  ١كو  ١، البولس  74 - ١١:  4١، باكر لو  4٢ - 3:  ٥نبوات آش  : القراءات

،  ١١ - 47:  1، الابركسيس اع  ١١ - 47:  1، الكاثوليكون يع  4٥ - ٢

  ١3 - 43:  4١القداس مر 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الُق وَّةِ مخوَا َهَة  وَ الُمخزَيَّ َة  عْمَالخالأَ ونح ةتابيالك ةالمشور

 ةعمييال المزي ييهييا المييال ميين الأ  : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 ؟ ةموترك  يسب  غ 

وبِعْاَاا فْي اِاابفْيكناااسافيماَاا في اَاا فَيادََ اْاا فِيو ْ نقاَاا وَءَ فيفاََ ناااا فَي اَاا فَيكمَاْاا  فيفيفيفيفيفيفيفي :اَوحِااالا   َااادْء   ًدْاااا  ً َ
فَاا عْ َ افي َدَاا لَفيو ْ َدْمِاادفيحَ مِ ااا فيو عااا ِا َفيفيفيفِاادفيو  ااامَ ءِ فياَفي

في)في َ َاادفيو ْقَاااْل فياَمَضَاادفيحَ   م اا  في َ ااا ًفيكَاا  َفيبَوفيدَمْاااَولفيكَااثِرَ  فيفيفيفيفيفيفي
(في11 فيفي12:فيفي20ما فيفي

 (في 14:فيفي20  فيفي)في َ َ ٍ ِ دَماَْو ِ ن ْ  َ ْ َ اَ َ ِ ْ ً ْفي
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 لىإينصييرف قليي  الانسييان    ىمتيي : سييوال ميين النبييوات   - ١

 ؟ ةعمال المزي الأ

اَو مااااا حًفياَو ْ َمْاااا ًفياَ َئِمَكًاااا ْ فياَد  َاااادفيفَدْااااس فيو اااا ا يفي َفيفي اَو اااالاُّلمُّ اَو  ا َاااا  ً و ْدًااااا ً اَرَاااا  َ
آشفيفي)في َاااادْ ِدفي ِدَاااالاَلم فيو ْمَدْ  فَاااا ِفي ِااااأ ِ َفي ًاااا ِدَفيفي َمْ ناااا ًا َ فياَ َمَااااسَفي َلاَ ْاااا ِفي َفي َاااا َاْ َفي

(فيفي21 فيفي21:فيفي2

و حاأِ نَفيفيفي
و حااااااأِ نَفي خِاااااا ْ ِك     فِااااااد اَمَ ْاااااالاًعً ْ أِ نَفيد لهنكًاااااا ْفي َطْاااااامًكً ْ ِكَاااااا  َ ًكً ًفيو ْكَاااااابَ ن فيو حاااااا

(في29:فيفي1 في)فيفيو َ ْ ِاااا تِ فِااد  َ ْ َ ِاا ًا َ

و ا ي   في اَ َا ْ ًفي  َ  ِاس في و ْ ناسُّفيفي
 

عتيبر عميا   هيا العطياء بسيخاء وسيرور يخ     : سيوال مين البيولس    - 7

 ؟ ةلقوامن موا هات 

دَ افيفي…فيدَ ْض ااااا في َ ْعًااااالاً فَ ِ  ْ َ َكَااااا تِفي  ِ  ْ َ َكَااااا تِ  َااااا ْ َوً مَااااانْ
(في7 فيفي٣:فيفي9كافيفي1في)فيو ْمًدْطِدَفيو ْمَ ْ ًا َفي ً ِ ُّ ًفيوللهن

(فيح  ما افيفيدمضافي)في
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م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 27 ثلاث كلمات

 من الصوم الكبير لاناسبوع المن الإ لالثاليوم ال

 م ١١4٢فبراير  ١4-ش  4371 أمشير 41لاربعاء ا

:  7، البولس رو  ١1 - 43:  ٥، باكر مت  ١٥ - 43:  ٥نبوات آش  : القراءات

، القداس  44:  7:  ٥، الابركسيس اع  47 - ٢:  4يو  ١، الكاثوليكون  4٢ - 4

  7٢ - 7١:  4٥مت 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الُق وَّةِ مخوَا َهَة  وَ الُمخزَيَّ َة  عْمَالخالأَ ونح ةالكتابي ةالمشور

كيييف يزيييف الشيييطان الحسييابات  : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 كيف نوا ه  ؟ و ةرايالأ

فيخً ْااا  في ِكاااأَوفيو ْمِقْااالاَو   فيحَ اااادفي ً ْااا ِبَفي َمْد ااا فيعاااأَوفي َااالاَ ً ً فيفي و ْ َ ي اااا ِ فِاااد  َمَااا  دَ ْااانَ مِااانْ
في٣ ااااافيفي)في ِ مَاااا  ٍ  ِمِ َ َاااادْ خً ْاااا    َفي َ ْ ِاااااك  ْ»:فيدَ َ  َاااا ًفيفِا ناااا ُّ ًفي في(فيفي11:فيفي22ماااا فيفي)
(في7:في
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، يييف النيياس الشيير والخييير   لمييا ا يز : سييوال ميين النبييوات  - ١

ويعكسيييون  وكييييف تكيييون   ، والحليييو والمييير ، وال يييلام والنيييور

؟ ةلقواتحديات 

خَاْااااا  وفياَ ِ ْ َاْااااا  في َااااا َو فيو ْ َااااا  ِ ِ َفيو  حااااابَلمَفي ًاااااا  وفياَو مُّاااااا َفيفي  ِ  اااااا ي  ِ ْقَااااا ئِ ِ َ اَ ْاااااس 
(فيفي10:فيفي2آشفيفي)في ِ ِ َفيو ْمًااا افيحً ْاااا وفياَو ْ ً ْااااَفيمًااا َوظَبَم ااا  فيو ْ َااا 

دشفي)فيفيو ْ ًمًا ِ اَو ْااااا َكَ  ًاوفي ِ َااااابَلم في نااااالاُّاي فيد  ْااااا َوئِاسَ  َ ي  َااااا   دَ َ  نااااااو َبَ  اكًااااا ْ
(في14:فيفي2

 

الميي بح  ىهييا تقييديب القربييان عليي  : بيياكرنجيييا إسييوال ميين  - 7

هيا   ميا  و، علييك   ئن كيان لأخييك شي   إ ةعميال المزي ي  عتبر مين الأ يخ

 ؟ ةلقواتحديات 

فياَعًمَااا  َفي َاااأَكح تَْفيدَ افي َخِاااا َفي َااااْ   في َ َاْاااا َفيفيفيفي و ْمَاااأْ َ   في د  َااادفي  ن ْ َ  َااا َفي  َااالاامْ َفي فَااا   ْفي
اَوبْعَاااااااا ْفيدَاا ااااااااا فيورْااااااااطَ ِ ْفيمَاااااااابَفيفيفي  َ   و ْمَااااااااأْ  ناااااااالااولمَ  ن ْ َ  َاااااااا َ عًمَاااااااا  َ فَاااااااا  ْ ً ْ
(في14 فيفي11:فيفي2مااا فيفي)في ن ْ َ  َااا َ  َدَااا لَفياَ َااالايلمْ اَحِامَ ِاااأ  دَخِاااا َ 
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 من الصوم الكبير لاناسبوع المن الإ رابعاليوم ال

 م ١١4٢فبراير  ١١-ش  4371 أمشير 4٥لخميس ا

، البولس رو  7١- ١١:  44، باكر مت  ١3 - 4:  ٢نبوات يشوع  : القراءات

،  ١7 - 4١:  4١، الابركسيس اع  4١ - 4:  7، الكاثوليكون يع  ١3 - 43:  4٢

  7١ - 4٢:  4١القداس مت 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الُق وَّةِ مخوَا َهَة  وَ  َة الُمخزَيَّ عْمَالخالأَ ونح ةالكتابي ةالمشور

فقييط ميين   ةهييا ح ييو الوصييي  : نجيييا القييداس إسييوال ميين   - 4

 في تطبيقها ؟ ةلقواوموا هات  ةعمال المزي الأ

د  فْيفي…فيفَمَاا بَوفي ًدْااا  ً دفي َدْاالاً فيفي .حَاالاَو َ ِد مًمْااأً حَ ِ ْ ًكَاا  عااأِ ِفيكن سكَاا في
اَ اااابْفيدَمْبَكَاااا َفياَدَ ْاااا ِفيو ْ نقَاااا َوءَ فيفَاَ نااااا َفي َاااا َفيكَمْاااا  فيفيفيدَ َ تَْفيدَ ْفي َ نااااا َفيكَ مِ ااااا فيفَ بْعَاااا ْ

(فيفي12 فيفي10:فيفي29ماا فيفي)فيفِاادفيو  ااامَ ءِ فياَ َدَاا لَفيو ْ َدْمِاادفيفي
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 َدَا لَفيفي
 و ْ َدْمِد

أسييوار )  ةعمييال المزي ييكيييف نسييقط الأ : سييوال ميين النبييوات - ١

 ؟ ةلقوامام موا هات أ( رقا أ

عَ َااا َفيعً َ فاااا في َ ِام ااا  فيفَ َاااقَ َفيو  ُّاااا ًفيفِااادفيفيفيفيفيفيفي..في ِااا  َ ْاَوز  اَ َااا َ ًاو و  اااادْ ً فَكَ َااا َ
(في10:فيفي٣ ا فيفيفي)فيمَ َ  ِا ِفي

 . 

تعيياش و ن نحمييا الأأكيييف نكيين  : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - 7

 ةلقيييواوكييييف تكيييون موا هيييات (  ةالأحميييال المزي ييي) الأثقيييال 

 معها ؟

وِحْمِ نااااااوفي فيفياَدَ َااااا فيدن   ن نااااا ْ و َحْمَااااا ل   اَو ثاقِا ِاااااد  َدَااااا  َاْوفيد  َااااادافي َااااا في َمِاااااابَفيو ْمً ْدَااااا ِ َفيفي
في1١:فيفي22ماااا فيفي)فيخَ ِااااا  دَ افي ِاااار حفيعَاااااين فياَحِمْ ِاااادفيفي…في ِاااار حفي َ َاااااْ ن ْفياَ َدَ حمًاااااوفيمِميااااد
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(في10 في

 َدَا  َاْوفيد  َادافيفي
(فيفي4:فيفي21آشفيفي)في َ َما َكَااااا  اَدَاْ َ  َمَااااا  حَمَ َكَااااا   دَحْ َو َمَااااا    ِااااانا

 ! 
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 من الصوم الكبير لاناسبوع المن الإ امساليوم الخ

 م ١١4٢فبراير  ١7-ش  4371 أمشير 4٢لجمعة ا

 4١:  4٢- 7١:  4٥، باكر مت  4٢ 43صب  4،  ١ - 4:  ٢نبوات تث  : القراءات

،  4٢ - 3:  1بط  4، الكاثوليكون  4٢:  47 - ١٢:  4١، البولس ع  

 1١ - 7١:  ٢، القداس لو  74 - ١١:  4٥الابركسيس اع 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الُق وَّةِ مخوَا َهَة  وَ الُمخزَيَّ َة  عْمَالخالأَ ونح ةالكتابي ةالمشور

لميا ا يعتيبر البييت الميبني دون      : نجييا القيداس  إسيوال مين    - 4

 ؟ ةال المزي عممن الأ( يعما  لا يسمع و) أساس 

فَاً ْاااا ِ ًفيد  ْ َاااا    في َمَاااادفي َاْ َاااا ًفي َ َاااادفيو َ ْإ فيمِاااانْفيفيفيفيفيفي  َدْمَااااسً  اَ َ  َ ْاااامَبً اَدَمااااا فيو حااااأِحفي
 ًا  فيدَ َاااااا يٍ فيفَعَاااااالاَمَ ًفيو ماكْاااااا ًفيفَ َااااااقَ َفيحَ  ااااااا  فياَكَاااااا  َفيخَاااااا َو ًفيب ِاااااا َفيو ْ َاْاااااا ِفيفيفيفيفي

(في49:فيفي٣ اافيفيفي)في! َ ِام ا في

 . 

والقييدرة ميين   ةلشييعور بييالقو هييا ا : سييوال ميين النبييوات   - ١

 ؟ ةعمال المزي الأ
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 ااا فيفي)في نااااا ِدفياَ نااالاْ َ نفي َااالاِحَفيورْاااطَمَدَ ْفي ِااادفيعاااأِ ِفيو ثاااا ْاَ َفيفيفيفيفي : َ ْ ِااا َ فِاااد  َقناااالَ  ِااا َبح
اَ ِااااا ًمْ ٍفيفي  ِ َااااااْ  في د  َااااادافي  َااااااْ ِد دَ ْااااا َفيفي :فَقَااااا لَفي َواً ًفي ِ ْ ِ ِ ْاااااطِامِديفي في(في 27:فيفي١

(في42:فيفي27راا فيفي2)في ِ  ْاا  في َ يفيو ْ ًمًااا ِفيفي د  َاْاا َ اَ ِ ًاا ْيٍ فياَدَ َاا فيآ ِاادفي

وبْكنا  فيفيفي
(في2١:فيفي١ ااااا فيفي)في نااااااا ا  ًدْطِاااااا َ و حاااااأِح عًااااااَ  ااااا ا افيد لهَااااا َ فيدَ اااااا ًفيو

(فيفي47:فيفي27راا فيفي2في)في ِ اا ا ي و ْ َاا ْ َ 

 

 ّر الييي حيي ةعمييال المزي ييمييا هييا الأ : سييوال ميين البييولس  - 7

هييا موا هييات  ومييا …معلمنييا بييولس أهييا العييبرانيين منهييا  

 ؟ ةلقوا
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 من الصوم الكبير لاناسبوع المن الإ سادساليوم ال

 م ١١4٢فبراير  ١1-ش  4371 أمشير 43لسبت ا

، الكاثوليكون يع  4٢ - 4:  41، البولس رو  ٥١ - 17:  ١باكر مر  : القراءات

  ١4 - 47:  3، القداس مت  7١ - 43:  ١١، الابركسيس اع  ١3 - ١١:  4

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

ةِالُق وَّ مخوَا َهَة  وَ الُمخزَيَّ َة  عْمَالخالأَ ونح ةالكتابي ةالمشور

رش  ن يقيول ييا  أنسيان  هيا نكين لإ   : نجييا القيداس  إسوال مين   - 4

  ؟ ةرش وتكون أعمال  نائ  يا

 َااااس في.في َاااالاْخًسًفيمَ َ ناااااتَفيو  ااااامَ اَوتِفيفي ! َ ُّ  َاااا   َ ُّ   َاااا  : ِااااد  َقنااااالً مَاااانْ كنااااسُّ  َاااااْ َ
ثرًِا َفيكَاااااا في(فيفي12:فيفي7ماااااا فيفي)فيو حااااااأِحفي َ ْدَااااااسًفيد  َو َ َفيدَ ِاااااادفيو حااااااأِحفيفِاااااادفيو  ااااااامَ اَوتِفيفي

 َاااااااااااااااااااا في َ ُّ في َاااااااااااااااااااا في:في َاااااااااااااااااااااَقنا نا َفي ِاااااااااااااااااااادفيفِاااااااااااااااااااادفيب ِاااااااااااااااااااا َفيو ْاَاااااااااااااااااااااْلم في
رَااااامَدْمَ في اَ ِ  ْااااامِ َ دَخْ َ ْمَااااا في َااااااَ  ِ َ  اَ ِ  ْااااامِ َ  َمَ ااْ َااااا    ِ  ْااااامِ َ دَ َااااااْ َ ! َ ُّ

 فيفي11:فيفي7ماااا فيفي)في!د  ياااادفي َاااا ْفيدَ ْاااا  فْ ن ْفي َاااا سفيفي:فيفَ ِامَ ِااااأ فيدنرَاااا ي ًفي َكًاااا ْفيفي نااااااوت فيكَااااثِرَ ا في
(في11
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 ةلقييواكيييف نكيين في موا هييات  : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - ١

 و يقلع عين  ؟أو ر ل  أن يقطع الانسان يدب أ

في…فيفَ  ْطَدْكَااااااااا     ْ نااااااااا َ دَ ْثَ َ ْااااااااا َ اَد  ْفي…فيفَ  ْطَدْكَااااااااا   َااااااااالاً َ دَ ْثَ َ ْااااااااا َ د  ْ
(فيفي47في في42 فيفي41:فيفي9مااااا في)فيفي َاْمًااااا َفيفَ  ْ َدْكَاااا في دَ ْثَ َ ْاااا َفي اَد  ْ

 

للسييامعين  ةعمييال الزائ ييمييا هييا الأ : سييوال ميين الكيياثوليكون - 7

 ة لهب ؟بالنسب ةلقواما ها موا هات  ا  و ةلكلم

دَ ااااا ًفيد  ْفيكَاااا  َفيدَحَاااالا فيفي َفي َاااا مِدِ َفيفَقَاااا ْفيخَاااا  ِ ِ َفي ً نا َاااا ن ْفي  ِ  ْ َ ِمَاااا ِ   َاااا مِ ِ َ كنا ًاااااو
 اَااا مدِ  في ِ ْ َ مِاَااا فِياَ اَااااْ فَي َ مِ ااااا  فيفاَاااأوَ فَي ً اْااا ِ فًي َ ً ااااا في اَااا ظِ  وفياَ اْااا فَيخِ قَْ اِااا فِيفاِااادفيفيفيفيفيفيفيفي

وفْ ِقَاااااا  ًفي:فيوي ِفيعِاااااادَفيعااااااأِ ِفي نفي ِمْاااااالاَفيوللهِفيوَ لاي َ  َاااااا نفيو طحاااااا عِ َ نفيو ماقِاااااااافي…فيمِاااااا ْآ  
و ْاَ َااااا مَدفياَو َ َومِاااااس فيفِااااادفي ِااااااقَ ِك  ْ فياَحِ ْاااااِنفيود  ْ َااااا   في َ ْ َااااا ًفي ِااااابَفي َ َااااا ٍفيمِااااانَفيفيفيفيفيفي

(في17 فيفي11 فيفي11:فيفي2 بفيفي)فيو ْدَ  َ  
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في)فيفَ َاا ءَتِفيو طساًااا ًفياَدَكَ َ ْاا ًفي و طح   اا     َ َااد  َدْاا    َااقَ َ
(فيفي4:فيفي21ما فيفي

 َاا مِ ِ َ كنا ًاااو
 .في ِ  ْ َ ِمَ ِ  َ مِ ِ َ 
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 من الصوم الكبير لاناال حدالأ

 م ١١4٢فبراير  ١٥-ش  4371 أمشير 4٢

 أحد الت ربة

، الكاثوليكون  3:  4٥ - 4١:  41، البولس رو  47 - 4:  1باكر لو  : القراءات

  44 - 4:  1القداس مت ،  44 - 4:  ١7، الابركسيس اع  47 - 4:  ١يع 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

الُق وَّةِ مخوَا َهَة  وَ الُمخزَيَّ َة  عْمَالخالأَ ونح ةالكتابي ةالمشور

 ةعمييال الزائ ييمييا هييو ملخيي  الا : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 الي يقدمها لنا الشيطان ؟

د  َااااااااااادفي  َ ْ َااااااااااا َ  ْو ْااااااااااا َفي…فيخً ْااااااااااا  و و ْ ِ َااااااااااا  َ ن عاااااااااااأِ ِ  َعِااااااااااارَ  ناااااااااااسْفيدَ ْ
في…في َ ْمِ نا َااا َ  ًارِااادفيمَبَئِ َ َااا ًفي ِااا َ فيفَدَ َااادفيد َااا  ِ ك  ْفيفيفي دَ اااا ً :مَ ْ ًاااا    َ اااا ً دَ ْااا َسً 

فيخَاا َ ْتَفياَ َاا َلاْتَفي ِاادفيفي د  ْ دن ْطِااا َفيعااأِ ِفي َمِادَكَاا فيفي
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 . 

مييام أ ةلقييواكييون موا هييات  كيييف ت : سييوال ميين البييولس  - ١

 تجارش الشيطان ؟

دَ افيفي…في ِ ْ ًمْاَاااا   في َدْضًاااامَ في ِاااا َدْ ٍ عًاااااَ اَمَاااا   ِ  ااااابَلم   عًاااااَ مَاااا   َ َااااد د ب و فَ ْمَدْ ناااا ْ
حَ اااااادفي ِ  عاااااا ْ  فياَو  ادْ   َااااا ِفي ِمَااااا فيفيفيفي  َدْ ِامِمَااااا    َ ْاااااس  كن ِااااا َ  ِااااا َفَ ن كناااااسافيمَااااا في َااااا َ َفيفي

(فيفي٣ فيفي4:فيفي22 فيفي29:فيفي24 افيفي)في َ نااا ًفي َمَاا في َ َااا ء فيفي و ْ ن ًاا ِفي فِاادفي

 

 ىواخيير ةهييا هنييا  خطاييا كييبير  : سييوال ميين الكياثوليكون  - 7

 ؟ ةصغير

فِاااادفي مً ْ  م اااا  رَاااا  َ فَقَاااالاْ حَ ِااااَِفيكنااااسافيو مااااا مًاي  فياَد  امَاااا في َثَاااا َفيفِاااادفياَوحِاااالاَ   فيفيفيدَ افيمَاااانْ
فَاااا   ْفي َاااا ْفي َاااا ْ  فياَ  ِاااانْفي.في« َفي َقْ ًااااسْ»:في َفي َاااا ْ   في َاااا لَفيدَ ْض اااا :فيدَ افيو حااااأِحفي َاااا لَفيو ْ نااااسي
(فيفي20:فيفي1 اابفيفي)فيرِاا ْتَفيمً َدَاالاي   فيو مااا ماًيَفيفي فَقَاالاْ  َ َ ْاا َ 
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 1١:فيفي2ماا فيفي)في َ َاادفي ِكَاا فيفِاادفي َ ْ ِاا ِفيفيفي فَقَاالاْ  ِاَ ْاا َك اَكَ   ومْاا َدَ   كنااسافيمَاانْفي َمْ ناا ًفيد  َاادفيفيفي

)فيفيو  ادَاااالايحفي اَو ْ َطِاااااا نفيعِاااادَ.فيدَ ْض اااا  و  ادَاااالايحَ  َ ْدَااااسً  ْ َطِاااااا َو  َ ْدَااااسً كنااااسُّفيمَاااانْ في(في
(في4:فيفي1 افيفي2
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 من الصوم الكبير لالثسبوع المن الإ ولاليوم الأ

 م ١١4٢فبراير  ١٢-ش  4371 أمشير 4١لأثنين ا

 ١:  ٥كو  4، البولس  ١٢ - 44:  4١، باكر لو  77 - ١١نبوات أم  : القراءات

،  41 - 4١:  43، الابركسيس اع  4١ - 7:  4بط  4، الكاثوليكون  ٥:  ٢ -

 7٢ - 77:  44القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

(  الُكَنِيسَةَ )اآش  بَيْتِ عَنْ الإبتعادو نح ةالكتابي ةالمشور

 النَّ ُسِ وَمخرَا َعَةَ

) ش بتعيياد عيين بيييت اآ هييا الإ : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

و المقييياس اليي ي نرا ييع بيي    ومييا هيي ،  ةتسيياوي ملميي (  ةالكنيسيي

 أن سنا ؟

فَمَ َااادفيكَ  َااا ْفي َاْمًااا َفي َ ِااااطَ افيفَ َ َااالاً َفيكن سااا ًفي َ ناااا ًفيفيفيفيفيفيفي و ْدَااااْنً  عًااااَ و ْ َ َااالاِ  ِااا َويً
د ب وفيفيون ْ نااا ْفيفي فيفي َايااا  و فياَمَ َااادفيكَ  َااا ْفي ِااا ي  َ افيفَ َ َااالاً َفي َ ناااا ًفيمً ْ ِم ااا فيفيفيفي

(في12في-في14:فيفي22 ااافي)فيفيظن ْمَاا ا فِااا َ و حااأِح و مُّااا ً  ِاا َبحفي َ نااا َ
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) ش مييا هييا عواقيي  تيير  بيييت اآ    : سييوال ميين النبييوات  - ١

 ؟( ة الكنيس

فَ ِااااااأ ِ َفي َاااااااْكن نا َفيمِاااااانْفي َمَاااااا  فيفيفيفي فيفيا ِد َبَ ناااااااوفيكنااااااسافي َاااااااْ ِفيفيفي .مَ ًااااااا َ ِد  َ ْ َاااااااْو  َاااااا ْ
فيمِانْفيفيفي َا   قِك  ْ فيفي اَ َ ْا َدًا َ

فيدَ افيو ْ ِااااااااالاَو َفيو ْ َمْقَااااااااادفي َقْااااااااا ً نكً ْ فياَ َوحَااااااااا َفيو ْ ًكاااااااااا ل في ً ِاااااااااالاًعً ْفيفيفيفيفيفيمًاااااااااؤَومَ َو ِك  ْ
في-في10:فيفي2دلمفيفي)في ْاااا َ    ًفيمِاااانْفيخَاااااْلمِفيو  ااااا يفيفي ِاااادفيفَاَ ْاااا ننًفيآمِم اااا  فياَ َفي و ْمً ْاااا َمِبً دَمااااا 
(فيفي11

اَ َ ْا َ    ًفيفي آمِم ا  في فَاَ ْا ننًفي  ِادفي و ْمً ْا َمِبًفي دَماا في
(فيفي11:فيفي2دلمفي)فيفي يمِانْفيخَااْلمِفيو  اافيفيفي

 

 متيييانات حينمييا لا مييا هييا الإ  : سييوال ميين الكيياثوليكون   - 7

 ؟ شنتر  بيت اآ

 فيفي َ ْ ِ ناااا ْ و  ااااامَ اَوتِ فِااااد مَ ْ ناااااظ  مِاااارَوفي في َفي َ ْمَاااادفياَ َفي َ َاااالاَ ا ًفياَ َفي َضْاااامَ ِسُّ فيفي
 فيفي4:فيفي2 اااا فيفي2في)فيو حااااأِحفي ِاااا ِفي َ ْ َك  ًااااا َفيفيفي…فيمَ ْ ًا ًااااا َفي ًفيو حااااأِ نَفي ِقناااااا ِفيوللهِفيفيدَ ْاااا ً
مَا في ِاادفيفي اَكنااسُّ حِا ٍ في كناسيفي فِااد مَدِادفي دَ ْا َفي  َا في ًمَاادافيفي(فيفي٣ فيفي2
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(في12:فيفي22 اافيفيفي)فيفَكًاَفي َا َفي
مَ ْ ًا ًاا َفي

في ِ ِفي َ ْ َك  ًاا َفي
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 من الصوم الكبير لالثسبوع المن الإ لانااليوم ال

 م ١١4٢فبراير  ١3-ش  4371 أمشير ١١لللاثاء ا

 1، البولس رو  ٥١ - ٥1:  4١، باكر لو  ١٢ - 4:  3النبوات يش  : القراءات

،  4١ - ١:  ١3، الابركسيس اع  44 - 4:  ١يو  4، الكاثوليكون  ٢ - 4: 

  7١ - 74:  ٢القداس يو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

(  الُكَنِيسَةَ )اآش  بَيْتِ عَنْ الإبتعادو نح ةالكتابي ةالمشور

 النَّ ُسِ وَمخرَا َعَةَ

هييو  ةهييا كييا ميين ي عييا الخطييي  : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 في البيت ؟ ىيبق لا و ةعبد للخطي

اَو ْدَ ْااالاًفيفيعًااااَفي َ ْااالا في ِ ْ َطِااااا ِفي و ْ َطِااااا َ  َدْمَاااسً مَااانْ كناااسا د  افي:و ْ َااا افيو ْ َااا افيدَ ناااالًفي َ نااا ْفيفي
فَااا   ْفيحَااا ا َكن ْفيفيفي فيو  ْااانًفيفَاَ ْقَااادفيد  َااادفيو َ َااالاِفيفيفي َفي َ ْقَااادفيفِااادفيو ْ َاْااا ِفيد  َااادفيو َ َااالاِ فيدَماااافيفيفيفي

(في1٣في-في14:فيفي١ اااافيفي)فيو  ْااانًفيفَ ِ  ْ َقِاقَااا ِفي َ نا ًاااا َفيدَحْااا َو  وفيفي

 ! 
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 ةش وشيرك ن البعيد عين بييت اآ   أكييف    : سيوال مين النبيوات    - ١

عاخييان بيين   ةخيانيي)  ةوالعبودييي ةالهزنيي لىإالقديسييين تييودي  

 في عاي ةالهزن) اعف القوي أمن  ، (كرما 

(في2:فيفي7 اا فيفي)فيو ْ َاا َولم  فِااد خِاَ  َاا ا اَخَاا  َفي َمًااافيد  ْاا َوئِاسَفي

في َاالاْفيدَخْطَاااَفيد  ْاا َوئِاسًفيفيفي َ َاادفياَ ْك اا َ في  َاا  ِ   دَ ْاا َ  ِمَاا بَو ! ناا ْ
في)فيدخَاَااأاًوفيماِاانفَيو ْ اَاا وَلم  في اَااسفْي اَاا َ ناو في اَااسفْيدَ ْ اَاا اًو في اَااسفْياَ اَااداًوفيفاِاادفيدمَْ دِاَاا كِ ْ فيفيفيفيفيفيفيفيفيفي…
 (في.في 22 فيفي20:فيفي7  في

 ةالأخ ملميي ةكيييف تكييون بغ يي    : سييوال ميين الكيياثوليكون   - 7

 الن س ؟ ةم مرا عش وتستلزعن بيت اآ وبعداً

فَكًااااَفيفِااادفيو  س ْمَااا ِ فياَفِااادفيو  س ْمَااا ِفي َ ْااا ن ن فياَ َفي َدْ َااا ًفيدَ ْااانَفيفيفيفيفيفي دَخَااا  ً  ًااا ْغِ ً مَااانْ اَدَماااا 
(في22:فيفي1 ااافيفي2في)في َمْضِااد في َ افيو  س ْمَاا َفيدَ ْمَاا ْفي َاْمَاْاا ِفيفي
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مَانْفيفي
(في20في)في َثْاا َ  في فِاااا ِ اَ َاااْ َفي و مُّااا  في فِاااد  َثْ ًاا ًفي  ً ِاا ُّفيدَخَاا  ًفيفي
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 من الصوم الكبير لالثسبوع المن الإ لالثاليوم ال

 م ١١4٢فبراير  ١٢-ش  4371 أمشير ١4لاربعاء ا

تس  ١، البولس  ١١ - 4٢:  47، باكر لو  ١3 - ١4:  ١النبوات يو  : القراءات

،  44 - 3:  ١٢، الابركسيس اع  4٥ - ١:  ١بط ١، الكاثوليكون  43 - ١:  ١

  47 - 4:  1القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

(  الُكَنِيسَةَ )اآش  بَيْتِ عَنْ الإبتعادو نح ةالكتابي ةالمشور

 النَّ ُسِ وَمخرَا َعَةَ

(  ةالكنيسي ) ش هيا تير  بييت اآ    : نجييا القيداس  إسيوال مين    - 4

 ةن مرا عييأوكيييف  ، نييواع الت ييارشأجميييع  لىإيعييرض الانسييان 

 الن س تستلزم ت كر كلمات  ؟

(في21:فيفي4 ااافيفي)فيحِاا ٍ د  َااد فَ  َ َاا ً اَ َمااا فيدَكْمَااسَفيد  ْ ِااا ًفيكنااسافي َ ْ   َاا  فيفي
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(فيفي20:فيفي4ماا في)فياَد  ااا  ًفياَحْاالاَ ًفي َدْ ًاالاًفيفيفي  َ ْاا ًلاً د لهِاا َ  ِ اا ا ي
 . 

 مييا ش وهييا عواقيي  تيير  بيييت اآ مييا : النبييوات سييوال ميين - ١

 هو التعويض ؟

 َااااْ اَو ْقَمَااا ً  اَو طحااااا  ً و ْغَاْعَااا ءً و ْ َااا َو ً  دَكَ َكَااا  و ح ِاااد و  يااامِ َ  َااان   َ نااا ْ اَدن َاااايإً
 اً َفيفَ َااااااكْن نا َفيدَكْ اااااا فياَ َ ْااااا َدًا َفياَ ً َااااا يفيفيفيفيفيدَ ْ َااااا ْ ً ًفي َ َااااااْ ن ْفي و حاااااأِحفي و ْدَ ِاااااا ًفي  ِاااااد
في)فيو َ َااالاِ د  َاااد رَااامَبَفيمَدَ نااا ْفي َ َ  ااا  فياَ َفي َ ْااا َ في َااادْ ِدفيفيفيفي و حاااأِح د لهِ نااا ً و ااا ا ي و ْااا َ
(فيفي1٣ فيفي12:فيفي1 اؤفيفي

 . 

بيييت الييرش وتيير  تعاليميي   هييا تيير   : سييوال ميين البييولس - 7

 نسان ؟الا ةي يع بصير

اَ َ ْااااس فيعااااأَوفي َاً ْ ِااااسًفيد  َاااااْك  ًفيفيفيفيحَ ااااادفي َ ْ نعًاااااوفي و ْ َاااا ي مَ َ ااااا َ  َقْ َ ناااااو  َاااا ْ  َ اكًاااا ْ
 ِ َااااااااااادْفي ًااااااااااالاَو َفي َمِاااااااااااابًفيفيوللهنفي َمَاااااااااااسَفيو ضاااااااااااابَل  فيحَ اااااااااااادفي ًعَااااااااااالاي ناوفيو ْ َاااااااااااأِ َفي

(في21 فيفي22 فيفي20في:في1 اا فيفي1في) َااسْفي ًاا ُّاوفي ِاا د  ْ  فيفي و ْ َاا ا   ًعَاالاي ناو  َاا ْ و حااأِ نَ
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فِادفيكناسيفيفيفي اَ ًثَ يا ً ن ْفي  ن ناا َ ن ْفي  ًدَا يحفي
 ( 27في)فيكَبَلمٍفياَ َمَسفيرَ  ِ ٍ
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 من الصوم الكبير لالثسبوع الالإ من رابعاليوم ال

 م ١١4٢ مارس 4-ش  4371 أمشير ١١ ميسلخا

،  44 - ٢:  1، البولس رو  ١٢ - ١١:  ١١النبوات ، باكر لو  : القراءات

 ، ٢ - 4:  ١٢، الابركسيس اع  4١ - 4:  1الكاثوليكون يع 

 ٥١ - 11:  4١القداس يو  

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

(  الُكَنِيسَةَ )اآش  بَيْتِ عَنْ الإبتعادو نح ةيالكتاب ةالمشور

 النَّ ُسِ وَمخرَا َعَةَ

مييا هييو مصييير ميين ييير ل بيييت   : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 الرش ويترك  ؟

وَ ْ َااابَلمًفيو حاااأِحفي َ َ حمْااا ًفي ِااا ِفيعًااااَفيفيفيفي.فيفَ َااا ًفيمَااانْفي َلاِ مًااا ًفيفي كَبَمِاااد  َقْ َاااسْ اَ َااا ْ  َبَ َمِاااد مَااانْ
(فيفي4١:فيفي21 اافيفيفي)فيدفيو ْاَااْلم فيو َخِار فيفي َلاِ مًا ًفيفِافيفي
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 . 

ن أكيييف يرا ييع الانسييان ن سيي  دون    : سييوال ميين النبييوات  - ١

 لوراء ؟ا لىإين ر 

 َفي َمْ نااااااااااا ْفيد  َااااااااااادفياَ َوئِااااااااااا َ فياَ َفي َقِااااااااااا ْفيفِااااااااااادفيكناااااااااااسيفيفيفيفيفيفي . ِ َاَ  ِااااااااااا َ وعْااااااااااا ً ْ
اَ َ َاااا َتِفيومْ َدَ ًاااا ًفيمِاااانْفياَ َوئِاااا ِفيفيفيفيفي…فيد  َاااادفيو ْ َ َااااس في ِاااا َبحفي َكْ ِاااا َفيفيفي وعْاااا ً ْ .و اااالااوئِ َ ِ

(فيفي 1٣ فيفي27:فيفي29 ا فيفيفي)فيفَعَ  تَْفي َمًاا َفيمِ ْا ٍفيفي

 

ش بإرادتنيا وكيييف  اآ هييا تير  بييت   : بركسييس سيوال مين الإ   - 7

 نرا ع أن سنا ؟

 َاااااأاو ِ ن ًفي مِااااانْ :عًمَااااا  مِااااانْ  َاْااااامَ ن ْ فيدَ َاْ َااااا ْفي اَو ْ ًعًاااااامَ تً و ْ ًااااا ًا ً دَ ْااااانَ مِااااانْ
 َاااااااااااا ا مًاوفيد  ْ ِااااااااااااا َفيفيفي…فيفَ خْضَاااااااااااادًاوفيللهِفي…في ْضَاااااااااااا ئِ ن ْو ْمً َ    َاااااااااااا ِفيفِاااااااااااادفيدَفي

فيوكْ َ ِ ًاااااوفياَ ًاحًاااااوفياَو ْ ناااااوفيفي…في َكياااا ًاوفي…في َقساااااوفي…فيوِ ْ َ   ًاااااوفي…فيمِاااامْ ن ْ فَاَكْاااا ً َ
(في20 فيفي9 فيفي١ فيفي7 فيفي2:فيفي4 ابفيفي)فيفيو اضِادًاوفيفي…
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 من الصوم الكبير لالثسبوع المن الإ امساليوم الخ

 م ١١4٢ مارس ١-ش  4371 أمشير ١7لجمعة ا

، البولس ع   7٢ - ١3:  ١١، باكر لو  7٥ - 4:  4٥النبوات اَي  : القراءات

،  44 - ٢:  ١7، الابركسيس اع  ١٥ - 43:  4، الكاثوليكون ي   ٢ - 4:  44

  ١٢ - 41:  44القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

(  الُكَنِيسَةَ )اآش  بَيْتِ عَنْ الإبتعادو نح ةالكتابي ةالمشور

 النَّ ُسِ وَمخرَا َعَةَ

ش يعرايينا هييا تيير  بيييت اآ  : نجيييا القييداس إن سييوال ميي  - 4

ا   لىإاليين س والر ييوع   ةومرا عيي ةالشيييطان السييلبي  ىلقييو

 ؟ ةايجابي ةقو

في َ نااا ًفيدَمْاَو ناا ًفيفِاادفيدَمَاا  ٍفي فيفيمً َ َاا ِّ      َو َ ً و ْقَااا حُّ  َ ْ َااِن حِامَمَاا 
اَ َمْاااا  وًفيفيفيفَ   ااااا ًفي َغْ ِ ًاااا ًفي(فيفي يج  ااااادفي  ااااافي)فياَ  ِاااانْفيمَ َاااادفي َاااا ءَفيمَاااانْفيعًاااااَفيدَ ْاااااَ فيمِمْاااا ًفيفيفيفيفيفيفي

(في11 في12:فيفي22 اااافيفي)في ِاابَحَ ًفيو ْ َ مِاااسَفيو حاااأِحفيو ا َاااسَفي َ َاْااا ِ فياَ ًااااَ يوًفيعَمَ ئِمَااا ًفي

 . 
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ائ  الييي تلحييق باليي ي مييا هييا المصيي : سييوال ميين النبييوات- ١

؟(   ةالكنيس) ش يتر  بيت اآ

رَااااْتًفي فيفيدْااالاًا َ ِفي ِ ْدَااا  ِدفيكناااسافيدَ ا مِااا ِ فياَكناااسافي َااالاَ ِفيو  يااامِ َفيو ْمَفيفيفيفي  َ َ َااااا  عًااااَ و  يااا ي  ً
 َ ْااااس في عًاااااَ  َ ئِاااا  في…فيفِاااادفي َاااا  َ ِفي َاااابَلمٍفي َاْ ِااااا ِفيو ْمً َاااا ي ًفيفيفيفي.في ً ًااااا  فيفِاااادفيدنبً َاْاااا ِفيفي

في َاااا ًالًفي َفي…فيو ْ ً ْاااا  فيحَاْثًمَاااا في َ ِاااالاً ً فياَ َدْ َاااا ًفيدَ افي َاااااْلمَفيو  س ْمَاااا ِفيمًكَااااااا في َاااااْنَفي َلاَ ْاااا ِ
 َ ْااااسَفي َاْمِاااا ِفيفي…في ًفي ًاَ ي ًااااكَ فيو  ُّاااامًالمً فياَ ِمَ ْ َاااا ِفيفَمِاااا ِفي َاااا ًالًخَ َو ِا ًاااا.في َمْاااا ًفيو  س ْمَاااا ن

(في11 فيفي19 فيفي11 فيفي12 فيفي10:فيفي22حفيدفي)في ً َااااااَفحد فياَ َااااادَ ن ًفي َفي َ ْضَااااا ُّفيفي

 

مييا هييا صيي ات اليي ين يتركييون    : سييوال ميين الكيياثوليكون   -7

 ؟(   ةالكنيس) ش بيت اآ

 َاااااا  ِ ِ َفي ِ َ َاااااا ِفي َااااااكاََوتِفيفي مً ْاااااا َكْ  ئًا َ   َاااااااْلم   َاااااااَ نا ً فِاااااادفيو  امَاااااا   فيو َخِاااااار في
في)فيمًدْ َ   ناااااااا َفي ِاَ ْ ن ِاااااااك  ْ في َ ْ َااااااا  ِاُّا َفي َفي ًا َفي َكًااااااا ْفيعاااااااؤً َءِفيعًااااااا ًفيو ْ فيفيفن ًاااااااا  عِ ْ

(في29 فيفي2١:فيفي2 كااابوفي



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 56 ثلاث كلمات

دَماااااا فيدَ ْااااا ً ْفيدَ ُّكَااااا فيو َحِ اااااا ءًفيفَااااا  ْمًاوفيدَ ْ ن َااااا ن ْفيفيفي
اَوحْ َ ناااااوفيدَ ْ ن َاااا ن ْفيفِاااادفيفيمًعَاااا ِّ َفيفِاااادفيو اااا ُّا  فيو ْقناااالاًي   فيفيو َ ْاااالاَي  د  َاااا  ِ ن ً  َ َااااد

:فيفي2 اااا فيفي)فيمَاااا َفي َ يمَاااا في َ ًاااااوَفيو ْمَ ِااااا  في ِ ْ َاَاااا  ِفيو َ َلاِ ااااا ِفيفيمَ َ ااااا ِفيوللهِ فيمًمْ َ ِاااا   نَفي َحْ
 (في 11 فيفي12 فيفي10



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 57 ثلاث كلمات

 من الصوم الكبير لالثسبوع المن الإ سادساليوم ال

 م ١١4٢ مارس 7-ش  4371 أمشير ١1لسبت ا

، الكاثوليكون  44 - ١:  3كو  ١، البولس  ١3 - 43:  4١باكر مر  : القراءات

   7٥ - ١7:  4٢، القداس مت  7٥ - 4١:  ١7، الابركسيس اع  ١٢ - 41:  ١يع 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

(  الُكَنِيسَةَ )اآش  بَيْتِ عَنْ الإبتعادو نح ةالكتابي ةالمشور

 النَّ ُسِ وَمخرَا َعَةَ

ميا هيا السيلوكيات اليي ينبغيا       : نجييا القيداس  إسوال مين   - 4

 ؟(  ةالكنيس) ش ن يتبعها الساكنون في بيت اآأ

في)فيكَمَااا في َحِمْ ًااا َفيدَ َااا  فيفي  َفِاقَااا َ و ْدَ ْااالاَ  َااا ْحَ ً دَ ْض ااا  دَفَمَااا فيكَااا  َفي َمْ َغِااادفيدَ اااا َفيدَ ْااا َفيفيفيفي
(فيفي11:فيفي2١ما فيفي

فَ   اا ًفيفيفي
اَد  ْفي َاااااا ْفيفي َغْ ِاااااا ْفي َ ناااااا ْفيدَ ْض اااااا فيدَ ًاااااااكن ًفيو  ااااااامَ ا حُّفي  َ َ ِك اااااا ْ   ِ مااااااا ي  عَ َاااااا ْ ً ْ د  ْ

 فيفي24:فيفي٣ماااا فيفي)في ْفيدَ ًاااااكن ْفيدَ ْض اااا في َ َ ِ ناااا ْ َفي َغْ ِاااا ْفي َ ناااا  َ َ ِك اااا ْ   ِ مااااا ي   َغْ ِاااا ًاو
22 ) 
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اليين س وقييت  ةمرا عيي ةن مشييورأكيييف  : سييوال ميين البييولس - ١

 ؟ ةالتوب لىإكتئاش تدعونا الإ

 َاااا ْفي َ نااانْفي ِ َ َاااالاِ َ في َااادْء فيمِاااانَفيو  اوحَااا ِفي َااااسْفيكنمااااا فيفيفيفي مَ ِلاًا ِااااا َفي د  َااااد دَ َاْمَااا في  َمااااا  دَ امَااا في
وَي َفيفي…فيمِاااانْفيخَاااا   يٍفيخًعًااااامَ ت  فيمِاااانْفي َوخِااااسفيمَ َاااا ا لمًفيفيفي:فيكنااااسيفي َاااادْء فيفيمً ْ َ ِاااا ِ َفيفِاااادفي

 َ ا نااااا ْفيحَااااا   ْ ً ْفيفي.فيدَ َااااا فيدَفْااااا َ ً في َفي َ ا نااااا ْفيحَااااا   ْ ً ْ في َاااااسْفي َ ا نااااا ْفيحَااااا   ْ ً ْفي ِ  ااْ َااااا ِفيفيفيفيفي
(في9 فيفي2:فيفي7كااافيفي1وللهفيفي)في ِ َ َاا ِفيمَ ِااا َ ِفيوللهِ

 

 ةمرا عيي ةهييا تسييتلزم مشييور   : سييوال ميين الكيياثوليكون   - 7

 عمال ؟الن س تلانم الإنان مع الأ

ود  َاااا  َفي في…فيفِاااادفيبَو ِاااا ِفي مَاياااا   دَ ْمَاااا ل    َاااا ً  َ ناااانْ  َاااا ْ ع َااااأَوفيود  َاااا  ًفيدَ ْض اااا  فيد  ْفي
(فيفي10 فيفي27:فيفي1 ابفيفيفي)فيمَاي   دَ ْمَ ل  ِلاًا  

فياَدَعْاسًفيفيفي فَا َ ْ ن َفي و ْمَ ِاا  في  َ ًااوَفي  ِا   ا يفي آمِانْفي دَ ْا َ
(فيفي12:فيفي2٣ووفي)في َاْ ِا َفيفي



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 59 ثلاث كلمات

و  ااااَ  ِ ًفيفي
 .فيمَاي   دَ ْمَ ل ود  َ  َفي ِلاًا   (في29:فيفي1 بفي)فيفياَ َقْ َدِ ُّا َ  ًؤمِْمًا َ
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 من الصوم الكبير لالثال الأحد

 م ١١4٢ مارس 1-ش  4371 أمشير ١٥

 (الشاطر ) أحد الابن ال ال 

يكون ، الكاثول 47 - ١:  ٢كو  ١، البولس  4٢ - 4:  ١١باكر مت  : القراءات

  ١7 - 44:  4٥، القداس لو  ١7 - 4:  ١1، الابركسيس اع  4١ - 4:  7يع 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

(  الُكَنِيسَةَ )اآش  بَيْتِ عَنْ الإبتعادو نح ةالكتابي ةالمشور

 النَّ ُسِ وَمخرَا َعَةَ

 ناهييا مييا هييا الأشييوا  الييي   : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 ش ؟ر  بيت اآالابن ال ال من ت

 َمااااا فيدَ ْ َاااا َفيفي…فياَعًمَاااا  َفي َااااأا َفيمَ  َاااا ًفي ِدَاااااْ ٍفيمً ْاااا  لم فيفي  َدِااااالاَ    كنااااا َ   د  َااااد  َاااا فَ َ
كَااا  َفي َ ْااا َك دفيدَ ْفي َمْاااهَفي َطْمَااا ًفيمِااانَفيو ْ ً ْ ًاااا ِفيفيفيفيفيفي…فيو ْ َااالاَدَفي َ ْ َااا يًفيفي…فيكناااسافي َااادْء في

(في 2٣في-في21:فيفي22 ااااافيفي)فيطِاااا ِفيدَحَاااالا و حااااأِحفيكَ  َاااا ِفيو ْ َمَاااا     ًفي َاْكن ناااا ً فيفَ َاااا ْفي ًدْ
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ش بيييت اآ لىإكيين العييودة هييا ن : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - ١

لييو  يياء  ىكامليي  حتيي ة ييرأوهييا يأخيي  الخيياطئ ، في اَي وقييت 

 عشر ؟ ةالحادي ةالساع

طِك اااا ًفيو ن ْاااا َ َفيو ْوًفيو ْ َدَ َاااا َفياَدَ ْ : ِاَكِا ِاااا ِ و ْ َاااا ْلم  رَاااا حِ ً  َاااا لَ فَ َمااااا فيكَاااا  َفيو ْمَ َاااا ءًفي
فَ َاااا ءَفيدَرْاااا َ  ًفيو  ااااا  َ ِفيو ْ َ  ِ َاااا َفي َ ْاااا َ َفيفيفيمً ْ َاااالاِئ  فيمِاااانَفيويخِاااا   نَفيد  َاااادفيو َاا ِاااا َفي

فَاَخَاااأًاوفي.فياَدَخَاااأًاوفي ِ مَااا   وفي ِ مَااا   وفيفَ َماااا في َااا ءَفيو َاا ناااا َفيظَمُّااااوفيدَ اكًااا ْفي َاْخًاااأًا َفيدَكْثَااا َفيفيفيفي
(في20في-في١:فيفي10ماا فيفي)في  وعًاا ْفيدَ ْض اا في ِ مَاا   وفي ِ مَاا فيفي

(في22في)فيرَا  ِ  في دَ َا في  َ يادفيفي
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ن سيي  ويكييون  لىإير ييع الانسييان  ىمتيي : سييوال ميين البييولس - 7

 ؟ الوقت مقبولًا

عًااااااَبَوفي  فيفي َااااااْلم فيخَاااابَتٍفيدَ َمْ ًاااا َفيفي اَفِاااادفي  َاااامِدْ ً َ في مَقْ ًااااالفي اَ ْااااا   فِاااادفيفي :دَ ااااا ًفي َقنااااالًفيفي
(في1:فيفي٣كاااافيفي1في)فيعًااااَبَوفيوي َفي َااااْلمًفيخَااابَتٍ .مَقْ ًاااال  اَ ْااا   وي َ

 َمْا ًفيفي  َ ْضًاسًفي  َ ِادفي دَ ِارٍفي مِانْفي كَا ْفي
و ْ ً ْ ًفياَدَ َ فيدَعْ ِا نفي ًا  ا فيفي

 ! 
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 من الصوم الكبير رابعسبوع المن الإ ولاليوم الأ

 م ١١4٢ مارس ٥-ش  4371 أمشير ١٢لأثنين ا

:  ٢، البولس رو  4٥ - 3:  41، باكر لو  14 - 4:  ١3النبوات تك  : القراءات

،  4٢- ١:  44، الابركسيس اع  ١١ - 4٢:  ٥ ، الكاثوليكون يع ١٢ - 4١

    ١ - 4:  4٢القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تَرِ  سلبيّاتخ الماااو نح ةالكتابي ةالمشور

 ) Negative Energy(  السالبة ةالقو

 ىوفييي  نيير  ةالسييامري أةسييبوع الرابييع بإنجيييا الميير   ينتهييا الإ

الييي تشييرش بهييا الميياء    (  ١٢:  1فتركييت  رتهييا يييو   )  ةعبييار

:  1كيا مين يشيرش مين هي ا المياء يعطيش ييو         ) ال ي يسب  العطش 

رتييواء ميين المااييا  لقييد تركييت سييلبيات المااييا وطريييق الإ  (  47

 .ة وتائب ةوصارت كارن

كييف تصيرف وكييا ال ليب تجياب       : نجييا القيداس  إسيوال مين    - 4

 سلبيات المااا ؟

(فيفي١:فيفي2٣ ااافيفي)فيبْفي ِ ِ ْمَاا  فيفَدَااسَفيد  و  س ْاا   اَكِاااسَ و  اااايلاً فَمَاالاَ َ
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(فيفي9:فيفي2٣ اااافيفيفي)فيو  س ْااا  في  ِمَاااا ل   َ ءَدَرْااالاِفي ورْااامَدًاوفي َ نااا ْفيفي
فداسفيفيفي بح مافي)في

(في١

 (في 9في  لا ور  لفيو )في

سيلو    ىثيرت سيلبيات الماايا علي    أهيا   : سوال مين النبيوات   - ١

 يعقوش بعد  لك ؟

(في21:فيفي17 اا فيفي)في َاا فيو ْمِااد  َ َاادا  َدْمَ ًاا َفي :دنمُّاا ً  َاا ً فَقَ  َاا ْ

(في42في)فيدَخِادفي دْقناا َفي َ فَاَ ْ ًاسًفي

 

ن ييتر  سيلبيات   أهيا نكين لإنسيان     : بركسييس سيوال مين الإ   - 7

 المااا ؟
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!فيكَاااابحفي َاااا في َ ُّ:فيفَقن ْاااا ًفياَكنااااسْ وبْ َاااا ْ  ناااا ْفي َاااا في ًطْاااا ًيً في:فياَ َاااامِدْ ًفيرَاااااْ   في َ ئِ ااااا في ِاااادفي
فَاَ َاا  َمِدفيفي َ ِاا  فيدَاْفي َ ِاا  فيفي َ ااا ًفي َاا ْفي َاالاْخًسْفيفَمِاادفي َاا سفيفيفيفي

في9في-في7:فيفي22ووفيفي)فيمَاااا في َكااااا َ ًفيوللهنفي َفي ًمَ ي ْاااا ًفيدَ ْاااا َفيفيفي:فيرَاااااْت في َ  ِاَاااا افيمِاااانَفيو  ااااامَ ءِفيفيفي
(في

 20:فيفي1كاااافيفي)فيو حاااأِحفي َ َ َااالاا ًفي ِ ْمَدْ  فَااا ِفيحَ َااا َفيرًاااا َ ِفيخَ  ِقِااا ِفيفي لاِ ااالاَو ْ َ اَ َ ِ ْااا ً ً

) 
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 من الصوم الكبير رابعسبوع المن الإ لانااليوم ال

 م ١١4٢ مارس ٢-ش  4371 أمشير ١3لللاثاء ا

، البولس اف  7١ - ١٢:  ١4، باكر مت  ١١ - 4:  ٢النبوات سا  : القراءات

،  7 - 4:  ١3، الابركسيس اع  ٢ - ١:  ١بط  ١ثوليكون ، الكا 4٢ - 4:  1

     ٢١ - ٥3:  ١القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تَرِ  سلبيّاتخ الماااو نح ةالكتابي ةالمشور

 ) Negative Energy(  السالبة ةالقو

السيالبة اليي تشيد     ىميا هيا القيو    : نجييا القيداس  إسوال من  - 4

 طريق الملكوت ؟ عن الانسان بعيداً

اَ َمْ ناااا ًفيد  َاااادفيو ْاااااَ َوءِفيفي و ْمِ ْاااا َوفيِ  َ َااااد  َاااالاَ ً  َضَاااابً  َاااااْ َفيدَحَاااالا :فيفَقَاااا لَفي َاااا ًفي َ ًاااااوً
(في٣1:فيفي9 اافيفيفي)في َعْ ن ًفي ِمَ َ ناتِفيوللهِ

اَدَماا فيفيفيمَاْ َا عً ْفي  َالاْفِمًا َفي  َو فيو ْمَااْ َدفيفي
(في٣في)فيدَ ْااا َفيفَ بْعَااا ْفياَ َااا  ِفي ِمَ َ نااااتِفيوللهِ

 . 
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 السالبة عليك ؟ ىكيف تنقل  القو : سوال من النبوات - ١

في َ ِااا ْفيفِااادفيو طح   ااا  فيفيفي َفي…في َك ا ِااا ِ  ِمَااا     َ ْ َااا  زَ  َفي ًا ِااالاْفي َمْااا َفيو ْ َااا  ِ   في ِااا َبحفيفيفي
ضًااااا َ فياَ َفي َ ِاااا ْفيوَفي ً َاااا  ِ  فيو ْغَفي…فيمَاااابَفيو ْمًاااا َقَ ي   في ِاااا َبحفي َ ْ ناااا َفي َ َاْاااا َفياَ َ  ااااا  فيفي

مَدَااا ًفيفِااادفيو ْ َااابَءِ فيفَااا   افيو ااالاالمَفي ِمْااالاَ ًفيكَااابَفي َااادْء  فيفَاَعْااا َ ً َفيحَاْااا ًفي َفي َ رِااا َفي َااا َفيفيفيفي
 َفي َ ْ ِااااا ْفيمَااااا فيفي…في َفي ً َااااا ا   فيو َحْمَااااا َ فيفَ   اااااا ًفي َفي َ ْااااا َطِابًفيكِ ْمَااااا  َفيو ْ َااااابَلم فيفي في

(في11في-في21:فيفي١ ااااادفيفي)فيفي َ ْ   ااااا َفي ًااااا ْ  وفيفِااااادفي َ ْ ِااااا َفي ِ ناااااسيفيد  ْ َااااا  ٍ فيفَدَ َااااا  ًفي َفيفيفي

 

 ىيب بييالقوالتعليييب السييل  ةمييا علاقيي  : سييوال ميين البييولس   - 7

 السالبة ؟ ىالإيجابية والقو

د  َااادفيد  ْ َااا  ٍفيفي.فياَمَدْ  فَااا ِفيو ْااان فيوللهِفي ود  َااا    اَحْلاَو ِااااا ِ د  َااادفيدَ ْفي َمْ َك ااادَفي َمِادًمَااا فيد  َااادفيفيفي
كَاااادْفي َفي َ نااااا َفيفِاااادفيمَاااا في َدْاااالاًفيدَ ْ َ  ااااا فيفي فيفيد  َاااادفي ِاَاااا ي في َ مَاااا ِفيمِااااسْءِفيو ْمَ ِااااا  في.فيكَ مِااااس

 ْمًاااااا ِ َفي ِ ناااااسيفي   ااااا  في َدْ ِاااااا ٍ في ِ ِا َااااا ِفيو ماااااا ي  في ِمَ ْااااا ٍفيد  َااااادفيمَ ِاااااالاَ ِفيفيفيفيمًضْاااااطَ   ِ َفياَمَ
في)فيفِاادفيكنااسيفي َاادْء فيفيفي َااسْفيرَاا  ِ ِ َفيفِاادفيو ْمَ َ ااا ِفي َمْمًااافيفيفيفي فيو ضااابَل في

(في22 فيفي24 فيفي21:في4ولمفي
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(في24في)فيو ضااابَل  مَ ِااالاَ ِ د  َااد  ِمَ ْاا ٍ 
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 من الصوم الكبير رابعسبوع المن الإ لالثوم الالي

 م ١١4٢ مارس 3-ش  4371 أمشير ١٢لاربعاء ا

:  1، البولس اف  ١1 - 4٢:  41، باكر لو  ١١ - 4:  4النبوات اَي  : القراءات

 ١:  4١ - ١٢:  44، الابركسيس اع  1:  1 - 47:  1، الكاثوليكون يع  7١ - 43

 14 - 7٥:  1، القداس مر 

  ةسئلا ةث كلمات في ثلاثثلا

 تَرِ  سلبيّاتخ الماااو نح ةالكتابي ةالمشور

 ) Negative Energy(  السالبة ةالقو

هييا الخييوف ميين اييمن سييلبيات   : نجيييا القييداسإسييوال ميين -4

 المااا بسب  عدم الإنان ؟

(في40:فيفي4ماااا فيفي)في َ ناااا ْ  د  َاااا  َ كَاْاااا َفي َ ع َااااأَو  خَاااا ئِ ِ َ  َاااا  ن ن ْ مَاااا 

في ءِو  ي َافي و ْدَالاِ  َفي ود  َا  َفي د بْفيدَ َاأَكح ًفيفي
و حااأحِفيفاِاا َ فيو حااأحِفي اَا نَفَيداَا ااا فيفاِادفي اَالاا ِ فَي اَاائْاِ فَيادَنمياا فَيفيفيفيفيفيفيفيفي

(فيفي2:فيفي2 اادفيفي1في)فيدَفْمِا ِااد فياَ  ِمياادفيمًااا ِن فيدَ ااا ًفيفِااا َفيدَ ْض اا في
 



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 71 ثلاث كلمات

ريييات عمييا ا  مييع أيييوش ن  كأكيييف  : سييوال ميين النبييوات - ١

 ؟ ةيجابيإ ىبا كانت قو ةالسلبي ىالقو لىإلم تدفع  

(في11:فيفي2وَحفيفي)في ِكَ  َااااااا ا للهِ  َمْ ِااااااا ْ اَ َااااااا ْ دَ ُّاااااااا ً فِااااااادفيكناااااااسيفيعاااااااأَوفي َااااااا ْفي ً ْطِااااااا ْ
دَو ْ َاْاااا َفي َقْ َااااسًفيمِاااانْفي ِمْاااالاِفيوللهِ فياَو  ااااا افيفيفيفيفيفي !و ْ َاااا عِبَتِفي كَ  حْاااالاَ في كَبَم اااا في  َاااا َ َ حمِ َ
(فيفي20:فيفي1وَحفيفي)في َفي َقْ َااسً 

 َا فيد خْااَ ِدفيحِامَمَا في َقَدًاا َفيفيفيفيفي فَا َ ٍفي كناسافي وِحْ ِا ًا ًفي
(في1:فيفي2 بفيفي)فيفِدفي َ َ    َفيمً َمَاي َ  

 

قييد الانسييان الحييس فتتكييون   كيييف ي  : سييوال ميين البييولس  - 7

 ؟ ةسالب ىداخل  قو

 ِ َاااا َ ِفيو ْ َكْااااس فيو حااااأِحفيفِاااااك  ْفيفي وللهِ حَاَاااا  ِ  َاااانْ اَمً َ َمي ًااااا َ د بْفيعًاااا ْفيمً ْ ِمًااااافيو ْ ِ ْاااا   في
دَ ْااا َمًاوفي ً نا َاااكً ْفيفي د بْفيعًااا ْفي َااالاْفيفَقَااالاًاوفيو ْ ِااا افيفيفيوَ حاااأِ نَفيفيا ِك  ْ ِ َااا َ ِفيعِبَظَااا ِفي ن نااافيفي

في-في2١:فيفي4ولمفيفي)في ِاَدْمَ ناااوفيكنااسافي َ َ  َاا  فيفِاادفيو طحمَااب فيفيفيفيفي ِ االاا َ  َ ِفي
(فيفي29

 ِاَدْمَ ناااوفيكنااسافيدَ ْاا َمًاوفي ً نا َاكً ْفي ِ االاا َ  َ ِفي
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اَ َ ْ َ ًااااوفيود  ْ َااا  َفيفيفي َ َ َااالاا ًاوفي ِااا ًا  فيبِعْااامِ ن ْفيفي َ َ  َااا  فيفِااادفيو طحمَاااب في
 (في14 فيفي11في)فيو ْ َلاِ لاَ
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 من الصوم الكبير رابعسبوع المن الإ رابعاليوم ال

 م ١١4٢ مارس ٢-ش  4371 أمشير ١١لخميس ا

 4١كو  4، البولس  4١ - 3:  7، باكر مر  7١ - 4:  7١النبوات تك  : القراءات

 74 - 4١:  1، الابركسيس اع  7:  ٥ - 44:  1، الكاثوليكون يع  4:  47 - 74: 

  17 - 7٥:  4٢، القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تَرِ  سلبيّاتخ الماااو نح ةالكتابي ةالمشور

 ) Negative Energy(  السالبة ةالقو

) رقييا أ ىستسييلب أعمييإمييا ا لييو  : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 السالبة وسكت ؟ ىللقو( بارتيماوس 

    اااوفيو اانفيفي!واً َ فيو ْحَمْمِااد َاا في َ ًاااوًفيو ْاانَفي َفيفي:فيفَعَاا َ َفي ِ ئِ ااا 
:فيدَماااااا فيعًااااااَفيفَعَااااا َ َفيدَكْثَااااا َفيكَاااااثِر و  ِاَ ْااااا ن َ  و ْمً َقَااااالايمًا َ فَااااا  ْ َكَ َ ً َواً َفيو حماااااافي في

فَاَ َاا فَي َ ًاااوًفياَدَمَاا َفيدَ ْفيفي…في! َاا فيو ْاانَفي َواً َ فيو ْحَمْمِاادفي
(في40في-في1١:فيفي2١ ااافيفي)في ًقَاالاالمَفيد  َاْاا ِ
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فيدَ ْفيفيفيفي مَا بَوفي ً   الاً
 ! َاا في َااايلاً فيدَ ْفيدن ْعِاا َ(فيفي42في)فيدَفْدَااسَفي ِاا َ 

 (في 41في)فيد  َ  ً َفي َلاْفي َ َ  َ.فيدَ ْعِ ْ

وات الخطيي) بييية الإيجا ىمييا هييا القييو : سييوال ميين النبييوات - ١

عيسييو السييالبة  ىتبعهييا يعقييوش ليحييول قييو إالييي ( الإيجابييية 

؟ ةيجابيإ ىقو لىإ

رَااااغِر فيدَ َاااا فيفيفي -
 َ يمِااادفيمِااانْفيفيفي…فيو َمَ  َااا ِفيو ح ِااادفيرَااامَدْ َفيد  َااادفي َ ْااالاِ َفيفيفي اَ َمِااااب  دَ ْطَ فِااا َ  َمِااااب   َااانْ

  22 فيفي20:فيفي11 ااااااااااااااااااااااااااااا فيفي)في َااااااااااااااااااااااااااااالاِفيدَخِاااااااااااااااااااااااااااااد

في…فيدَ ْااا َدْطِ ًفياَ ْكَااا ًفي ِ  ْكَلاِ اااا ِفيو  اااا ئِ َ ِفيدَمَااا مِدفيفيفيفيفي -
 (في 12 فيفي10في)فيفَ  ْ َااااااااااااااااااااااااا  َتِفيو ْكَلاِ اااااااااااااااااااااااااا نفي نلااومَااااااااااااااااااااااااا ًفي

في…في َفيدن ْ ِقنا َفيد  ْفي َا ْفي ً َا   كْمِدفيفيفيفي -
في19 فيفي1٣في)فياَ ْاااا   فياَ ً ياَاااا ْفي َ ْ ِاااادفياَ ْك اااا في ِفيدَ ياااادفي َ َاااا ْتًفيوللهَفيفي…اَ َ  َكَاااا ًفيعًمَاااا  َفي

 (في 10 في

اَ َ  َقَاا ًفياَاَ َاابَفي َ َاادفي ًمًقِاا ِفيفي  ِ ِقَ ئِاا ِ  ِا ًااا فَاا َكَ َ
 ( 4:فيفي11  فيفي)فيفياَ َ ا َ ً فياَ َ َاَ 
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 ىتخيييرج القيييو  ةلمحبييين اأكييييف : سيييوال مييين البيييولس    -7

 ؟الإيجابية

اَو ْمَبَئِ َااااا ِفياَ  ِااااانْفي َااااااْ َفي ِااااادفيمَ َ اااااا   فيفَقَااااالاْفيفيفيفي و ماااااا ي   ِاَ ْ ِااااامَ ِ دَ َ َ حااااا ً كنمْااااا ً د  ْ
رِاا ْتًفي ً َ   اا في َطِاانُّفيدَاْفيرَاامْ   في َاا   ُّ

وفَيفي…في َفي َ ْ ِاالاًفي…في ْفناا ًاَ َ  َ َاااَ اد و ْمَ َ ااا نفي
اَ َفي َطْ ناااااااا ًفيمَاااااااا في ِمَ ْ ِااااااااكَ  فياَ َفيفي…فيفي ًقَاااااااا ي ً َفي…في َفي َمْاااااااا َ ِ ًفي…في َ َ َاااااااا خَ ً

اَ َ ْ َمِااااسًفيكنااااسافي َاااادْء  فياَ ًعَاااالايزًفيكنااااسافي َاااادْء  فياَ َ ْ ًااااافيفيفيفيفيفيفي…في َ ْ َاااالاُّ فياَ َفي َ ناااانُّفيو  ُّااااؤَفيفي
(فيفي7في-في4 فيفي2:فيفي21كاااافيفي2في)فيكناااسافي َااادْء  فياَ َعْااا ِ ًفي َ َااادفيكناااسيفي َااادْء 
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 من الصوم الكبير رابعسبوع المن الإ امساليوم الخ

 م ١١4٢ مارس ١-ش  4371 أمشير 7١لجمعة ا

، البولس  73 - 74:  1، باكر لو  ١٢:  44 - 4١:  4١لنبوات تث ا : القراءات

 - 43:  ١١، الابركسيس اع  4٢ - 3:  1يو  4، الكاثوليكون  4٢ - 3:  47ع  

  74 - ١4:  4٥، القداس مت  ١1

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تَرِ  سلبيّاتخ الماااو نح ةالكتابي ةالمشور

 )ergy Negative En(  السالبة ةالقو

ا  لنييا  ةسييت ابإهييا تييأخر   : نجيييا القييداس إسييوال ميين   - 4

 ؟ ةأم سلبي ةيجابيإ ةن ينشئ فينا طاقأنكن 

:فيفَاَ َاااا  َفياَ َاااا لَفيفي…فيورْاااا  فْكَ في…في ِ َ ِمَاااا    ً ِ ْكَاااا  فَ َاااا ْفي…فيو ْحَمْمِااااد في َاااا في َااااايلاًفي
فَاَ َاااا ْفياَ َاااا َلاَتْفي َاااا ًفيفي…في َاااا ْفيدن ْ َااااسْفيد  حفيد  َاااادفيخِاااا َولمِفي َاْاااا ِفيد  ْاااا َوئِاسَفيو ضااااا  ح ِ

 َاااااْ َفيحَ َاااام  فيدَ ْفي ًؤْخَااااأَفيخً ْاااا ًفيفيفيفي:فيفَاَ َاااا  َفياَ َاااا لَفيفي…في! َاااا في َااااايلاً فيدَ ِمياااادفيفي:في َ ئِ َاااا ا
في! َااا فيومْااا َدَ ن في َ ِاااا  فيد  َ  ًااا ِفيفيفيفي…في! َدَااا ْ في َااا في َاااايلاًفيفيفي…فيو ْ َااامِ َفياَ ًطْااا َ َفي ِ ْ ِااابَ فيفي

(فيفي1١في-في11:فيفي22ما فيفيفي)
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فيد  َ  ًا ِفيفي في َ ِاا   َ

 . 

الإيجابييية  ةكيييف واييع الييرش الطاقيي  : سييوال ميين النبييوات - ١

) البة مرتبطييية باللعنييية  السييي ةوالطاقييي، مرتبطييية بالبركييية  

 ؟(  ةالخطي

و ْ َ َكَاااا نفيد بَوفي َاااامِدْ ً ْفي ِاَرَاااا  َ فيفي فيفي: َ َكَاااا افياَ َدْمَاااا ا و ْاَاااااْلمَ دَمَاااا مَ ن ً اَو ِااااب  دَ َاااا  .ون ْ ناااا ْ
اَو  حدْمَاااا نفيد بَوفي َاااا ْفي َ ْاااامَداًوفي ِاَرَاااا  َ فيفيفيو ْاَاااااْلمَ دنارِااااا ن ْفي ِكَاااا  دَ َاااا  و اااا ا يفيد لهِ ناااا ًفيو ح ِاااادفي

 ِ َاااأْعَ ًاوفياَ َوءَفي و ْاَااااْلمَ دنارِاااا ن ْفي ِكَااا  دَ َااا  د لهِ نااا ْ فياَ ًعْااا ً ْفي َااان فيو طح   ااا  فيو ح ِااادفيفيفيو ااا ا ي
(في1١في-في1٣:فيفي22 اا فيفي)فيآ ِكَاا  فيدنخْاا َ في َاا ْفي َدْ  فناعَاا فيفيفي

 

 ؟ ةيجابيإتكون طاقاتنا  ىمت : سوال من البولس - 7

فَ ْمًقَاااالايلمْفي ِاااا ِفيفِاااادفيفي فيفي ِااااالاَ َ  ِمامَاااا في َطْ ناااا ًفيو ْدَ  َ  ِاَاااا    مَلاِ مَاااا   عًمَاااا   َمَاااا   َاااااْ َ دَ ْ
اَ  ِاااااانْفي َفيفيكنااااااسيفيحِاااااا ٍفيللهِفيبَ ِا َاااااا َفيو  ا ْاااااا ِا   فيدَحْفي َمَاااااا َفي ِاااااا َ   فيمًدْ َ  فَاااااا  في ِ  ْاااااامِ ِفيفيفي
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:فيفي21 ااا فيفي)في َمْ َااااْوفيفِدْاااسَفيو ْ َاْااا  فياَو  ااْ   ااابَ في َ اااا ًفي ِاااأَ َ ئِ َفيمِثْاااس فيعاااأِ ِفي ً َااا ُّفيوللهنفيفيفيفيفي
(في2٣في-في24

 َ افي.فيو ح ِاااادفي َفي ًاااا َ  د  َااااد و ح ِاااادفي ًاااا َ  في َااااسْفي و َ ْاااااَ ءِ د  َااااد  َاااا ظِ   نَ عَاْاااا ً اَ َ ْاااانً
(في2١:فيفي4كاااافيفي1في)فيو ح ِااادفي ًااا َ فياَ ْ ِااااا   فياَدَماااا فيو ح ِااادفي َفي ًااا َ فيفَاَ َلاِ اااا  فيفيفيفي
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 من الصوم الكبير رابعسبوع المن الإ سادساليوم ال

 م ١١4٢ مارس 4١-ش  4371 برمهات 4لسبت ا

،  ٢:  1 - 47:  1، البولس في  74 - 4١:  4٢باكر لو  : القراءات

، القداس  4١:  ١٥ - ١1:  ١1، الابركسيس اع  ٢:  1 - 47:  7الكاثوليكون يع 

  1٢ - 77:  ١4مت 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تَرِ  سلبيّاتخ الماااو نح ةالكتابي ةالمشور

 ) Negative Energy(  السالبة ةالقو

و أالقتييا  وأالجلييد ) هييا العنييف  : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 ؟ ةسالب ىقو( الر ب 

في…فياَ َ َاااااالاًاوفي َدْض اااااا فياَ َ َ ناااااااوفي َدْض اااااا فياَ َ َمًاااااااوفي َدْض اااااا   َ ِااااااالاَ ً و ْ َ اومًااااااا َ فَاَخَااااااأَ
دنا  ِاااا َفيو َ ْ ِ َاااا ءًفي ًكْ ِ نكًاااا ْفيعَبَكااااا في َ ِ َاااا  فياَ ً َاااا ِّ ًفيو ْ َاااا ْلمَفيد  َاااادفيكَاااا اومِ َفيآخَاااا   نَفيفيفيفيفيفيفي

(في42 فيفي12:فيفي12ماا فيفي)في ًفيو َ ْمَاا  َفيفِاادفيدَاْ َ  ِكَاا  ًدْطنا َاا

 فيفيو ْمَ َ اااا َفي َا  اااا  فيكَااا  ْماَْتِفي



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 79 ثلاث كلمات

:فيفي١ اااا فيفي)في َغْمً ًعَاااا   َ دَ ْفي ًطْ ِاااا َفيو ْمَ َ ااااا َ فياَو  ُّاااااًالًفي  َ ْاااا َطِابً  َ كَااااثِرَ   مِاَاااا   
 . (في7 فيفي٣

 ىن يكييون قييوأ ىنكيين للغنيي كيييف : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - ١

 ؟ ةيجابيإ ىقو لىإتتحول  ةسالب

اَعًااااَفيفيفياَو ْ َااا ا و َ ْ ًااااو َ  َ ْااا َ ً اَكَااا  َ عَمِااادٌّ د  ْ َااا    كَااا  َ
مِ ْاا ِ  في اَكَاا  َفي َ َاامَدا ًفيكنااسافي َاااْلمٍفيمً َ َفِّك اا في

 ناا   َفي ِمْاالاَفي َ  ِاا ِفيمَضْاا ًا   في ِاا  ْقن ًا  فيفيو ْاامً ًفي ِدَاا  َ ً فيو حااأِحفيفي

 

 ؟ ةسلبي ىالعالم قو ةها حكم : سوال من الكاثوليكون - 7

دفياَ َ َااا ُّ  فيفِااادفي ن ناااا ِ ن ْ فيفَااابَفي َ ْ َ ِااا ًاوفياَ َ ْاااأِ ًاوفي َ َااافيفي مًااا ا   عَاْااا َ    َ نااا ْ كَااا  َ د  ْ اَ  ِااانْ
 َاْ َاااااااااااا ْفيعااااااااااااأِ ِفيو ْ ِ ْمَاااااااااااا نفي َ    َاااااااااااا افيمِاااااااااااانْفيفَاااااااااااااْزً في َااااااااااااسْفيعِاااااااااااادَفيفيفي فيفيو ْ َاااااااااااا ي
اَو  ا َاااا ُّ ً فيعًمَاااا  َفيو  ا ْااااا   ًفي و ْغَاْاااا َ ن حَاْاااا ً  َ ااااا ًفي َاااااْطَ  ِاا    َ ْ َاااا  ِاا   دَ ْ ِاااااا  
 اااا في َااا عِ َ   في ًااا افيمً َااا  ِمَ   فيفيفيفياَدَماااا فيو ْ ِ ْمَااا نفيو ح ِااادفيمِااانْفيفَااااْزًفيفَك ااادَفيدَاافيفيفيفيفيفي َ ِحء  دَمْااا ٍ اَكناااسُّ

 اااابفيفي)فيمً َ َفِّقَاااا   فيمًأْ ِمَاااا   فيمَمْ ناااااا  في َحْمَاااا افياَدَ ْمَاااا   وفيرَاااا  ِ َ ا في َلاِ َاااا نفيو  ا ْاااا ِفياَو  ي َاااا ءِفيفي
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(في27في-في24:فيفي1
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 من الصوم الكبير رابعال حدالأ

 م ١١4٢ مارس 44-ش  4371برمهات  ١

 أحد السامرية

، الكاثوليكون  ١1 - 4١:  ٢، البولس اف  41 - 4:  ١١باكر مت  : القراءات

  1١ - 4:  1، القداس يو  4:  ١٢ - 47:  ١٥ركسيس اع ، الاب 43 - 3:  1يع 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 تَرِ  سلبيّاتخ الماااو نح ةالكتابي ةالمشور

 ) Negative Energy(  السالبة ةالقو

 ةالسيالبة في حييا   ىهيا القيو   ميا  : نجييا القيداس  إسوال مين   - 4

 ؟ ةالسامري أةالمر

في آ ِااادَفيد  َااادفيعًمَااا  اَ َ دَ ْطَااا َ  َ  ِ َااادْ و ْمَااا ءَ   َااا في َاااايلاًفيدَ ْطِمِااادفيعاااأَو
كَا  َفي َا ِفيخَمْ َا نفيدَ ْاَويٍفيفيفيفيفي…فيفي َ ْا َقِدَفي

:فيفي4 ااافي)في فَ َ َكَاا ِفيو ْمَاا ْدَ نفي َ ا َكَاا في…
(فيفي1١ فيفي2١ فيفي22
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لانسييان القييوي  كيييف يقييتني ا  :ة نجيييا عشييي إسييوال ميين   - ١

 الإيجابية ؟

في َ ْ َ ًااااا َ  ِمَاااا   َ ْاااا َ اً َ فياَ َفي َ ْ َاااا  ِكن ْفي اَ ِمَاااا   َاااااكْن نا َ  ِمَاااا   ِ َاَاااا  ِ ن ْ  َكْ َمُّاااااوفي َ
في…فيامَاَااانفْيماِااامْ ن فْيد بوَفيوعاْااا َ افي قَاْااالاِ فًيدَ فْي َ   اااالافَي َ اَااادفي َ مَ اِااا فِيبِ وَ  اااا فياوَحاِااالاَ ا فيفيفيفيفيفيفيفيفي…

في21 اااافي)فيدَاا اااا فيمَ َ نااااتَفيوللهِفياَ ِااا ا ً فياَعاااأِ ِفيكن سكَااا في ًااا َو ًفي َ نااا ْفيفيفيفيفيو ْ ن ًااااوفي…فيفَااابَفي َكْ َمُّااااوفي
(في12 فيفي19 فيفي12 فيفي11:في

 

عييري الانسييان تخ ةيالسييلب ةهييا الطاقيي :نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - 7

 من لباس العرس ؟
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عًمَااا فياَ َااااْ َفي َ َاْااا َفي ِ َااا يًفيو ْدًااا يْ  فيفيفي د  َاااد  َخَ ْااا َ كَاْااا َ رَااا حِ ً   َااا :فيفَقَااا لَفي َااا ً
و ْ ًطنااااااااوفي   ْ َاْااااااا ِفياَ َلاَ ْااااااا ِ فياَخًاااااااأًا ًفي:فيحِامَ ِاااااااأ في َااااااا لَفيو ْمَ ِااااااا نفي ِ ْ ًااااااالااولم فيفَ َااااااا َ َ

في)فيعًمَااااا  َفي َ ناااااا ًفيو ْ ً َااااا ءًفياَرَااااا    ًفيو َ ْااااامَ   في.فيااااااا ِاَو ْ َحًاااااا ًفيفِااااادفيو  س ْمَااااا ِفيو ْ َ    ِفي
(في21 فيفي21:فيفي11ماا في
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 من الصوم الكبير لخامسسبوع امن الإ ولاليوم الأ

 م ١١4٢ مارس 4١-ش  4371برمهات  7 لأثنينا

:  ١، البولس في  ١4 - 4٢:  4١، باكر لو  4٢ - ٥:  7النبوات أم  : القراءات

،  7٥ - ١٥:  4١، الابركسيس اع  4٢ - 4١:  7بط  4، الكاثوليكون  4٢ - 4

  43 - 4١:  ١القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 شِ اءخ النّ سِ وإستعادة قوّتهاو نح ةالكتابي ةالمشور

تريييد ألم خَلَّييع اليي ي فييي  سييأل  المسيييح حييد اأسييبوع بينتهييا هيي ا الإ

سيييح  سييدب الم ىفشيي ( شيي اء اليين س قبييا شيي اء الجسييد ) ن تييبرأ أ

ثقييال بطييا في حمييا الأ لىإوتحييول ميين مشييلول ، سييتعاد قوتيي  إو

نيت قيد   أشي اء ن سي  وقيال لي  هيا       ىفحما السرير ثب عاد وركيز علي  

 .لئلا يكون لك أشر برئت فلا تخطئ أي اً

) تخييور أن هييا نكيين لليين س   : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

في الطرييييق حينميييا (  7١:  4٥في الطرييييق ميييت  ليييئلا يخيييوروا

( ال ييرو والخيييرات  ةو نهايييأالعميير  ةنهاييي) نهييار نيييا يبييدأ ال

 وكيف تستعيد قوتها وشعبها ؟
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(في27:فيفي9 افيفي)في َمِاد   اَ َ ِدًاو فَاَكَ ناو

 

سييقاء لع مييك شيي اء لسييرتك و ىمييا معنيي : سييوال ميين النبييوات - ١

 بالتأدي  ؟ حياناًأوها الش اء يتب 

في)في ًؤَ ي ًاااا ً و اااا ا ُّ  ً ِ ُّاااا ً و حااااأِح دَ افي…فياَ َااااقَ ء في ِدِ َ مِاااا َ  ِ ًاااا ا ِ َ   ِاااا َ ء  فَاَ نااااا َ
(في21 فيفي١:فيفي1دلمفي
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شيي اء اليين س يييتب بييالخيرات  هييا : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - 7

 ؟ ةالكلير

مَاْ ًاااااااااااااا َ  في رَ   كَاااااااااااااثِ خَاْااااااااااااا َوت   َااااااااااااا ِ  َااااااااااااا في َ ْااااااااااااا ًفي:فياَدَ ناااااااااااااالًفي ِمَ ْ ِاااااااااااااد
(في29:فيفي21 ااافيفي)فيوِ ْاا َ   ِدفياَكن ِاادفياَو ْاا َ ِدفياَوفْ َحِاادفي .كَااثِرَ    ِ ِاامِ َ
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 من الصوم الكبير لخامسسبوع امن الإ لانااليوم ال

 م ١١4٢ مارس 47-ش  4371برمهات  1لللاثاء ا

 ١، البولس في  ١1 - 47:  ١، باكر مر  ١٥ - 4١:  7النبوات أم  : القراءات

،  ١7 - 4١:  ١1، الابركسيس اع  44 - ١:  7يو  4، الكاثوليكون  ١٢ - ١١: 

 ١١ - 4١:  ٢القداس يو 

  ةسئلا ةثلاثثلاث كلمات في 

 شِ اءخ النّ سِ وإستعادة قوّتهاو نح ةالكتابي ةالمشور

لشيي اء  كيييف يكييون النييور طريقيياً : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 قوتها ؟ ةستعادإالن س و

مَاااااانْفي َ ْ َدْمِاااااادفيفَاااااابَفي َمْ ِاااااادفيفِاااااادفيو  س ْمَاااااا ِفي َااااااسفْي َ نااااااا ًفيفي .و ْدَاااااا  َ    ًااااااا ً عًاااااااَ دَ َاااااا 
(في21:فيفي١ اافيفيفي)فيو ْ َاَا  ِفي  ًاا ًفي  َا ًفي

(في1:فيفي204ماا فيفي)فيو مُّااا َفيكَثَاااْ   و بح ِاا ًفيفي

 
 ( 2:فيفي17م فيفي)في مِمانْفيدَخَ لمً  اَخَبَرِد   ًا  ح وَ  ا ُّ
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لشيي اء  طريقيياً ةكيييف تكييون الحكميي  : سييوال ميين النبييوات  - ١

 قوتها ؟ ةستعادإالن س و

مِاانْفيفي َاا فيو ْمِااد في َفي َ ْاا َ ْفيعااأِ ِفيفيفيفيفي…في َ ْإَو دَ ااا َ  ِ  ْ ِ ْمَاا ِفي و اا ا ُّ
 فيفيفَاَ نا َااااا فيحَاَااااا  افي ِمَ ْ ِااااا َ فياَ ِدْمَااااا افي ِدًمًقِااااا َفيفيفيفيفيوحْ َاااااِِفيو ااااا ادْحَفياَو  اااااالاْ ِرَفي.في َاْمَاْااااا َ

د بَوفيو ْاااااطَ َدْ َفيفَااااابَفيفيفيحِامَ ِاااااأ في َ ْااااا ن نفيفِااااادفي َ   قِااااا َفيآمِم ااااا  فياَ َفي َدْثًااااا ًفي   ْ نااااا َفيفيفيفي
وَفي َ ْ َااادفيمِااانْفيخَااااْلم في َ عِااا   فياَ َفيمِااانْفيخَااا َو ِفيفيفيفيفيفي َاااسْفي َضْاااطَ بًفياَ َ ناااأُّفي َاْمًااا َفيفيفي َ َااا لمً في

(في12في-في29:فيفي1دلمفيفي)و َ ْاا َو  فيد بَوفي َاا ءَفي

 ( 12في)فياَو ْ َمْقَدفي َ ْمِ نا َفيعَاَو    مَ ْلا و  َ   ًا َ و ْ ً َمَ ءًفي

لشيي اء  كيييف يكييون الييبر طريقيياً    : بركسيييسسييوال ميين الإ  - 7

 قوتها ؟ ةستعادإلن س وا

 فيفي َااااااااااااااااااا  ٌّ كَمَااااااااااااااااااا فيدَ افيبَو َ  َااااااااااااااااااا  ٌّ  فَكًااااااااااااااااااااَ و ْ ِااااااااااااااااااا ا  َ ْدَاااااااااااااااااااسً مَااااااااااااااااااانْ
فيوللهِ مِااااانَ عًااااااَفيمَاْ ناااااا  في مَااااانْ كناااااسُّفي…فيد  ْ ِاااااا َ مِااااانْ فَكًااااااَ و ْ َطِااااااا َ  َ ْدَاااااسً مَااااانْ

دَ افي َ ْ َاااا ًفي َثْ ًاااا ًفيفِااااا ِ فياَ َفي َ ْاااا َطِابًفيدَ ْفيفيفيفيفيخَطِاااااا ا  َ ْدَااااسً  َفي
وللهِ في مِااااانَ فَ َااااااْ َ و ْ ِااااا ا  َ ْدَاااااسً  َ مَااااانْ كناااااسُّفي…فيوللهِ مِااااانَ  ً ْطِااااا َفي َ اااااا ًفيمَاْ ناااااا  

(في20في-في7:فيفي1 اافيفيفي2في)في َفي ً ِا ُّفيدَخَا  ًفيفي مَانْفي اَكَأَو
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 َ ْ َا ًفي َثْ ًا ًفيفِاا ِ فياَ َفي َ ْا َطِابًفيدَ ْفيفيفيفيفي
(في9في)فيفيللهِو مِاانَ  ً ْطِاا َفي َ ااا ًفيمَاْ نااا  في

 ( 9في)فيَ َفي َ ْ َطِابًفيدَ ْفي ً ْطِ َ
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 من الصوم الكبير لخامسسبوع امن الإ لالثاليوم ال

 م ١١4٢ مارس 41-ش  4371برمهات  ٥لاربعاء ا

:  1، البولس رو  4١ - 4:  4١، باكر مر  ١4 - ١:  7النبوات يو  : القراءات

،  4٢ - 4١:  44، الابركسيس اع  4١ - 4١:  1بط  4، الكاثوليكون  ٥:  ٥ - 41

  ١ - ٢:  47القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 شِ اءخ النّ سِ وإستعادة قوّتهاو نح ةالكتابي ةالمشور

هييا التنقييي  وواييع نبييا حييول  : نجيييا القييداسإوال ميين سيي -4

تسييتعيد قوتهييا تشيي ا و)  يجعلييها تصيينع  ييراً( اليين س ) رض الأ

 ؟( 

فَاااا   ْفيفيدَ ْض اااا  فيحَ ااااادفيدَ ْقناااا َفيحَاْ َكَاااا فياَدَ َاااابَفي   ْااااس فيفيفي و  ااااامَ َ عااااأِ ِ و ْ ًكْكَاااا   َاااا في َااااايلاً في
 ااافيفي)فياَد  حفيفَ ِامَاا في َدْاالاًفي َقْطَدًكَاا فيفيرَاامَدَ ْفي َمَاا  و في

(في9 فيفي١:فيفي21

اَدَ َا في َا ْفيفيفي  ْمِادفي ِ َ دَ ْض ا في  ًعْامَبًفي مَا بَوفي
(في1:فيفي2آشفيفي)فيدَرْاامَدْ ًفي َاا ً 
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دَ ْض ا في و  اامَ َفي عاأِ ِفي و ْ ًكْكَ  

وتسييتعيد قوتهييا اليين س  ىكيييف تشيي  : سييوال ميين النبييوات -١

نا ؟أويقول ال عيف بطا 

 ِاَ َقَاالاالمْفياَ َعْاادَلاْفيكنااسُّفيفيفي.فيدَ ْك ضًاااوفيو َ ْطَاا لَفي فيفي  اا فيحَ ْ  َلاي ًاااو
:في ِاَقناااس فيو ضاااادِا ًفي.فيوِ ْ َدًااااوفي ِااا ح  ِ ن ْفي ًااااًافا  فياَمَمَااا  ِ َ ن ْفي  مَ ح ااا فيفيفيفي فيفي   َااا ل فيو ْ َااا ْ ِفي

(فيفي20 فيفي9:فيفي1 اؤفيفيفي)! َطَاس فيدَ َا فيفي
 ِا ح  ِ ن ْفي

 َ يادفيفي
في1)فيفي ً ْمَااااسًفي و ضااااادْ ِ فِااااد  ناااااا ِد  َ افي…في َااااا حٌّ دَ َاااا  فَ ِامَ ِااااأ   َاااادِا   دَ َاااا  حِامَمَاااا 

(فيفي9:فيفي21كاافيفي
:في ضاادِا ًفي

 َطَس فيدَ َ 
ميا هيو سيلب اليدر ات نحيو شي اء الين س         : سوال من البيولس  -7

قوتها ؟ ةستعادإو

اَو عااااا ْ ًفيفي  و َاااا  ِمِ َفيدَ افيو ضيااااا َفي ًمْ ِاااا ًفيرَاااا ْفيفيفي و ضياااااقَ تِ  فِااااد دَ ْض اااا   َ ْ َ ِاااا ً  َااااسْ
اَو  ا َاااااااااا ءًفي َفي ً ْاااااااااا  ح في َ افيمَ َ ااااااااااا َفيوللهِفي َاااااااااالاِفيفيفيفي َ ْكِاَاااااااااا ا فياَو  ا ْكِاَاااااااااا نفي َ َاااااااااا ء  في

(فيفي2في-في1:فيفي2 افيفي)في ن نا ِمَااا في ِااا   ُّا  فيو ْقنااالاًي فيو ْمًدْطَااادفي َمَااا فيفيفي فِاااد و ْ َااا َ َ ْ
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https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1635866983161102&set=pcb.1794367860608669&type=3&ifg=1&__tn__=HH-R&eid=ARBbUlHJVurAZGNI_NH0ZHXX-PeIhfnkX6reSoj8K8jmltFU7zfgmXQDH4ByyYHmSqzUc8VNpLXc9Znt
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1635866983161102&set=pcb.1794367860608669&type=3&ifg=1&__tn__=HH-R&eid=ARBbUlHJVurAZGNI_NH0ZHXX-PeIhfnkX6reSoj8K8jmltFU7zfgmXQDH4ByyYHmSqzUc8VNpLXc9Znt
https://www.facebook.com/photo.php?fbid=1635866983161102&set=pcb.1794367860608669&type=3&ifg=1&__tn__=HH-R&eid=ARBbUlHJVurAZGNI_NH0ZHXX-PeIhfnkX6reSoj8K8jmltFU7zfgmXQDH4ByyYHmSqzUc8VNpLXc9Znt
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 من الصوم الكبير لخامسسبوع امن الإ رابعاليوم ال

 م ١١4٢ مارس 4٥-ش  4371برمهات  ٢لخميس ا

كو  4، البولس  17 - 73:  ١، باكر لو  4٢ - ٥:  1١النبوات آش  : القراءات

 41 - ٥:  ١4، الابركسيس اع  ٢ - ١:  4بط  4، الكاثوليكون  4:  44 - 41:  4١

  43 - 4١:  47، القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 شِ اءخ النّ سِ وإستعادة قوّتها ونح ةالكتابي ةالمشور

المنحنييية  ةكيييف شيي يت المييرأ  : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 ستقامت ؟إستعادت قوتها وإو

مًمْ َمِاَااااا افياَ َااااا ْفي اَكَ  َااااا ْ  َمَااااا  ِدَفي َ ْااااا َ َفي َااااامَ ا في  َااااادْ    ًا ً  ِكَااااا  كَااااا  َ اَد بَوفيومْااااا َدَ  
فَ ِااااادفيو ْ َااااا ل فيو ْااااا قََ مَ ْفيفي  َلاَ ْااااا ِ   َ َاْكَااااا  بَاَاَ َااااافي…في َقْااااالاِ ْفيدَ ْفي َمْ َعِااااا َفيو ْ َ اااااا َفي

و  اااااااااْطَ  ًفي  َ َطَكَااااااا   َااااااالاْ د  ْااااااا وعِا َ  و ْمَااااااا ن اَعِااااااادَ اَعاااااااأِ ِ في…فيوللهَ اَمَ اااااااالاَتِ
في22:فيفي21 اااافيفي)و  ي َااا  ِفي عاااأَو  َمْ َغِااادفيدَ ْفي ً َاااسافيمِااانْفيفي كَااا  َ دَمَااا   َااامَ ا   َ ْااا َ َ  َمَااا  ِدَ

(فيفي2٣ فيفي21 في
و  ي َا  ِفي عاأَوفي  َمْ َغِادفيدَ ْفي ً َاسافيمِانْفيفيفي كَا  َفي دَمَا في

 . 



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 94 ثلاث كلمات

شي اء كيا الأميراض     ىهيا ا  قيادر علي    : سيوال مين النبيوات    - ١

 وتغيير كا ال روف ؟

 ِ ً ْااااا  يَفيمِااااانَفيو ْ َااااا ْ  فيو ْمَاْ ًاااااا   نَ فيمِااااانْفي َاْااااا ِفيو  يااااا ْن فيفيفي و ْدًمْاااااد    ًاًاااااا َ  ِ َ ْااااا َ َ
 ُّفيكَ  ْ َ ااااا   فيو اااا افي…فيعَمُّاااااوفي ِ اااا ا يفيدنعْمِاَاااا افي َلاِ اااالاَ افي…فيو ْ َ  ِ ِاااا َفيفِاااادفيو  س ْمَاااا ِ

(فيفي21 فيفي20 فيفي7:فيفي41آشفيفي)في َ ْاا ًيً
(في2٣في)في ًاا  وفي دَمَا مَكً ْفي و  س ْمَا َفي 

 َكْ ِاا ًفياَ َعْاا ً ًفيفي…في َ ًااس فيحًاا ًا  في…فيو ْ َ ااا   
 (في21في)فياَ َقْاَ في َ َدفيدَ ْلاَوئِ ِ

يك يا أم   ةهيا شي اء الين س مين الخطيي      : سيوال مين البيولس    - 7

 يبني ؟ يوافق وال ي لا من ال ي لا أي اً

في . ًاَوفِااااااااااا ً و َ ْااااااااااااَ ءِ كناااااااااااسُّ  َااااااااااااْ َ   ِااااااااااانْ  ِاااااااااااد   َ ِاااااااااااسُّ و َ ْااااااااااااَ ءِ كناااااااااااسُّ
(في11:فيفي20كاااااافيفي2في)في َ ْمِاااااد و َ ْااااااَ ءِ كناااااسُّ  َااااااْ َ اَ  ِااااانْ  ِاااااد   َ ِاااااسُّ و َ ْااااااَ ءِ كناااااسُّ
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 من الصوم الكبير لخامسسبوع امن الإ امساليوم الخ

 م ١١4٢ مارس 4٢-ش  4371برمهات  3لجمعة ا

، البولس ع   71 - ١٢:  4١، باكر مر  ١1 - ١:  43ما  4النبوات  : القراءات

 7٢:  4٥:  1، الابركسيس اع  ٥:  ٥ - 4٥:  1بط  4، الكاثوليكون  4٢ - ٥:  4١

  ١3 - ١4:  ٢يو  ، القداس 7:  4٢ -

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 شِ اءخ النّ سِ وإستعادة قوّتهاو نح ةالكتابي ةالمشور

مييا اليي ي نيييت اليين س وننييع  : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 ش ائها ؟

حَاْاااااا ًفيدَمْضِاااااادفيدَ َاااااا في َفيفيفي .خَطِاااااااا ِ ن ْ فِااااااد اَ َمًا ًااااااا َ دَ َاااااا فيدَمْضِاااااادفياَ َاااااا َطْ ن ًا َمِد فيفي
(فيفي12:فيفي١ ااافيفي)في ًا َفيدَ ْاا ً ْفيدَ ْفي َاااْ ًاو َقْاالاِ

في)فيوللهِ عَضَاا ً  َ َاْاا ِ  َمْ ناا ً و حااأِحفي َفي ًااؤْمِنًفي ِاا   ْن في َاانْفي َاا َ فيحَاَاا  افي َااسْفيفيفيفي
(في1٣:فيفي1 اافيفي
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 َاا فيد   فيو ْ َ َدْاا ًفي َاان فياَدَ
 ( 11:فيفي21 افيفي)فيو ْ َمِابَ د  َدا دَ ْأِ ً و َ ْإ 

لشيي اء  طريقيياً ةكيييف تكييون البركيي  : سييوال ميين النبييوات  - ١

 الن س من الموت ؟

في َامْقن ًفي  َ اَكنا َفيو  ا ْ ِ  َ ْ ًغً   َ و لاا ِا   كنااو َ د  ا
فيفَدَااا شَ  ا ُّفي ِعَااااْتِفيد   ِااااا  فيفَ َ َدَااا ْفي َ ْااا ًفيو ْاَ َااالاِفيد  َااادفي َاْفِااا ِفيفيفَ َااامِبَفيو ااافي…في
(في11 فيفي24:فيفي27مسفيفي2في)

فيمَدَكَا في َدَفيفي  ًغْمِاد في عِادَفي و ا ا يفي  َ َكَا نفيفي في َ   الاً :فيفي20دلمفيفي)في  ا فياَ َ
 (في 11

 تستعيد الن س قوتها ؟ ىمت : سوال من البولس - 7

اَورْاااااامَداًوفي َ ْ ً ِ ناااااا ْفيمَ َاااااا  ِ َفيفياَو  ُّكَاااااا َفيو ْمً َ حدَاااااا َ و ْمً ْاااااا َ ْخِاَ َ و َ َاااااا  ِحَ  َايمًاااااااو
في-في21:فيفي21 ااااا فيفي)فيمً ْااااا َقِامَ ا في ِ َااااادْفي َفي َدْ َ ِااااا َفيو َ ْااااا َيً في َاااااسْفي ِااااا  ْ َ  حيفي ً ْااااا َد

د  ْفيكنمْاا ً ْفي َ ْ َمِ نااا َفيو  ااْ ِ اا َفيفيفي(في21
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(في7في) ًدَاا مِ ن ن ًفيوللهنفيكَاا  ْ َمِ َ

.(فيفي21في)في ِ  ْ َ  حيفي ً ْ َدفي ِ َدْفي َفي َدْ َ ِ َفيو َ ْ َيً في َسْ
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 من الصوم الكبير لخامسسبوع امن الإ سادساليوم ال

 م ١١4٢ مارس 43-ش  4371برمهات  ٢لسبت ا

، الكاثوليكون  ١:  ٢ - 4٢:  ٥، البولس غلا  4١ - 7:  4٥باكر لو  : القراءات

 7١ - 47:  ١7، القداس مت  4٢ - 4:  ١٢، الابركسيس اع  44 - 3:  ٥يع 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 شِ اءخ النّ سِ وإستعادة قوّتهاو نح ةالكتابي ةالمشور

مييا هييا الأمييراض الييي ت يير اليين س    :سييوال ميين الإنجيييا   - 4

 وتمنع ش اؤها ؟

اَو ْ َ ي  ِاااُّا َفيو ْمًاا َو ًا َفي و ْ َ َ َاا ن دَ ُّكَاا   َ ناا ْ اَ ْااس 
)فيفيفياَو ْدًمْاَا  ًفيفي و ْ ًكاا لًفي  دَ ُّكَ فيفي

(فيفي19في-في24:فيفي11ماا في

 



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 111 ثلاث كلمات

أييين ي ييع الراعييا اليين س الييي    : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - ١

 ش يت ؟

كَاااااااا َووٍفي َ ْ َاااااااادفيفي في(في2:فيفي22 ااااااااافيفي)فيفَ  ح اااااااا  مَمْ ِ َاْاااااااا ِ  َ َااااااااد  َضَاااااااادً ً اَد بَوفياَ َاااااااالاَ ً
في)فياَفِاااادفيحِضْاااامِ ِفي َ ْمِ نكَاااا  فياَ َقنااااا ًفيو ْمً ْ ِاااادَ تِفيفيفي و ْ ًمْاااابَ َ   َ ْمَاااابً  ِأِ َو ِاااا ِ . َطِادَاااا ً

(فيفي22:فيفي40فيآش
(في20:فيفي١ اا فيفي)في ناااا ً ن ْفيعًاااَ و اا ا ي فَاا َ َفي

 

 ةسيتعاد إميا هيا  يار شي اء الين س بعيد        : سوال من البيولس  - 7

 قوتها ؟

 فيفيفَاااا َ  في َاااابَلم  في نااااالًفيدَ َاااا   في نطْاااا  فيرَاااابَ   فيد  َاااا   فيفي مَ َ ااااا   :فَكًاااااَ و اااا ُّا    َمَاااا ً اَدَمااااا 
(في11 فيفي11:فيفي2عاابفيفي)فياَ َو َاا  في َدَ ساا  

فِااادفي ن نا ِمَااا في و ْ َااا َ َ ْ  َااالاِ وللهِ مَ َ اااا َ  َ ا
(في2:فيفي2 افيفي)فيو ْمًدْطَادفي َمَا فيفي و ْقنالاًي في  ِا   ُّا  في

(في2٣:فيفي7ما فيفيفي)في َدْ  فناا َكً ْفي  ِمَا   عِ ْفي مِانْفيفي
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 من الصوم الكبير لخامسا حدالأ

 م ١١4٢ مارس 4٢-ش  4371برمهات  ١

 الم خَلَّعأحد 

، الكاثوليكون  43 - 4:  ١تس  ١، البولس  1٢ - 77:  ١4باكر مت  : القراءات

  4٢ - 4:  ٥، القداس يو  ٢:  ١3 - 4١:  ١٢، الابركسيس اع  4٢ - 4:  7بط  ١

  ةسئلا ةكلمات في ثلاث ثلاث

 شِ اءخ النّ سِ وإستعادة قوّتهاو نح ةالكتابي ةالمشور

هيا المسييح كيان يسيأل  عين شي اء        : نجييا القيداس  إسيوال مين    - 4

 الن س أم ش اء الجسد ؟

فيوحْمِااسْفي َاا    َ َفياَومْاا  فيفي…فيفي ناا  في…في َ ْاا َدَ  دَ ْ دَ ً   االاً
 َاالاْفي َ  ئْاا َ فيفَاابَفي ً ْطِاا ْفيفي دَ ْاا َ عَاا في…في

(فيفي24 فيفي١ فيفي٣:فيفي2 ااافيفي)في ِاا َبحفي َ نااا َفي َاا َفيدَ َاا ُّفيفيدَ ْض اا 

مَغْ نااا َ  في َاا َفيفي :اي  ِ ْمَ ْ ناا  ًقَاا لَ دَ ْ دَ ْ َاا ً  دَ ُّمَاا 
(فيفي9:فيفي1مااا فيفي)في نااا ْفياَوحْمِاااسْفي َااا    َ َفياَومْااا  فيفيفي : ًقَااا لَ دَ ْ خَطَ  َااا  َ فيدَلمْ
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ف ينصييف ويشيي ا ا  الن ييوس كييي : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - ١

 ؟ ةالمري 

و عااااااا   خِ َفيد  َاْاااااا ِفي َكَاااااا   وفياَ َاْ ااااااا  فياَعًاااااااَفيمً َمَكيااااااس فيفي مً ْ َ    اااااا ِ  فيوللهن  ًمْعِاااااا ً دَفَاااااابَ
(فيفي١ فيفي7:فيفي2١ اااافيفي)في! َااا   د    ًمْعِااا نكً ْ د  اااا ً : َ نااا ْ دَ ناااالً فيفي َ َااااْك  ْ 

 َا   د  في  ًمْعِاا نكً ْ د  اا ًفي

 

كيييف يتعطييا شيي اء اليين س ويتزعييزع   : سييوال ميين البييولس - 7

  هن الانسان ؟

 ِااااا   اَ َ  ِ َ ِمَاااا  في اَ َ  ِااااا ًا ٍ  َ  َ ْ َاااا  ًاو في اَ َ بِعْاااامِ ن ْ في  َااااانْ  َاااا   د  في  َ َ َ ْ َ ًاااااوفي  َ 
(في1:فيفي1 ااا فيفي1في)فيدَحْفيدَ افي َااااْلمَفيو ْمَ ِاااا  في َااالاْفيحَضَااا َفيفي:في َااا  َ  فيكَاَ اكَااا فيمِماااا فيفي
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فيعَااااسْفيعِاااادَفيمِاااانَفيوللهِ في :و َ ْاَو َ  َااااس فيومْ َ ِمًاااااو  ًا ٍ  كنااااسا  ًعَاااالاي ناو  َ و َحِ ااااا ءً  دَ ُّكَاااا 
فياَفَمًكًااا ْفي َااا َ َ ح ًفي ِدَ َااا ئِ َفي(فيفي2:فيفي4 اااافيفي2في)

:فيفي2 كااااابوفيفي)في َ ْ َاااا  ِاُّا َفي َفي ًا َفي َكًاااا ْ في…فيو ْمَمْ َدَاااا ِ دَ ْااااس  مِاااانْ  ِاااا  اًْ ًا ِ  ً َاااا  ًا َ
 ً َ يفنكَاا فيعَاْاا ًفيفي و ْ َكْاا     َ ِاا َ ن دَ ْاااَ ءً و ح ِاادفيفِاكَاا فيفي(في29 فيفي2٣

فَاااااَ ْ ً ْفيدَ ُّكَاااا فيفي ِكَاااابَ ِفيدَ ْ ن ِااااك  ْفيو ْدً َمَاااا ءِفياَعَاْاااا ًفيو ثااااا  ِ ِ َ فيكَ َاااا  ِدفيو ْ ن ًاااا ِفيدَ ْض اااا  فيفي
و َحِ اااااااا ءً فيد بْفي َااااااالاْفي َااااااا َقْ ً ْفيفَدَااااااا َفْ ً ً فيوحْ َ   ًااااااااوفيمِااااااانْفيدَ ْفي َمْقَااااااا  ًاوفي ِضَااااااابَل فيفيفيفيفي

في(في و    ا ا ا فيو االمفي1  فيفي1في)فيو َ ْ ِ َ ءِ فيفَ َ ْقنطناوفيمِنْفي َ َ  ِ ن ْ
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 كبيرمن الصوم ال لسادسسبوع امن الإ ولاليوم الأ

 م ١١4٢ مارس 4١-ش  4371برمهات  4١لأثنين ا

 عيد الصلي  المجيد

، الكاثوليكون  74 - 43:  4كو  4، البولس  7٢ - ١٢:  4١باكر يو  : القراءات

 ، 17 - 71:  4١، الابركسيس اع  ١٥ - 44:  ١بط  4

  7٢ - ١١:  4١القداس يو  

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الرُّؤيَة  بِعخيونِ  ديدةٍو نح ةالكتابي ةالمشور

واليي ي فييي  قييال  ىحييد المولييود أعمييأسييبوع السييادس بينتهييا الإ

:  ١ن ابصيير يييو واآ ىأنييا كنييت أعميي واحييداً علييب شيييئاًأ)  االأعميي

هييو عنييوان كتيياش و ةالعييالم حوليي  بعيييون  ديييد  ىلقييد رأ(  ١٥

 ( David Powlison ) ي ل ةالكتابي ةمن كت  علب المشور

الخييراف فقييط هييا ميين لهييا  هييا : يييا القييداسنجإسييوال ميين  - 4

 ؟ ةعيون  ديد

خِ َوفِااادفي َ ْااامَبًفيرَاااااْ ِد فيفيفيفي…فيمِااانْفيخِ َوفِاااد فيفي  َ ْااا ً ْفي  َ ا نااا ْفي  ًؤْمِمًاااا َفي  َ ْااا ً ْفي اَ  ِاااما ن ْفي
فيفَ َ ْ َدًمِادفيفيفياَدَ َا فيدَ ْ  فنكَا فيفي
(فيفي17 فيفي1٣:فيفي20 اافيفي)فيفي
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بعيييون  ةالرؤييي ىكيييف نحييافو عليي : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - ١

 ؟ ة ديد

في ًاااالاْ  كَ ن ًفي ِاااا َبح و مُّااااا ً  َدْاااالاً فيفَ ِاااارًاوفيمَاااا في َولمَفي َ ناااا ًفيفيفي  َ ِا ااااا   َمَ   اااا  مَدَ ناااا ْ و مُّااااا ً
 12:فيفي21 ااافيفي)فياَو حااأِحفي َ ِاارًفيفِاادفيو  حاابَلم في َفي َدْ َاا ًفيد  َاادفيدَ ْاانَفي َااأْعَ ًفيفيفيفيفيفي.فيو  حاابَلمً

)

 

تجعييا  ةبعيييون  ديييد ةهييا الرؤييي : بركسيييسسييوال ميين الإ - 7

 ؟ الانسان يغير رؤيت  لما كان يخوْمِن ب  قبلًا

في)فيدَ ْفي َفيدَ ناااالَفي َااانْفيد  ْ َااا  ٍفيمَااا فيد  اااا ًفي َ ِااا  فيدَاْفي َ ِااا  فيفيفيفيفي وللهن دَ َو ِاااد قَااالاْفَ دَ َااا  اَدَماااا 
(فيفي1١:فيفي20ووفي
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في َ َاادفيو نمَاا  فيدَ ْض اا في و ْ َاا َ َ ْ  َاالاِ و ْقناالاًي  و اا ُّا    َ افيمَاْعِ َاا َ
(في42:فيفي20ووفي)في

حَ اااااادفي َفي َدْ َمِااااالاَفيعاااااؤً َءِفيو حاااااأِ نَفي َ ِ نااااااوفي و ْمَااااا ءَ  َمْمَااااابَ دَ ْ دَحَااااالا   َ ْااااا َطِابً دَ ًااااا َ 
 (في 47في)فيو  ُّا فَيو ْقنلاًيَفيكَمَ في َ ْنًفيدَ ْض   
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 من الصوم الكبير لسادسسبوع امن الإ لانااليوم ال

 م ١١4٢ مارس ١١-ش  4371برمهات  44 للاثاءلا

كو  4، البولس  7١ - ١١:  1، باكر لو  ١4 - 4١:  ٢وات أم النب : القراءات

 - 44:  4١، الابركسيس اع  4:  ١ - ١١:  4، الكاثوليكون يع  ١٢ - 4٢:  41

  ١١ - 4٢:  ١، القداس لو  ١١

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الرُّؤيَة  بِعخيونِ  ديدةٍو نح ةالكتابي ةالمشور

معلمنييا بطييرس  ىا اليي ي أعطييميي : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 شخ  المسيح ؟ ةحقيق ىليتعرف عل ة ديد عيوناً

 ااااافيفي)في!فيمَ ِااااا ًفيوللهِ:فيفَاَ َاااا  َفي ًطْاااا ًيًفياَ َاااا لَفي…فيدَ َاااا   دَ يااااد و ْ ًمًاااااوً  َقنااااالً مَاااانْ
:فيفَا َااا  َفي َ ًااااوًفياَ َااا لَفي َااا ًفيفيفي فيفيو ْ َااادي وللهِ و ْااانً و ْمَ ِاااا ً عًااااَ دَ ْااا َ  (في10 فيفي2١:فيفي9
 َاااا َفي َاااا في ِاااامْدَ  ًفي ْاااانَفي ًا َاااا  فيد  افي َ ْم اااا فياَ َم اااا في َاااا ْفي ًدْ ِاااانْفي َاااا َ في  ِاااانافيدَ ِاااادفيفيفيفيفيفي نااااا َد»

(في27 فيفي2٣:فيفي2٣ماا فيفي)فيفيو حااأِحفيفِاادفيو  ااامَ اَوتِ
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 (في 20:فيفي1كافيفي2في)فيدفيدَ ْمَ زَفيوللهِحَ ا  َدْء  كنسا  َ ْ َ ً و  ُّا َفي

 وال هييب يعطيييان عيونيياً ةهييا الحكميي : سييوال ميين النبييوات - ١

 ؟ ة ديد

 ِااااااادفيو ْمَ ًاااااااا َ نفيفي…فياَدَ ِاااااالاًفيمَدْ  فَااااااا َفيو  ااااااالاَو ِر فيفي و اااااااأاكَ ءَ  دَ ْاااااا ننًفي و ْ ِ ْمَااااااا ن دَ َاااااا في
(في24 فيفي21:فيفي١دلمفيفي)في ِااادفيو ْقنااالاْ َ نفي.فيو ْ َكْااا ً دَ َااا  .اَو ااا ادْحً

 ( 21في)فيدَ ْغَضْ ً و كََ بِ  ِ اَفَ َ و ْ ِ ْ   َ ءَفياَو  ادَ س َفياَ َ    َفيو  ا يفي

 ة ديييد كيييف يكييون للمييومن عيونيياً   : سييوال ميين البييولس  - 7

 عن التكلب بالألسنة ؟ بعيداً

دَمااااا فيو مُّ ًاااااا نفيفَ َاْ َاااا ْفي ِغَاْاااا  فيفيفي.في َااااسْفي ِغَاْاااا  فيو ْمًااااؤْمِمِ َفيفي  ِ ْمًااااؤْمِمِ َ   َ آ َاااا    و َ ْ ِاااامَ ن
في1٣ فيفي11:فيفي24كااااافيفي2في)فيفَ ْاااااَ ننْفيكنااااسُّفي َاااادْء في ِ ْ ًمْاَاااا   فيفيفي في… ِ ْمًااااؤْمِمِ َفي و ْمًااااؤْمِمِ َ في َااااسْفي

(في
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 ِ َاااادْفيدن َ ِّاااا َفيآخَاااا   نَفيدَ ْض اااا  فيدَكْثَاااا َفيمِاااانْفي  ِااااأِعْمِد كَ ِمَاااا ت  خَمْاااا َ
 (في29في)في َ ْ َ ِفيآ َلمِفيكَ ِمَ  في ِ ِ َ  ٍ
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 صوم الكبيرمن ال لسادسسبوع امن الإ لالثاليوم ال

 م ١١4٢ مارس ١4-ش  4371برمهات  4١لاربعاء ا

، البولس  ١١ - 4:  3، باكر مر  74 - 4:  4١النبوات بن سيراخ  : القراءات

 4:  ١٢، الابركسيس اع  ٢:  ١ - ١١:  4بط  ١، الكاثوليكون  ١1 - 4١:  ١رو 

  ٥١ - 1٥:  44، القداس لو  ٢ -

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الرُّؤيَة  بِعخيونِ  ديدةٍو نح ةالكتابي ةرالمشو

بعيييون  ةلمييا ا الرؤييي : نجيييا القييداس والبييولس إسييوال ميين  - 4

 ؟ ترفض التزييف ة ديد

دَخَاااأْ ً ْفيمِ ْ َااا  َفيفيفي…فياَآ َااا  ًكن ْفي َ َ نااااعً ْفي و َ ْ ِاَااا ءِ   ن ًاااا َ  َ ْمًاااا َ  َ ا نااا ْ !اَ ْاااس في َ نااا ْفي
 في(في21 فيفي47:فيفي22 ااااااافيفيفي)فيدَ ْاااااا ً ْ فياَو اااااالااوخِ نا َفيمَمَدْ ًمًاااااااعً ْفيفيمَاااااا في َخَ ْاااااا ً ْفيفي.فيو ْمَدْ  فَاااااا ِ
دَ ْفي َفي:في َ ْااااا   ً و حاااااأِح  َ ْ َااااا َ   ًدَ ِّااااا ً دَ َ ْااااا َ عَاْااااا َ َ   ًدَ ِّااااا ً و حاااااأِح د ب و فَاَ ْااااا َ

 َ ْااااااا َ ْ   ًفي و حاااااااأِح دَ ْفي َفي ً ْ َاااااااد فيدَ َ ْ ِاااااااد في:في َقناااااااالً و حاااااااأِحفي ً ْااااااا زََ فيدَ َ ْااااااا  زً في
(فيفي11 فيفي12:فيفي1 افيفي)في َاا  َ فيدَ َ ْاا  زًفيو ْكَاَ كِااسَ فيفيو َاْ

فَكاااأَوفي ًااالاْ َدفي َ ِام ااا فيفِااادفيمَ َ نااااتِفيفيفي اَ َ حااا َ   َمِاااسَ مَااانْ اَدَماااا في
 ( 29:فيفي2م فيفي)فيو  امَ اَوتِ
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هييا الن ييارة الييي يرتييديها الانسييان   : وال ميين النبييواتسيي - ١

 تحدد رؤيت  ؟

 ِمْااااااالاَفيو ااااااا ا يفياَو ماااااااا ي  فياَ َااااااااْ ًكَ فيو ْ ِ َااااااا  ًفيود  ْااااااا  فيدَمَااااااا لمَفي مَمْقنا َااااااا   و ْ ِ ْ   َااااااا ءً
 ِمَاااااا بَوفي َ َ َ ااااااا ًفيو  ُّاااااا َو ًفي.في َفيدَحَاااااالا فيدَ ْاااااا َ َفي ً ْم اااااا فيمِااااانَفيو  َ ِاااااااس فيفي…و ْ َااااا   قَاْن فيفي

 َفيدَحَااااالا فيدَكْ َااااا َفيد  ْم ااااا فيمِماااااانْفي ً ِااااا ُّفيو ْمَااااا لَ في َ افيبَو فَي َ ْدَاااااسًفي َ ْ َااااا ًفيفيفيفي فيفيمَااااا  ً اَو  ا
في20 فيفي9 فيفي7:فيفي20و اااانفي اااارو فيفي)فيدَ ْض ااا في ِاااا ْدَ ا فياَ َاااالاِفيو حاااا َ َفيدَحْ َااا ءَ ًفيمًاااالاا َفيحَاَ  ِاااا ِفيفي

(في

 

 ةبعيييون  ديييد ةكيييف تكييون الرؤييي :نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - 7

 ؟ ةعملي

 َاااااْ َفيفي…فياَدَمااااا في َ ْ ًاااا ًفيفَمً ْ َدِاااالا في َمياااادفي َدِااااالا وفي  ِ َاااا َ َاْ ِ   ً ْ  مًمِااااد و  ااااادْ ً عااااأَو
سَفيفِااااا ِفي َقْاااالاِ ًفيدَ فْي ًمَ ي َاااا ً في  ِاااانافيو َ ْاااااَ ءَفيفيفيفي َاااادْء فيمِاااانْفيخَاااا   ي فيود  ْ َاااا   فيد بَوفي َخَاااافيفيفي

د  افيو حاااااأِحفي َ ْااااا ًيًفيمِااااانَفيفيفيفي…فيو ح ِااااادفي َ ْااااا ًيًفيمِمْااااا ًفيعِااااادَفيو ح ِااااادفي ًااااامَ ي ًفيود  ْ َااااا  َفيفيفيفي
(في10 فيفي22 فيفي٣:فيفي7ماا فيفي)فيود  ْ َاا   فيب ِاا َفي ًاامَ ي ًفيود  ْ َاا  َفيفيفي
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 من الصوم الكبير لسادسسبوع امن الإ رابعاليوم ال

 م ١١4٢ ارسم ١١-ش  4371برمهات  47لخميس ا

تا  4البولس  - 4١ - ١:  ١١، باكر لو  44 - 4:  ١النبوات أم  : القراءات

 ١١ - 4٢:  ١3، الابركسيس اع  ١٥ - 4١:  4، الكاثوليكون ي   1:  7 - 4:  ١

 34 - 13:  ٢، القداس يو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الرُّؤيَة  بِعخيونِ  ديدةٍو نح ةالكتابي ةالمشور

 ة دييد  المسييح عيونياً   ىهيا أعطي   : نجييا القيداس  إال مين  سيو  - 4

 ؟ ةن  خبز الحياأليعرفوا 

فيو ْ َاَااا  ِ دَ َااا فيعًااااَفيخً ْااا ً فيفيدَ َلاِ اااا   حَاَااا    فَ َااا ً  ِاااد  ًاااؤْمِنً مَااانْ :وَ ْ َااا افيو ْ َااا افيدَ ناااالًفي َ نااا ْ
عااااأَوفي مِاااانْ كَااااسَفيدَحَاااالا د  ْفيدَ.فيو  ااااامَ ءِ مِاااانَ دَ َاااا فيعًاااااَفيو ْ ً ْاااا ًفيو ْ َاااادُّفيو حااااأِحفي َاااا َلَفيفي…

اَو ْ ً ْااااا ًفيو حاااااأِحفيدَ َااااا فيدن ْطِااااادفيعًااااااَفي َ َااااالاِحفيو حاااااأِحفيفيفيفيفي.فيو ْ ً ْااااا  في َ ْاَااااا فيد  َااااادفيو َ َااااالاِفيفي
(في22 فيفي4١ فيفي47:فيفي٣ ااافيفي)فيو ْدَاا  َ  فيحَاَاا  ِ دَ ْااس  مِاانْ دَ ْأِ ناا ً

 ( 4١في)فيفيفِدفيو ْ َ ي ا ِفياَمَ  ًاو و ْمَنا دَكَ ناو آ َ  ًكن ْ



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 115 ثلاث كلمات

بعيييون  ةصييحاش الرؤيييأكيييف يسييلك  : سييوال ميين النبييوات  - ١

 ؟ ة ديد

في  َاْ  ااا   َ ْ َااا ْ اَمَااانْفي ًمْاااأِ ْفي ِااا ي   وفيفي عَاَو  ااا    ِمَ ْ ِااا ِ  َ ْ َااا ْ مً ْااا َكْ  ئ    ًااااَ ي ْ مَااانْ
دَ ْاااا ِفيحَ ِام اااا فيفَاَ نااااا َفيفي فيفياَ ياااا ْفيحَ ِام اااا فيفَاً ِ ااااا َفي.في ِاااا َبحفي ً ْغِضَاااا َفي مً ْاااا َكْ  ئ    َفي ًاااااَ ي ْ

 َااالاْءًفيو ْ ِ ْمَااا ِفيمَ َ فَااا نفيو ااا ا ي فياَمَدْ  فَااا نفيفيفيفي في قا فيفَاَااا ْ َو َفي ِ ْم ااا فيفي َ ِّااا ْفيرِااالايفي.فيدَاْفَااا َفيحِ ْمَااا افي
(في20في-في7:فيفي9دلمفيفي)فيو ْقناالاُّاي فيفَكْاا  

في ً ْغِضَا َفيفي  ِا َبح
في)فيفيو ْمً ِا يفي  ًا ًا ًفي عِادَفي دَمِامَا  في

(في٣:فيفي17دلمفي

 

 ةبعيييون  ديييد ةيييؤهييا نكيين الر : ل ميين الكيياثوليكونسييوا - 7

 روو فيهب ؟ ن تكتشف وتعرف الن سانيون ال ين لاأ

مً ْاااااا َكْ  ئاً َ في َاااااا  ِ ِ َفي ِ َ َاااااا ِفي َااااااكاََوتِفيفي  َاااااااْلم   َاااااااَ نا ً و َخِاااااار  و  امَاااااا    فِااااااد
 كااااابوفيفي)في َفي ًا َفي َكًاااا ْفيعااااؤً َءِفيعًاااا ًفيو ْمًدْ َ   نااااا َفي ِاَ ْ ن ِااااك  ْ في َ ْ َاااا  ِاُّا َفيفيفيفيفيفن ًااااا  عِ ْ

(فيفي29 فيفي2١:فيفي2
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 من الصوم الكبير لسادسسبوع امن الإ امساليوم الخ

 م ١١4٢ مارس ١7-ش  4371برمهات  41لجمعة ا

كو  4، البولس  ١4 - 41:  7، باكر يو  4٢ - 4:  ١١النبوات تك  : القراءات

،  43 - ١:  ٢اع ، الابركسيس  43 - 4١:  ١يو  4، الكاثوليكون  47 - 4:  4١

  47 - 4:  7القداس يو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الرُّؤيَة  بِعخيونِ  ديدةٍو نح ةالكتابي ةالمشور

 ةبعيييون  ديييد  ةهييا الرؤييي  :  نجيييا القييداس إسييوال ميين   - 4

 ن نولد من الماء و الروو ؟أتستلزم 

لاًفيمِااااااااااانْفيفَااااااااااااْزًفيفيدَحَااااااااااالا في َفي ًا َااااااااااافي كَااااااااااا  َ د  ْ :و ْ َااااااااااا افيو ْ َااااااااااا افيدَ ناااااااااااالًفي َااااااااااا َفيفي
دَحَاااالا في َفي ًا َاااالاًفيمِاااانَفيو ْمَاااا ءِفياَو اااا ُّا  فيفيفي كَاااا  َ د  ْفي…فيوللهِ مَ َ ناااااتَ  َاااا َ  دَ ْ  َقْاااالاِ ً  َ
(في2 فيفي1:فيفي1 ااافيفي)فيوللهِفي مَ َ ناااتَ  َاالاْخًسَ دَ ْ  َقْاالاِ ً  َ
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ابنيي   ةابييراهيب  بيحيي  ىكيييف رأ : سييوال ميين النبييوات   - ١

 اسحق ؟

د  ْااا َوعِا ًفيفيفي َفَااابَفيفياَفِااادفيو ْاَااااْلم فيو ثا  ِااا ِفيفي
دِااااااالا في َ مِاااااانْ و ْماَْ ِاااااابَ اَدَ ْعَاااااا َ  َاْمَاْاااااا ِ
في…(فيفي2١:فيفي١ اااااافيفي)في ِااااااَ ْفي َااااا َ في َااااااْمِدفيفَااااا َدَ فياَفَااااا   َفيفيفيفي  َكَ حاااااسَ د  ْااااا َوعِا ً دَ ًااااااكن ْ

د  َاْ نمَا في  َ ْ ابًفي  ًا افي
(في2 فيفي4:فيفي11 اا في)فيفي

 (في١:فيفي1في في)فيمَاتَْفيو عا ِا ِ و ْماَْتَ حَ اد دَ َ وَ

لطعييام اسييرائيا إشييع   ىلمييا ا لم ييير : سييوال ميين البييولس  - 7

 ؟ روحياً وشراباً ن  طعاماًأش والشرا

في ًاحِاَااااااااااااااااااااااااااااااا  اَوحِااااااااااااااااااااااااااااااالا و  َدَ م ااااااااااااااااااااااااااااااا  دَكَ نااااااااااااااااااااااااااااااااو اَ َمِاااااااااااااااااااااااااااااااادَكً ْ
مِاااااااانْفي  َ ْاااااااا َ ًا َ كَاااااااا  ًاو  َ اكًاااااااا ْ  ًاحِاَاااااااا   اَوحِاااااااالا و  َاااااااا َو     َاااااااا   ًاو اَ َمِااااااااادَكً ْ

(في4 فيفي1:فيفي20كاااافيفي2في)فيكَ  َااا ِفيو ْمَ ِاااا َفي اَو عاااا ْ َ ن  َااا  ِدَ ِك  ْ   ًاحِااااا   رَااا ْ َ  
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كَ  َاا ِفيو ْمَ ِااا َ و عااا ْ َ ن
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 من الصوم الكبير لسادسسبوع امن الإ سادسال اليوم

 م ١١4٢ مارس ١1-ش  4371برمهات  4٥لسبت ا

 4، الكاثوليكون  ١4 - 47:  1، البولس اف  ٢ - 4:  ١باكر مت  : القراءات

  ٥١ - 1٢:  4١، القداس مر  ١٢ - ١:  ١3، الابركسيس اع  ١4 - 47:  4بط 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الرُّؤيَة  بِعخيونِ  ديدةٍو نح ةتابيالك ةالمشور

الييي تلييزمني  ةهييا المشييور مييا : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 ؟ ةبعيون  ديد ىرألكا 

فيفَعَااا َ َفيدَكْثَااا َفيكَاااثِر وفيفيفي…في! َااا في َ ًااااوًفيو ْااانَفي َواً َ فيو ْحَمْمِااادفيفيفيفي :اَ َقناااالً  َعْااا ً ً و ْ َااالاَدَ
في…فيد  َ  ًاااا َفي َاااالاْفي َاااا َ  َفي.في ْوبْعَاااافي…فيعًاااااَبَوفي ًمَ  ِ اااا َفي…في! ناااا ْفي…في! ِاااا ْفي…

(في21في-في47:فيفي20ماا فيفي)فياَ َ ِاابفَي َ ًاااوَفيفي…فيفَ ِ ْاَ ْاا ِفيدَ ْعَاا َفي
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هييا الطريييق  ةالخطييي ةهييا مغ يير : نجيييا بيياكرإسييوال ميين  - ١

 بصار ؟للش اء والإ

فيمَغْ نااااا َ  في َاااا َفيخَطَ  َاااا  َفي.في ِاااا ْفي َاااا في ًمَاااادافي:في َاااا لَفي ِ ْمَ ْ ناااااي  د  َاااا  َكً ْ  َ ًاااااوً  دََ  فَ َمااااا 
في ناااا ْفياَومْاااا   :فيمَغْ ناااا َ  في َاااا َفيخَطَ  َاااا  َ فيدَلمْفيدَ ْفي ًقَااا لَفيفي:فيدَ ُّمَااا فيدَ ْ َاااا ً فيدَ ْفي ًقَاااا لَفيفي…
(في2 فيفي1:فيفي9ماا فيفي)

فَاا  ب وفيدَ ُّكَاا فيود خْاااَ نفيفي
دَ ااااااا ًفيد  فْي ِ ْاااااا ً ْفيفي ِمَدِااااااا َفيحَ َاااااا َفيو ْ َ َاااااالاِ  ِ ْ َ َاااااالاِ  َاااااااْ َ مَاااااالاْ ًا ًا َ  َ ْاااااانً

حَ اَااا فَيو ْ َ اَااالافِيفَ اَااا مَاً اً َ فياَ  اِااانفْيد  فْيكنماْااا ً فْي اِااا   ُّا  في مًاِ اًاااا فَيدَ مْاَااا لفَيو ْ َ اَااالافِيفيفيفيفيفيفيفي
 (في 21:فيفي١ افيفي)فيفَ َ َ ْاَاْ َ

ا ا كانييت عيييون معلمنييا بييولس   لميي : بركسيييسسييوال ميين الإ  - 7

 ةعيين عيييون صيياح  السيي ين    ةمختل يي ةالأحييداث بطريقيي  ىتيير

؟ ةوالربان وقائد المئ

في ِضَااا َ ٍفياَخَ َااا  َ  فيكَاااثِرَ  في  َ ناااا َ دَ ْ  َ ِاااالا  و  اااا َ َ عاااأَو دَ افيدَ َ  دَ َااا 
و  ااااا ِامَ ِفياَد  َاااادفيرَاااا حِ ِكَ فيدَكْثَاااا َفي  ً ااااا      ًفيد  َااااد َ ئِاااالاًفيو ْمِ َاااا ِفي َمْقَاااا كَاااا  َ اَ  ِاااانْفي…
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ووفيفي)فيع َاااأَوفيكَمَااا في ِااااسَفي ِاااد  َ ناااا ً دَ اااا ً فيدنامِااانًفي ِااا للهِ دَ يااادفي…فيمِماااا فيد  َااادفي َااااْل في ًاااا ن َ
(في12 فيفي22 فيفي20:فيفي17

فَ ِ ْاَ ْا ِفياَ َابَفيمِانْفي َاْمَاْا ِفيفيفيفيفيفي
في)فياَ َمَااا اَلَفي َدَ م ااا فيفَ َقَااااا فيفيفَاَ ْعَااا َفيفِااادفيو ْ َااا ل  فياَ َااا لمَفياَو ْ َمَااالاَفيفيفي  ن ًاااا    كَاَ اااا ً  َااادْء 
(في29 فيفي2١:فيفي9ووفي

 ً ْمَاااسً فَعِااا ْ َ   َااا حمْمَ  في
 ً ْمَااسً فَعِاا ْ َ   َاا حمْمَ  
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 من الصوم الكبير لسادسا حدالأ

 م ١١4٢ مارس ١٥-ش  4371برمهات  4٢

 (التناصير ) أحد المولود أعمى 

 4، الكاثوليكون  43 - ٥:  7لبولس كو ، ا 7١ - 4:  ١7باكر مت  : القراءات

  14 - 4:  ١، القداس يو  73 - ١3:  ١3، الابركسيس اع  ١4 - 47:  ٥يو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الرُّؤيَة  بِعخيونِ  ديدةٍو نح ةالكتابي ةالمشور

الأشييياء الييي رآهييا   ىمييا هيي  : نجيييا القييداس إسييوال ميين   - 4

 ؟ ةبعيون  ديد ىعمالا

 َاااااْفي َاااا ْفي َ ناااانْفيعااااأَوفيمِاااانَفيوللهِفيفي…في!د  ااااا ًفي َ ِاااادٌّفي…في َعِاااار و اَدَ َااااد اَوعْ َ َااااسَ دفَمَضَاااا
!.فيدنامِااااانًفي َااااا في َاااااايلاًفيفيفي…فيدَ ًاااااؤْمِنًفي ِااااا  ْن فيوللهِ فيفي…في َااااا ْفي َقْااااالاِ ْفيدَ ْفي َ ْدَاااااسَفي َااااااْ   فيفيفي

(فيفي1١ فيفي12 في11 فيفي27 فيفي7:فيفي9 ااافيفي)فياَ َاا َلاَفي َاا ً

 فا لا 
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  ؟ ةلإنسييان عيييون  ديييد ىكيييف يعطيي : سييوال ميين البييولس - ١

اَ َ ِ ْااااا ً ًفيو ْ َلاِ ااااالاَفيو حاااااأِحفي َ َ َااااالاا ًفيفيفيمَااااابَفيدَ ْمَ  ِااااا ِ و ْدَ ِاااااا َ ود  ْ َااااا  َ خَ َدْااااا ً ً د بْ
(في20 فيفي9:فيفي1كااافيفي)في ِ ْمَدْ  فَاا ِفيحَ َاا َفيرًااا َ ِفيخَ  ِقِاا ِفيفيفي

دَ افيكن ح ناا ًفيو حااأِ نَفيفيفي
(في17:في1عااسفيفي)فيو ْمَ ِااا َ  َ ِ ْاا ً ً  َاالاْ  ِ  ْمَ ِااا   و ْ َمَاالاْ ً ْ

و َ ْاااَ ءًفيو ْدَ ِاقَاا نفي َاالاْفيفيفي : َلاِ االاَ     خَ ِاقَاا فَكًاااَ د  ْفيكَاا  َفيدَحَاالا فيفِاادفيو ْمَ ِااا  فيفي
 (في 2١:فيفي2كافيفي1في)فيمَضَ ْ فيعًاَبَوفيو ْ نسُّفي َلاْفيرَ  َفي َلاِ لا و

الخيياطئ بعييييون   ىكيييف نييير  : سييوال مييين الكيياثوليكون   - 7

 ؟ ة ديد

فيخَطِااااااا افي َاْ َااااا ْفي ِ ْمَااااااتِْ في َطْ نااااا ً فيفَاًدْطِاااااا ِفيحَاَااااا  افيفي  ً ْطِااااا ً دَخَااااا  ً دَحَااااالا   دََ  د  ْ
.في ًا َاالاًفيخَطِاااا  في ِ ْمَاااْتِفي.في َاااْ َفي ِ ْمَاااْتِفي  ً ْطِ ًااا َ  ِ حااأِ نَ
فيدَ ناالًفيفيفيفيفي فيعاأِ ِ (في2٣:فيفي2 اافيفيفي2في)في ًطْ َا َفي دَ ْ  َااْ َفي َ ْاس 

فَاَ ِا ًفي َ َاْمَا فيفيفيفي
(في2:فيفي22 افيفي)فيو ضُّاااادَ َ ءِ دَ ْاااادَ لمَ  َ ْ َمِااااسَ  َ ْاااانًفيو َ ْا  َاااا ءَفيدَ ْفي

(في 19:فيفي22كافيفي1في)فيدَ ْ َك  ً   َ اَدَ َ  مَنْفي َدْثً ً دَ ْدً ً   َ اَدَ َ   َضْدً ً مَنْ



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 125 ثلاث كلمات

 من الصوم الكبير سابعلسبوع امن الإ لأولاليوم ا

 م ١١4٢ مارس ١٢-ش  4371برمهات  43 ثنينلأا

، البولس رو  74 -…4١:  4٢، باكر لو  4٢ - 4:  4١النبوات أم  : القراءات

 74 - ١١:  ١، الابركسيس اع  47 - ٥:  ١، الكاثوليكون يع  ١:  4٥ - 4١:  41

  13 - 74:  ٥، القداس يو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الصّورة  ال ّاتيّة و نح ةالكتابي ةالمشور

سييبوع بأحييد الشييعانين واليي ي فييي  دخييا يسييوع    ينتهييا هيي ا الإ

(  7٢:  4١الييرش لييو   أورشييليب كملييك مبييار  الملييك اآتييا باسييب    

اييوعنا وسييلطان ليي لك سيييكون مو ةبقييو ةخييرج الباعييأوفِييا المسيياء 

(  ةنحييو الصييورة ال اتييي ةالكتابييي ةالمشييور) طييوال هيي ا الأسييبوع 

 JAY ADAMS يلي  ةالكتابيي  ةوهيو عنيوان كتياش مين كتي  المشيور      

، إثبييات  ةليي ات ، حيي  اليي ات ، القيميية ال اتييي تقييدير ا) ويشييما  

  عييين الكبريييياء والغيييرور   بعييييداً(  ةكتابيييي ةالييي ات بطريقييي 

هييا نكيين إثبييات الصييورة     : نجيييا القييداس إسييوال ميين   - 4

 نسان لن س  ؟الا ةبشهاد ةال اتي
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عااااأِ ِفيو َ ْمَاااا لًفي ِدَاْمِكَاااا فيفيفي…فيحَقًّاااا   َاْ َاااا ْ فَ َااااكَ  َ ِد  ِمَ ْ ِااااد د  ْفيكنمْاااا ًفيدَ ْااااكَلاًفي
(في1٣ فيفي12:فيفي2 ااااافيفي)فيو ح ِااادفيدَ َاااا فيدَ ْمَ نكَاااا فيعِااادَفي َ ْااااكَلاًفي ِاااادفيدَ افيوي َفي َااالاْفيدَ ْ َاااا َمِدفيفيفي

دَ ْمَ  اا فيكَاثِرَ افيفيفيفي
(فيفي11:فيفي20 ااافيفي)فيفيدَ ِااد  ِمْاالاِ مِاانْ دَ َ ْاا ً ن ْ حَ َاامَ ا

 

 للابناء ؟ ةال اتي ةما ها القيم : سوال من النبوات - ١

وَ ْدَ مِاااسًفي ِاَااالا في َخْااااَ  فيفيفي…فيو ْ َ عِاااسًفيحًااا ْ ًفيدنميااا ِفي اَو  ْااانً دَ َااا  ً   َ ًااا ُّ و ْ َ ِاااا ً وَ  ْااانً
حَ ِااا ًفيو ْقَ ْاا ِفيفي…في َ ْ َقِاا ً فيدَمااا في َاالاًفيو ْمً ْ َك االاِ نَفيفَ ًغْمِاادفيفي
اعََ اِادُّفيو  ااا َ اَنْ فيفيفي َقْ َااسًفيو ْاَرَاا  َ في

    في َ ْاا ن نفي ِ  َمَاافيفيمَاانْفي َ ْاا ن نفي ِ   ْاا قَِ مَ ِفيفي…في ًعْاا َوً
 ًكَاااايجًفيفيفيوَ ْ ًغْضَااا نفي…فياَمَاانْفي ًدَااااييًفي ن ً َاا ًفي ًدَااا المًفيفي

(فيفي21 فيفي9 فيفي١ فيفي4 فيفي2:فيفي20دلمفيفي)فيخًعًاااامَ ت  فياَو ْمَ َ اااا نفي َ ْااا ً ًفيكناااسافيو اااأُّ اً ِفي
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للغيني   ةكييف تبيدو الصيورة ال اتيي     : نجييا بياكر  إسوال مين   - 7

 ولعانر ؟

فياَو ْ َااا افياَعًااااَفي َ َااامَدا ًفيكناااسافي َااااْلمٍفيمً َ َفِّك ااا فيفيفيفي و َ ْ ًااااو َ  َ ْااا َ ً اَكَااا  َ د  ْ َااا   فيعَمِااادٌّفي كَااا  َ
 َاااا في…فيمِ ْاااا ِ  فيو ْاااامً ًفي ِدَاااا  َ ً فيو حااااأِحفي ناااا   َفي ِمْاااالاَفي َ  ِاااا ِفيمَضْاااا ًا   في ِاااا  ْقن ًا   اَكَاااا  َ

.في َاااا و ْمِااااد فيوبْكناااا ْفيدَ ااااا َفيو ْاااا اَْفَاْ َفيخَاْ َو ِاااا َفيفِاااادفيحَاَ  ِاااا َ فياَكَااااأ ِ َفي ِدَاااا  َ ًفيو ْ َبَفيفيفيفيفيفي
(فيفي 12 فيفي12:فيفي2٣ ااافيفي)فياَوي َفيعًاااَفي َ َدَاا ا فياَدَ ْاا َفي َ َدَااأا ًفيفيفي
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 من الصوم الكبير لسابعسبوع امن الإ للانااليوم ا

 م ١١4٢ مارس ١3-ش  4371برمهات  4٢لللاثاء ا

كو  4، البولس  4١ - 4:  43، باكر لو  77 - 43:  4١النبوات أم  : القراءات

 ١1 - 43:  ١١، الابركسيس اع  4٥ - ٢:  7بط  ١، الكاثوليكون  43 - ٥:  41

 17 - 7٢:  4١، القداس يو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الصّورة  ال ّاتيّة و نح ةالكتابي ةورالمش

لابنيياء  ةال اتييي ةمييا هييا الصييور : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 النور ؟

 َ َ حااا َفي َ ًااااوًفي ِكاااأَوفي ًااا افيفيفي .و مُّاااا    ِ َعِااارًاوفيدَ ْمَااا ءَ  ِااا  مُّا   آمِمًااااو و مُّاااا ً  َ نااا ً  َولمَ مَااا 
(في1٣:فيفي21 اافيفيفي)فيمَضَدفياَوخْ َ َدفي َمْكً ْ

كً ْ ًا افيمَضَادفياَوخْ َ َادفي َامْفيفيفيفي

 . 
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لكييلير  ةال اتييي ةكيييف تكييون الصييور : سييوال ميين النبييوات - ١

 الكلام ول ابط ش تي  ؟

:فيفي20دلمفيفي)فيس  َفي َ ْ ناااااافيمِاااانْفيمَدْعِااااااَ   فيدَماااااا فيو ضااااا  ِ نفي َااااا َ َاْ ِفيفَدَ  ِااااافيفي و ْ َااااابَلم  كَثْاااا َ نفي
(في29

في
في-فيماااا في اااانفيو  اااا اتفيفماااا في اااالام في اااا فيفيفيدماااا في   ماااا فيفماااالام فيفيفيكااااثروا)فيفيمَدْعِاااااَ  

(و قالا  فيو  ا  اايفيفيفي

 

لإنسييان  ةال اتييي ةلصييورلهييا نكيين  : بركسيييسسييوال ميين الإ - 7

 ؟ ةع ب صورأ لىإوسيئة  ةمخي  ةن تتغير من صورأ

في َ اكًاااااا ْفي فَي َقْ َ نااااااا َفي َااااااكَ  َ َ َفي َميااااااد دنا ً َاااااا ِا َ  مِاااااانْ  َ  ِ ااااااا   ًيْاَوخْاااااا !دَ ْاااااا  وْ
 َااااا في َ ُّ فيعًااااا ْفي َدْ َمًاااااا َفيدَ يااااادفيكنمْااااا ًفيدَحْااااا ِ ًفياَدَ ْااااا   ًفيفِااااادفيكناااااسيفيمَ ْمَااااابٍفيفيفيفيفيفيفي:فيفَقن ْااااا ً
و ِ ااااا فياَحِاااا َفي ًاااا ِ َفي َلمًفيو ْاااا ِ َ  اًيَفي َااااك الاِ َفيكنمْاااا ًفيدَ َاااا فياَفيفيفيفيفي ِاااا َ  ًؤْمِمًااااا َ و حااااأِ نَ

(في10في-في2١:فيفي11ووفيفي)فياَ َو ِااا  في ِقَ ْ ِاا ِ فياَحَ فِ ااا في ِاَاا  َفيو حااأِ نَفي َ َ نااا ًفيفيفيفي
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 من الصوم الكبير لسابعسبوع امن الإ للالثاليوم ا

 م ١١4٢ مارس ١٢-ش  4371برمهات  4١لاربعاء ا

، البولس رو  7٥ - ١٢:  41، باكر لو  44 - 4:  ٥٢النبوات آش  : القراءات

،  ١٢ - ١7:  4١، الابركسيس اع  ١4 - 47:  4، الكاثوليكون يع  47 - 1:  4١

  1٥ - 7٥:  ٢القداس يو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الصّورة  ال ّاتيّة و نح ةالكتابي ةالمشور

لميين  ةتيييال ا ةالصييور ىمييا هيي : نجيييا القييداسإسييوال ميين  - 4

 يقبا ولمن يخوْمِن ب  ؟

مَاااانْفي ًقْ ِااااسْفيد  َاااادافيفَاااابَفي َ ًاااااوً فياَمَاااانْفيفي .و ْ َاَاااا  ِ خً ْاااا ً عًاااااَ دَ َاااا في : لَفي َكًاااا ْفي َ ًاااااوًفَقَاااا
(فيفي12:فيفي٣ اافيفيفي)في ًؤْمِنْفي ِدفيفَابَفي َدْطَا ًفيدَ َالا وفيفيفي

 

للصييائب  ةال اتييي ةمييا هييا الصييور   : سييوال ميين النبييوات   - ١

 الحقيقا ؟
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فيدَمِثْااااسًفيعااااأَوفي َ نااااا ًفيرَاااااْلم فيدَخْ َاااا  ً ً فيفيفيفيفي…في َعًااااامًا َ اَو مياااا َوو  عَاااا فيد  ا ناااا ْفي ِ ْ ًعًااااامَ ِفيفي
دَ َااااااْ َفيدَ ْفي َ ْ ِااااا َفي ِ ْ َااااا ئِب فيخً ْااااا َ َ فياَدَ ْفيفيفيفي...فيدَ َااااااْ َفيعاااااأَوفيرَااااااْم  فيدَخْ َااااا  ً ًفيفيفي…

وفي َدَ ْاااا َفي ً ْ َ   اااا فيدَ ْفي َ ْ ًااااا ً فياَدَ ْفي َفيفي ًاااالاْخِسَفيو ْمَ َاااا كِ َفيو  ااااا ئِك  َفيد  َاااادفي َاْ ِاااا َ فيد بَفي
(في7 فيفي٣ فيفي2 فيفي4:فيفي2١آشفيفي)في َ َغَ  َاادفي َاانْفي َ ْمِاا َ

 فيدَ ْفيد بَوفي َدَ ْاا َفي ً ْ َ   اافي َ ْ ِاا َفي ِ ْ َاا ئِب فيخً ْاا َ َفيفي
 َ ْ ًااا 

 

 ةال اتييي ةكيييف تكييون الصييور   : سييوال ميين الكيياثوليكون   - 7

 ؟( الحق  ةالمولودين بكلم) لأولاد ا  

 ِااااااَ ننْفيكناااااسُّفيفي…فينْفيخَبَئِقِااااا ِ ِ َااااادْفي َ ناااااا َفي َااااا كنا َ افيمِااااافي و ْ َااااا ي  ِ َ ِمَااااا ِ  َااااا ءَفيفَاَ َااااالاَ َ 
في…فيد  ْ اَاا  فٍيمً اْاا     فيفاِاادفيو  اْاا مَِ و  فيمًْ طِ  ااا فيفاِاادفيو ااا ا َ س   فيمًْ طِ  ااا فيفاِاادفيو غْضَاَااِ فيفيفيفيفيفيفيفيفي

و ْ َحًاااااوفيكنااااسافي َ َ  َاااا  فياَكَثْاااا َ َفي َاااا َ فيفَاااا  ْ َ ناوفي ِاَ َو َاااا  فيو ْ َ ِمَاااا َفيو ْمَغْ ًا َاااا َفيو ْقَاااا  ِ َ َفيفيفيفيفيفيفي
(في12 فيفي29 فيفي2١:فيفي2 اابفيفي)فيدَ ْفي ً َ ِّاا َفي ً نا َاا ن ْفي

 َ افيعَضَا َفيود  ْ َا   في َفيفيفيفي
 َعْامَبًفي ِا افيوللهِفيفي

 َ ًاااوَفي و ْمَ ِااا   فِااد  َمَ ْ نااا ِ دَ امَاا في َ ْاانًفي َمَ ناا ً في
 ( 20:فيفي1ولمفيفي)فيفِاكَ   َ ْمَ لفيرَ  ِ َ   في َلاْفي َ َ َفيوللهنفيفَاَ َلااعَ في ِ َدْفي َ ْ ن َ
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 من الصوم الكبير لسابعسبوع امن الإبع  لرااليوم ا

 م ١١4٢ مارس ١١-ش  4371برمهات  ١١لخميس ا

 ١، البولس  ١٢ - ١١:  ١١، باكر مت  ١٢ - 47:  44النبوات أم  : القراءات

 ،  ٢:  ١٢ - ١7:  ١٥، الابركسيس اع  ١1 - 47:  7كو 

 ١3 - 4٢:  4١القداس مر 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الصّورة  ال ّاتيّة و نح ةالكتابي ةالمشور

لإنسيان   ةال اتيي  ةميا هيا الصيور    : نجييا القيداس  إسيوال مين    - 4

 ؟ ةفي القيام

و َمْااااااااااااااااااااااَوتِفي َفي ً َاي ًاااااااااااااااااااااا َفياَ َفيفيدَ اكًااااااااااااااااااااا ْفيمَ َااااااااااااااااااااادفي َااااااااااااااااااااا مًاوفيمِااااااااااااااااااااانَفي
 َاااااااااْ َفيعًاااااااااَفيد  اااااااا َفيفيفيفي…فيفِاااااااادفيو  ااااااااامَ اَوتِفي كَمَبَئِ َاااااااا    َ نا ًااااااااا َ  َااااااااسْ  ً َاا ًااااااااا َ 

(فيفي17 فيفي12:فيفي21ماا فيفي)فيد  اا ًفيدَحْاَاا ء   َااسْ دَمْاااَوت 

 

لملتييوو  ةتيييال ا ةكيييف تكييون الصييور : سييوال ميين النبييوات - ١

 القل  ؟
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10:فيفي22دلمفيفي)فيو طح   اااااا   مً ْاااااا َقِامًا اَ   َاااااا  ً  ِ كَ َوعَاااااا نفيو اااااا ا يفيمً ْ َاااااااًافيو ْقَ ْاااااافيفي

 َوخِاااسفيمَمْ نااااءَ  في ِ َااا لمَفيدَمْااااَوت فيفيفي مِااانْ اَعِااادَ  َمِا َااا ا  خَااا   يٍ مِااانْ  َ ْكَااا ً مً َااضَااا ا  ن ًاااا  و
(فيفي17:في11ما فيفيفي)فياَكناسافي َ َ  َا  فيفي

مِااااانْفيفَضْااااا َ ِفيفي…فيو عاااااابَ َ  ً ْااااا  يً و عاااااا  ِ   مِااااانْفيكَمْااااا  في َ ْ ِااااا ِ و عاااااا  ِ ً وَد  ْ َااااا  ً
 (في42:فيفي٣ افيفي)فيو ْقَ ْ فِي َ َ َ ح ًفيفَمً ً

تعييبر عيين  ةال اتييي ةالصييور هييا حقيياً : سييوال ميين البييولس  - 7

 ةالسييابق ةعكييس النقطيي) لييو تعييارض مييع الخييارج   ىالييداخا حتيي

 ؟(

فيمً َضَااا  ِقِ َ عَاْااا َ   ِااانْفي ْ َ ِااا ِ َفيفِااادفيكناااسيفي َااادْء فيفيفيمً
مًضْاااطَكَلاِ نَ َ ئِ ِااا َ عَاْااا َ  في  ِااانْمً َ َايااا   نَ 
(فيفي9 فيفي١:فيفي4كاافيفيفي1في)فيمَ ْا ًاكِ َفي عَاْا َفي   ِانْفيفي



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 135 ثلاث كلمات

في َفيدَخَاا لمًفي َاا َو في َ ااا َ و ْمَاااْتِ ظِااسي اَو ِح د بَوفي ِاا ْتًفيفِااد
 (في 4:فيفي11م فيفي)في َعَ  َفياَ ً ح  ً َفيعًمَ في ًدَ ي َ  ِمِد.فيدَ ْ َفيمَدِد
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 من الصوم الكبير لسابعسبوع امن الإلخامس اليوم ا

 م ١١4٢ مارس 7١-ش  4371برمهات  ١4لجمعة ا

 جمعة ختام الصوم

. ١، البولس  73 - ١١:  43، باكر لو  ٥١ - 77:  1١النبوات تك  : القراءات

 4٢ -4:  4٥، الابركسيس اع  4٢ - 3:  ٥، الكاثوليكون يع  ٥:  1 - 4:  7تا 

  7٥ - 74:  47، القداس لو 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الصّورة  ال ّاتيّة و نح ةالكتابي ةالمشور

هيا أورشيليب وشيعبها لم يرييدوا      : نجييا القيداس  إسيوال مين    - 4

 ؟ ةال اتي ةورتغيير الص ىأم لم يقدروا عل

 ااااافيفي)فيخَ َو  اااا   َ ناااا ْ  ً ْاااا َ ن  َاْاااا ً ن ْ عًاااااَبَوفي…فياَ َاااا ْفي ً   اااالاًاو في…فيدَ َ ْتً مَاااا ا   كَاااا ْ
(في12 فيفي14:فيفي21
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ليوسييف  ةال اتييي ةهييا تغيييرت الصييور : سييوال ميين النبييوات - ١

 خوت  ؟إن ينتقب من أطوال حيات  وها كان نكن 

 َضْااااطَك لاً َ في  ًا ًاااا َ  َدَااااسا»:فياو َاااا  ن مَاااا تَ   َاااالاْ دَ َاااا عً ْ دَ ا  ًا ًاااا َ د خْاااااَ ن اَ َمااااا في َدَ 
 فَيفي : ًا ًااااا ً فَقَااااا لَفي َكًااااا ْفي…فياَ َااااا ً ُّفي َ َاْمَااااا في َمِاااااابَفيو  اااااا يفيو حاااااأِحفيرَااااامَدْمَ في ِااااا ِفيفي

في…في َعَاااااالاْ ً ْفي ِاااااادفي َاااااا َو فيدَمااااااا فيوللهنفيفَقَعَاااااالاَفي ِاااااا ِفيخَاْاااااا  و فيفيفيفيفيفي دَ ْاااااا ً ْفي…في َ َاااااا فناو
(في12 فيفي10 فيفي29 فيفي22:فيفي20 اا فيفي)في َفي َ َاا فناو فَاا ي َ

 (في 9:فيفي19  فيفي)فياَدنخْطِ ًفيد  َدفيوللهِ  و ْدَ ِا َ و  ا ا عأَو كَاْ َفيدَرْمَبًفي

تتكييون منيي   ةال اتييي ةالصييور هييا حقيياً : سييوال ميين البييولس - 7

 ؟ الط ولية

و ْمًقَلاا َاااا َ فيو ْقَاااا  ِ َ َفيدَ ْفي ً َ ِّمَاااا َفي ِ ْ َاااابَت  في و ْ ن ًاااا َ  َدْاااا  لمً  ِاااااا ِو طس نا مًمْااااأً دَ ااااا َ
 ِ َاااااادفْي َ نااااااا َفيد  ْ َاااااا  ًفيوللهِفيكَ مِ ااااااا  فيفيفي…في ِ د  َاااااا   فيو حااااااأِحفيفِاااااادفيو ْمَ ِااااااا  في َ ًاااااااوَفي
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(فيفي27 فيفي22:فيفي1 ااادفيفي1في)فيمً َاَعي  ااا في ِ ناااسيفي َمَاااسفيرَااا  ِ ٍفي
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 من الصوم الكبير لسابعسبوع امن الإلسادس اليوم ا

 م ١١4٢ مارس 74-ش  4371برمهات  ١١لسبت ا

 سبت لعانر

 4، البولس  17 - 7٥:  4٢، باكر لو  74 - ١:  1١النبوات آش  : القراءات

 - 7٢:  ١3اع ، الابركسيس  ٢:  ١- ١٥:  4بط  4، الكاثوليكون  ٢ - 4:  ١كو 

  1٥ - 4:  44، القداس يو  4١:  ١١

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الصّورة  ال ّاتيّة و نح ةالكتابي ةالمشور

 ةال اتييي ةكيييف تغيييرت الصييور : نجيييا القييداسإسييوال ميين - 4

 ؟ ةالحيا لىإللعانر من الموت 

 َيَفيو ْمَاْااا ًفياَ َااالاَو ًفياَ   ْااابَ ًفيفيفيفَ َااا فيفي!خَ     ااا  عَ نااا ا  ِدَااا  َ ً » : َ ِاااا ٍ رَااا َ َفي ِعَااااْت في 
حً سااااا ًفياَ َ ًااااا ًفي:فيفَقَاااا لَفي َكًاااا ْفي َ ًاااااوًفي.فيمَ ْ ًا َاااا ت في ِاَ ْمِطَاااا   فياَاَ ْكًاااا ًفيمَ ْ نااااالم في ِمِمْاااالاِ سفي

(في44 فيفي41:فيفي22 اافيفيفي)في َأْعَ ْ
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للمسيييح  ةال اتييي ةالصييور ىمييا هيي  : سييوال ميين النبييوات   - ١

 الصوم الكبير ؟ ةرحل ةالراعا في نهاي

 ِأِ َو ِاااا ِفي َ ْمَاااابًفيو ْ ًمْاااابَ َ فياَفِاااادفيحِضْاااامِ ِفي َ ْمِ نكَاااا  فياَ َقنااااا ًفيفيفيفيفيفيفي . َطِادَاااا ً  َ ْ َااااد كَاااا َووٍ
اَدَمااااا فيفي…في ًدْطِاااادفيو ْمًدْاِاااادَفي ناااالاْ َ ا فياَ ِدَاااالاِ   فيو ْقناااااا ِفي ً َثياااا ًفي ِاااالاا افيفيفيفيفي…فيو ْمً ْ ِاااادَ تِ

 َ ْكنضًااااااا َفياَ َفي.في َ ْفَدًااااااا َفيدَ ْمِ َاااااا افيكَ  مُّ ًااااااا  في.فيمًمْ َ ِاااااا ًافيو اااااا ا يفيفَاً َاااااالاي ًا َفي ناااااااا افيفي
(في12 فيفي19 فيفي22:فيفي40آشفيفي)في َمْ ًااا َفياَ َفي ًدْاًااا َفي.في َ ْدَ ًااا َ

 

 ىتمنيي ىالتيي ةال اتييي ةالصييور ىمييا هيي : سييوال ميين البييولس - 7

 ن يراها في المومنين ؟أبولس 

في2في)فياَد  ااااا  ًفيمَعْاااا نا    و ْمَ ِااااا َ د حفي َ ًاااااوَ  َاْاااامَ ن ْ  َاااااْ    دَ ْاااا  لمَ دَ ْ دَ ْاااا  لمْ  َاااا ْ دَ يااااد
(في1:فيفي1كاافيفي
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 من الصوم الكبير لسابعا لأحدا

 م ١١4٢ أبريا 4-ش  4371برمهات  ١7

 ( ةالزيتون-الخوص -حد السعف أ)  أحد الشعانين

،  ١٢ - 44:  ١، البولس ع   4١ - 4:  4١النبوات ، باكر لو  : القراءات

 ، القداس 74 - 44:  ١٢، الابركسيس اع  44 - 4:  1بط  4الكاثوليكون 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 الصّورة  ال ّاتيّة و نح ةالكتابي ةالمشور

 ةالحقيقيي  ةال اتيي  ةالصيور  ىميا هي   : ىنجييا متي  إسيوال مين    - 4

 حد الشعانين ؟أيح في للمس

اَ َخَااااسَفيفي…في َ َاااادفيدَ َاااا  ٍفياَ َ ْاااا ٍفيو ْاااان فيدَ َاااا  ٍفي  َوكِ  اااا  اَ ِ د اااا    َاْ ِااااا ِ مَ ِ ناااا ِ عًاااااَبَو
 ًااااااوًفيد  َااااادفيعَاْ َاااااس فيوللهِفياَدَخْااااا َيَفي َمِاااااابَفيو حاااااأِ نَفيكَااااا  اًوفي َ ِادًاااااا َفياَ َ ْااااا َ ًا َفيفِااااادفيفيفي َ

:فيمَ ْ ًاااا  في»:فياَ َااا لَفي َكًااا ْفيفيو ْكَاْ َاااس  فياَ َ َااا َفيمَاَوئِااالاَفيو عاااااَ   فَ ِفياَكَ َو ِااادافي َ  َااا ِفيو ْ َمَااا لم فيفيفيفيفيفي
 فيفي2:فيفي12ماااا في)فيفيا ًفيمَغَاااا  َ َفي نعًاااااتٍفيفياَدَ ْاااا ً ْفي َدَ ْ ًمًاااافي.في َاْ ِاااادفي َاْاااا َفيو عااااابَ ِفي ًاااالاْ َدفيفيفي

(في21

في   ا ا افي)في
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اولأاا في االامدفيماالامد في    ااا في فيك اا فيفيمم اا  ا
 

؟  ةالمدينيي ىيسييوع عليي  ىلمييا ا بكيي : نجيييا لوقييا إسييوال ميين   - ١

 ومي يبكا القوي ؟

د  اااا ِفي َااااْفي َ ِمْااا ِفيدَ ْااا ِفي»:في َ ئِ اااا فياَ َ َااادفي َ َاْكَااا  و ْمَلاِ مَااا ِ د  َاااد  َ َااا َ  َقْ َااا   ً عًااااَ اَفِامَااا 
دَ اااا ِفي َااا ْفي َدْ  فِااادفي َمَااا  َفيفيفيفيفي…!في ِ َااابَمِ ِ عًااااَ دَ ْض ااا  فيحَ اااادفيفِااادفي َاْمِااا ِفيعاااأَو فيمَااا فيفيفيفيفي

(في44 فيفي41 فيفي42 اافيفيفي)فيوفْ ِقَا  ِ ِفي

(في1:فيفي٣كااافيفي1في)في َاااْلمًفيخَاابَتٍ وي َ عًاااَبَو .مَقْ ًااال  اَ ْاا   وي َ عًاااَبَو
اَدَ ْطَاْ ًكَاا في َمَ   اا فيفيفي

(في11:فيفي1  فيفي)في َ ًاا ْ اَ َاا ْ    َ عَاا   َاانْ  َ ًااا َ  ِ َاادْ

 

 ةال اتييي ةهييا تحققييت الصييور  : نجيييا يوحنييا إسييوال ميين   - 7

 لصورت  كملك الملو  ورش الأرباش ؟

مً َاااا  َ  في!فيارَااااما دن»:فياَخَ َ ًاااااوفي ِ ِقَ ئِاااا ِ فياَكَاااا  ًاوفي َعْاااا خًًا َفيفيفي و ما ْااااس   ًاااادًالمَ فَاَخَااااأًاو
اَعاااأِ ِفيو نمًاااا ًفي َااا ْفي َ ْكَمْكَااا في َبَمِااااأً ًفيفيفيفيفي…في!مَ ِااا نفيد  ْااا َوئِاسَفي!فيوي ِااادفي ِ  ْااا  فيو ااا ا يفي

دَاا ااااا  فياَ  ِاااانْفي َمااااا في َمَ ااااالاَفي َ ًاااااوً فيحِامَ ِااااأ في َااااأَكح ًاوفيدَ افيعااااأِ ِفيكَ  َاااا فْيمَ ْ ًا َاااا افي َمْاااا ً فيفيفيفي
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(في2٣ فيفي21:فيفي21 اافيفيفي)فياَدَ اكًا ْفيرَامَدًاوفيعاأِ ِفي َا ًفيفيفيفي
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 من الصوم الكبير للامنسبوع امن الإلأول اليوم ا

 م ١١4٢ أبريا ١-ش  4371برمهات  ١1لأثنين ا

 أثنين البصخة

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 العخبورخ مِن اآلام و الموْتو نح ةالكتابي ةالمشور

 إلى الغلبةِ و النُّصرة 

ي عبيور فيوا السيلبيات    أ Cross Over تعيني عبيور   ةكلمي  بصيخ  

نحييو  ةالكتابييي ةسييوف يكييون مواييوع تأملنييا عيين المشييور   ليي لك 

  ةوالنصيييييير ةالغلبيييييي لىإالمييييييوت لم والعبييييييور ميييييين الأ

هييا  : ثيينينالأ ةميين ليليي ةاللالليي ةنجيييا السيياعإسييوال ميين  - 4

 ةتحييييدث القياميييي ىلابييييد ميييين اآلام والييييرفض والمييييوت حتيييي

 ؟والنصرة

اَ ًااا ْفَ ًفيمِااانَفيو  ُّااااًا  فياَ ً َ َااا ءِفيو ْ َكَمَااا ِفيفيفيفيفي كَاااثِر و في  َ َااااَ ح ًفي ود  ْ َااا   في و ْااانَفي دَ ا  َمْ َغِاااد
(في 11:فيفي9 اافيفيفي)فياَو ْ َ َ َ ِ فياَ ًقْ َسً فياَفِدفيو ْاَاْلم فيو ثا  ِ ِفي َقناالمًفي
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و ْاااا ِدْبَ  فيمَ ْاااالاِ ِفي فِااااد وفْ َحًاااااوفي ِ َاااادْفي َ ْ َحًاااااو و ْمَ ِااااا    آ َلم  فِااااد و ْاااا َ َكْ ً ْ كَمَاااا  
 (فيفي 21:فيفي4  فيفي2في)في ِ َدَ ْض  فيمً ْ َك 

هيا نكين العبيور مين      : ثينين نجييا بياكر ييوم الأ   إسوال مين   - ١

 الإ ار ؟ لىإعدم الإ ار 

فَمَ َاا َفيفي َاا وَفي  َمْاَاا   َاْاا ِ مِاانْ خَ َ ًاااو  َمااا  اَفِاادفيو ْغَاالاِفي
في21:فيفي22مااا فيفي)في َ ِااالاًفيفِاكَااا في َااااْ   فيفي َدِاااالا في َ َاْكَااا فياَ َز  فياَ َااا ءَفي َدَ حااا ًفيفي مِااانْ  َااا َ َ َفي ِااا ٍفي

(فيفي21 في

 فَي مَ ْ اً َا افي  َعَا َ افي
في21مااا فيفي)في َقْعِااا ً فياَفَ ِا َااا افيمًلاَخيمَااا افي َفي ًطْ ِااا ً فيحَ اااادفي ً ْااا  يَفيو ْ َااا افيد  َااادفيو مُّعْااا َ ِفيفيفيفيفيفي

 َا فيفي (فيفي10:في
 (فيفي١:فيفي21 افيفي) فيدَ ْض  و  امَ َ عأِ ِ و ْ ًكْكَ  ايلاً  َ
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كيييف  :  ثيينينميين يييوم الأ ةالسادسيي ةنجيييا السيياعإسييوال ميين  - 7

ويجعليك تعيبر مين مغيارة اللصيوص       ن نسيك سيوطاً  أح نكن للمسيي 

 ؟ ةبيت الصلا لىإ

 فَي!فيعكًمَااااا  مِااااانْ و ْفَدًااااااوفيعاااااأِ ِفيفي…فيو ْ َمِاااااابَ اَ َااااا َ َ حِ َااااا ل مِااااانْ  َااااااْ ا  فَعَااااامَبَ
 َاْ ِاااادفي َاْاااا َفيرَاااابَ  في ًاااالاْ َدفي في(في2٣ فيفي22:فيفي1 ااااافيفي)في َ ْدَ ناااااوفي َاْاااا َفيدَ ِاااادفي َاْاااا َفي ِ َاااا  َ  

(في27:فيفي22مااا فيفي)في نعًااااتٍ مَغَااا  َ َ  َدَ ْ ًمًاااا ً اَدَ ْااا ً ْ  ِ َمِااااب فيو نمَااا   
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 من الصوم الكبير للامنسبوع امن الإللانا اليوم ا

 م ١١4٢ أبريا 7-ش  4371برمهات  ١٥لللاثاء ا

 ثلاثاء البصخة

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 العخبورخ مِن اآلام و الموْتو نح ةالكتابي ةالمشور

 إلى الغلبةِ و النُّصرة 

 ىمتيي : ميين يييوم الللاثيياء ةاللالليي ةالسيياع نجييياإسييوال ميين  - 4

 ةالغلبيييي لىإلم و المييييوت ن يعييييبر ميييين الأ أنكيييين لإنسييييان  

 ؟ةوالنصر

د  َاْكَاااا  فيكَاااا ْفي و ْمً ْ َاااا ِ َ اَ َو ِمَاااا َ و َ ْ ِاَاااا ءِ  َ  ِ َاااا َ  َاااا !في َاااا فيدنا ً َاااا ِا ً في َاااا فيدنا ً َاااا ِا ً
(في17:فيفي11مااا في)فيفياَ َااا ْفي ً   ااالاًاوفي...مَااا ا  فيدَ َ ْتًفي
( اا الفيفي..في اا ال)في
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خَ َو  ا في  َ نا ْفي  ً ْا َ نفي  َاْا ً ن ْفي عًااَبَوفيفي

 

مييا هييو  : التاسييعة ميين يييوم الللاثيياء  ةنجيييا السيياعإسييوال  - ١

 ن نبحث عن  ؟أالزمان ال ي ينبغا 

في14مااا فيفي)فياَو ْقِضَااا ءِفيو ااالااعْ   مَ ِا ِااا َ  َبَمَااا ن عِااادَ اَمَااا   ناااسْفي َمَااا فيمَ َااادفي َ ناااا ًفيعاااأَو فيفي
(في1:في

في21فيو ْ َااثرِ  نَ مَ َ ااا ن  َ ْاا ً ً  ِ َثْاا َ ِفيود  ْاا  فيفي
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هيا   : عشير مين ييوم الللاثياء     ةالحاديي  ةنجييا السياع  إسوال من  - 7

و لم نرتييدي لبيياس أو لم نسييتعد أننييا لم نتييا ر أسييوف نحاسيي  

 العرس

(فيفي29:فيفي12مااااا فيفي)فياَحَ  َااااا َكً ْ و ْدَ ِاااااالاِ دنا  ِااااا َ  َاااااايلاً اَ َدْااااالاَفي َمَااااا  ٍفي َا  اااااسفيدَ َاااااد

 َ َفْا ًفيفي
في)فيحاَاْاا فًي اَاا فْي اَاا ْ وَْ فياَ َ مْاَاابفًيماِاانفْيحاَاْاا فًي اَاا فْي َ اْااأًْ فيفيفيفيفيفيفي  َ ْعًااالاً  َااا يٍ  د  ْ َااا    دَ اااا َ
(فيفي14
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 من الصوم الكبير للامنسبوع امن الإللالث يوم اال

 م ١١4٢ أبريا 1-ش  4371برمهات  ١٢لاربعاء ا

 أربعاء البصخة

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 العخبورخ مِن اآلام و الموْتو نح ةالكتابي ةالمشور

 إلى الغلبةِ و النُّصرة 

ف كييي :  ميين يييوم الأربعيياء ةاللالليي ةنجيييا السيياعإسييوال ميين  - 4

 ؟ ةاآم الخيان ىنكن العبور عل

و حاااااأِحفي ًااااالاْ َدفيود  ْااااا َ ْ ًا ِدا فياَعًااااااَفيمِااااانْفي ًمْ َااااا ِفيفي  َكًاااااابَو فِاااااد و  اااااااْطَ  ً فَااااالاَخَسَ
فَمَضَاااادفياَ َ َ حاااا َفيمَاااابَفي ً َ َاااا ءِفيو ْ َكَمَاااا ِفياَ نااااااو ِفيو ْ ًمْاااالاِفيكَاْاااا َفي ً َاااا ِّمً ًفيفيفيفيفيفيفيو  ْمَاااادْفي َ َاااا َفي

(فيفي2في-في1:فيفي11 افيفي)فيد  َاْك  ْ

في9:فيفي42مااا فيفي)فياَ ِقْااا ًفي ِااا ِ فيآكِاااسًفيخً ْااا  ح في َفَااابَفي َ َااادافي َقِ َااا ًفيفيفيفيفيفي و حاااأِح  َااابَمَ ِد   َ ًاااسً
)
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بعياء  السادسية والتاسيعة مين ييوم الأر     ةنجييا السياع  إسوال مين   - ١

اآم  ىكيييف نكيين العبييور عليي    : الخميييس ةواللالليية ميين ليليي  

 ال لب ؟

و طِّااااا ًفي ِ َااااثِرٍفياَ ًدْطَاااادفيفي عااااأَو دَ ااااا ًفيكَاااا  َفي ًمْ ِاااانًفيدَ ْفي ً َاااا وَفيفيود  ْاااابَلمً  عااااأَو  ِمَاااا بَو
(فيفي9 فيفي١:فيفي1٣ماا فيفي)في ِ ْ نقَاا َوءِ

في ِد  َضْطَك لاً  ِمَ بَو ! َ اًلً  َ الًً في
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كييف   : الخمييس  ةالسادسية مين ليلي    ةنجييا السياع  إسيوال مين    - 7

 ن سنا ؟نجلبها لأ ىالت ةال لم ىنكن العبور عل

 ِاااااااااااااااااااااااا َبحفي  ْ  ن نااااااااااااااااااااااااا َكً اَدَعْ َااااااااااااااااااااااااَِ  ًاًااااااااااااااااااااااااا َكً ْ  دَ ْمَااااااااااااااااااااااااد  َاااااااااااااااااااااااالاْ
اَ  ِاااااانْفيمَاااااابَفيفي…فياَ َ ْ ِدًاااااااوفيفَاَ ْاااااا ِاَكً ْ  ِقن نااااااا ِك  ْ  اَ َ ْاااااادً ًاو  ِدًاًااااااا ِك  ْ   ً ْعِاااااا ًاو

:فيفي21 ااافي)فيفيفيب ِاا َفيآمَاانَفي ِاا ِفيكَااثرًِا َفيمِاانَفيو  ُّ َ َاا ءِفيدَ ْض اا فيفيفي
(في41 فيفي40

(فيفي29:فيفي1 ااافيفي)فيو مُّااا   مِاانَ دَكْثَاا َ و  س ْمَاا َ اَدَحَاا افيو مااا يًفيفي

 ِ َااااادْفي و ْ َاَااااا  َ فَااااا خْ َ  .فيو ْ َ َكَااااا َفياَو  حدْمَااااا َ.فياَو ْمَااااااْتَ و ْ َاَااااا  َ  نااااالااومَ َ  َدَ ْااااا ً  َااااالاْ
(في 29:فيفي10  فيفي)في  َ ْاَ 
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 من الصوم الكبير للامنسبوع امن الإ لرابعليوم اا

 م ١١4٢ أبريا ٥-ش  4371برمهات  ١3 ميسلخا

 (الخميس الكبير ) خميس العهد 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 العخبورخ مِن اآلام و الموْتو نح ةالكتابي ةالمشور

 إلى الغلبةِ و النُّصرة 

) كييف يكيون اللقيان     : لعهيد نجييا لقيان خمييس ا   إسيوال مين    - 4

 ةالغلبي  لىإ ةللعبيور مين ميوت الخطيي     ةوسييل ( ر يا  سر غسيا الأ 

 والنصرة ؟

(فيفي4:فيفي21 ااااافيفي)فياَدَخَااااأَفيمِمْ َاااا َ افياَو ااااا َ َفي ِكَاااا   ِاَ  َاااا ً  اَخَ َاااابَ و ْدَ َاااا ءِ   َاااان   َاااا لمَ
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 (في ١في)فَ َاْ َفي َ َفيمَدِدفي َعِا   دَعْ ِ ن َ  َ كنمْ ً د  ْ

فخارسييتيا هييا الإ : نجيييا قييداس خميييس العهييدإسييوال ميين  - ١

 والنصرة ؟ ةالغلب لىإلم والموت ها سر العبور من الأ

 ً ْااا َ نفيمِااانْفيدَ ْاااس فيكَاااثرِ  نَفي ِمَغْ ِااا َ ِفيفي و حاااأِح و ْ َلاِ ااالاِ  ِ ْدَكْااالاِ و حاااأِح  َمِاااد عاااأَوفيعًااااَ
(في1١:فيفي1٣ما فيفي)فيو ْ َطَ  َ في

في…في ِاااااد  َ ْاَااااا  فَكًااااااَ  َااااااْكن ْمِد فَمَااااانْ
(في2١ فيفي27:فيفي٣ ااافيفي)في َ ْاَاا فيد  َاادفيو َ َاالاِفي فَ   ااا ً و ْ ً ْاا َ عااأَو  َاْكنااسْ مَاانْ

 

 عشيير ميين يييوم الخميييس  ةالحادييي ةنجيييا السيياعإسييوال ميين  - 7

 ؟والعكس ةال لم لىإن يعبر من النور أها نكن لإنسان  :

(فيفي10:فيفي21 ااافيفي)فياَكَاا  َفي َاْ ااا في . ِ ْاَ ْاا ِ خَاا َيَ و  سقْمَاا َ دَخَااأَ  َمااا  فَااأَو َ
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في  ًو  اااْطَفي  َخَ َا ًفي و  سقْمَا ِفي فَ َدْلاَ

    



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 157 ثلاث كلمات

 من الصوم الكبير للامنسبوع امن الإلخامس اليوم ا

 م ١١4٢ أبريا ٢-ش  4371برمهات  ١٢لجمعة ا

 الجمعة الع يمة

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 العخبورخ مِن اآلام و الموْتو نح ةالكتابي ةالمشور

 غلبةِ و النُّصرةإلى ال 

 فرو الصلي  ؟ لىإها نكن العبور من اآم الصلي    -4

آ َلمًفيو ْمَ ِااا  في  َ ْثًاا ً دَ ااا ًفيكَمَاا 
 ( 2:فيفي2كافيفي1في)فيدَ ْض    َدْ   َ ًمَ   َ ْثً ً  ِ  ْمَ ِا   فِامَ  فيكَأ ِ َ

 آلام التر  ؟ ىالعبور عل كيف نكن- ١



م 8102تأملات في الصوم الكبير + المشورة الكتابية نحو الصوم الكبير   

 

 158 ثلاث كلمات

(في2:فيفي11 فيماااااا في4٣:فيفي17 فيماااااا فيفي14:فيفي22ماااااا فيفي)في َ َكْ َمِااااااد  ِمَاااااا بَو د لهِااااااد  د لهِااااااد 

 

 يتحقق م هوم العبور ؟ ىمت - 7
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 ن الصوم الكبيرم للامنسبوع امن الإلسادس اليوم ا

 م ١١4٢ أبريا 3-ش  4371برمهات  ١١لسبت ا

 (ال رو ) سبت النور 

  ةسئلا ةثلاث كلمات في ثلاث

 العخبورخ مِن اآلام و الموْتو نح ةالكتابي ةالمشور

 إلى الغلبةِ و النُّصرة 

لما ا اسم  سبت النور ، السبت ال ي يسبق احد القيامة ؟؟

في
فيوَ  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادْ ًفي(في2٣)في

بَل فيو ْمَااااْتِفيدَ ْإ فيظِااا فِاااد و ْ َ  ِ ًاااا َ . َ ِام ااا   ًاااا  و دَ ْعَااا َ و  س ْمَااا ِ فِاااد و  اااا  ِ ن
 2٣:في4م ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااادفيفي)دَ ْااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا زََفي َ َااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااْك  ْفي ًاااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا  فيفيفي

 َا َلَفيدَ ْض ا فيفيفي د  اا ًفي عًااَفيد  حفي فَمَا في رَادِلاَ في دَ اا ًفي اَدَماا في(في
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 .(في9:في4دف ااااااااااااااااااا فيفي)فيدَاا اااااااااااااااااااا فيد  َااااااااااااااااااادفيدَ ْ َااااااااااااااااااا لم فيو َ ْإ فيو  ُّااااااااااااااااااا ْ َدفيفيفي

(فيفي29:في1 طااا يفي)فيفيو  يااا ْن في فِاااد و ح ِاااد  ِاااهَ ْاَو   فَ َااا َ َ بَعَااا َ  دَ ْض ااا فِاااا ِ و حاااأِح
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  للامنا الأحد

 م ١١4٢ أبريا ٢-ش  4371رمهات ب 7١

 أحد القيامة
 

 الأبناء الاحباء

في و  احااااااافي تمااااااهفيحااااااا   في ادفاااااا و فيو قا ماااااافي فيكااااااسفي اااااا لمفياد اااااا  في اااااارفيا اااااابلم
   فياولأ ااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااالا  في او م  اااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااااا

 في اااافيو عاااالمفيو  ااا رفيفيفيفي و     اااافي  اااا ورفيد  ااافيا  ااا في امااا افيفي  و ااا فيخااابلفي  ااافيفي
في ا ااااالمفي  مااااسفي فيفااااترفي في و   اااا  فيو اااالفي  ااااازفيكااااسفي  اااا فيم ااااا في ا د مماااا فيم ااااا 
في .في افيور م  ض تفي و     افي ولخم   فيور ا 

  وءفيو  امااااسفي اااااوءفي اااا ب فيفيفي  داااااإفيكااااسفيماااانفي اااا في داااا في فيور اااا  ك في اااافيفيفيفيفيفيو اااا  في
او ترجمااااا فيفيما اااابفي اماااااا افيفي كثااااا فيماااانفيم ااااافيدفيدافي وخاااااسفيمعاااا فياو م ااااا في  اااافيفيدورك اااا فيفي

 .في  غ تفيو د لمفي اؤالفيو دمسفيلمجلافيوع فيا   فيك م  
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فيفك   فيورا ا  ت
فيو ع   فيو دماو فيلمو اا
في4في(في2)فيفي َكْ َمُّاو  َ   افي و     افي ور ا في2
في7في(في1)فيفي َكْ َمُّاو  َ   افي و     افي ور ا في1
في9في(في1)فيفي َكْ َمُّاو  َ   افي و     افي ور ا في1
في22في(في4)فيفي َكْ َمُّاو  َ   افي و     افي ور ا في4
في24في(في2في)في َكْ َمُّاو  َ   افي و     افي ور ا في2
في2٣في(في٣)فيفي َكْ َمُّاو  َ   افي و     افي ور ا في٣
في2١في(في7)فيفي َكْ َمُّاو  َ   افي و     افي ور ا في7
في12في2و ْقناا ِفي مًاَو َكَ ن اَ و ْمً َ ا َ ن و َ ْمَ لً ا في و     افي ور ا في١
في14في1و ْقناا ِفي مًاَو َكَ ن اَ و ْمً َ ا َ ن و َ ْمَ لً ا في و     افي ور ا في9
في17في1و ْقناا ِفي مًاَو َكَ ن اَ و ْمً َ ا َ ن و َ ْمَ لً ا في و     افي ور ا في20
في10في4و ْقناا ِفي مًاَو َكَ ن اَ و ْمً َ ا َ ن و َ ْمَ لً ا في و     افي ور ا في22
في11في2 ِفيو ْقناا مًاَو َكَ ن اَ و ْمً َ ا َ ن و َ ْمَ لً ا في و     افي ور ا في21
في1٣في٣و ْقناا ِفي مًاَو َكَ ن اَ و ْمً َ ا َ ن و َ ْمَ لً ا في و     افي ور ا في21
في19في7و ْقناا ِفي مًاَو َكَ ن اَ و ْمً َ ا َ ن و َ ْمَ لً ا في و     افي ور ا في24
في41في2فيوي   َاْ ِ  َنْ افيود  د   في و     افي ور ا في22
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في42في1فيوي   َاْ ِ  َنْ ود  د  افي في و     افي ور ا في2٣
في4١في1فيوي   َاْ ِ  َنْ افيود  د   في و     افي ور ا في27
في22في4فيوي   َاْ ِ  َنْ افيود  د   في و     افي ور ا في2١
في24في2فيوي   َاْ ِ  َنْ افيود  د   في و     افي ور ا في29
في27في٣فيوي   َاْ ِ  َنْ افيود  د   في و     افي ور ا في10
في٣0في7فيوي   َاْ ِ  َنْ افيود  د   في و     افي ور ا في12
في٣1في2في َ   في   اَ تًفيور  دافي في و     افي ور ا في11
في٣٣في1في َ   في   اَ تًفيور  دافي في و     افي ور ا في11
في٣9في1في َ   في   اَ تًفيور  دافي في و     افي ور ا في14
في71في4فيد َ   في   اَ تًفيور  افي في و     افي ور ا في12
في72في2في َ   في   اَ تًفيور  دافي في و     افي ور ا في1٣
في7١في٣في َ   في   اَ تًفيور  دافي في و     افي ور ا في17
في١2في7في َ   في   اَ تًفيور  دافي في و     افي ور ا في1١
في١4في2في ِ  ءًفيو مَ   افي في و     افي ور ا في19
في١7في1في ِ  ءًفيو مَ   افي في و     افي ور ا في10
في90في1في ِ  ءًفيو مَ   افي في و     افي ور ا في12
في91في4في ِ  ءًفيو مَ   افي في و     افي ور ا في11
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في9٣في2في ِ  ءًفيو مَ   افي في و     افي ور ا في11
في99في٣في ِ  ءًفيو مَ   افي في و     افي ور ا في14
في201في7في ِ  ءًفيو مَ   افي في و     افي ور ا في12
في202في2في نفي ِدًاا  في لا لا  و  ُّ  َافي في و     افي ور ا في1٣
في20١في1فيو  ُّ  َ نفي ِدًاا  في لا لا  افي في و     افي ور ا في17
في222في1فيو  ُّ  َ نفي ِدًاا  في لا لا  افي في و     افي ور ا في1١
في224في4فيو  ُّ  َ نفي ِدًاا  في لا لا  افي في و     افي ور ا في19
في227في2فيو  ُّ  َ نفي ِدًاا  في لا لا  افي في و     افي ور ا في40
في210في٣فيو  ُّ  َ نفي ِدًاا  في لا لا  افي في و     افي ور ا في42
في211في7فيو  ُّ  َ نفي ِدًاا  في لا لا  افي في و     افي ور ا في41
في21٣في2فيو عَا  نفيو أَو اَ نافي في و     افي ور ا في41
في21١في1فيو عَا  نفيو أَو اَ نافي في و     افي ور ا في44
في212في1فيأَو اَ نو عَا  نفيو افي في و     افي ور ا في42
في211في4فيو عَا  نفيو أَو اَ نافي في و     افي ور ا في4٣
في211في2فيو عَا  نفيو أَو اَ نافي في و     افي ور ا في47
في21٣في٣فيو عَا  نفيو أَو اَ نافي في و     افي ور ا في4١
في219في7فيو عَا  نفيو أَو اَ نافي في و     افي ور ا في49
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في241في2فيوي لمفيافيوراْتفيو دً ا ًفيمِنافي في و     افي ور ا في20
في242في1فيو دً ا ًفيمِنفيوي لمفيافيوراْتافي في و     افي ور ا في22
في24١في1فيو دً ا ًفيمِنفيوي لمفيافيوراْتافي في و     افي ور ا في21
في222في4فيو دً ا ًفيمِنفيوي لمفيافيوراْتافي في و     افي ور ا في21
في224في2فيو دً ا ًفيمِنفيوي لمفيافيوراْتافي في و     افي ور ا في24
في2٣0في٣فيو دً ا ًفيمِنفيوي لمفيافيوراْتافي في و     افي ور ا في22
في2٣1فيدحلافيو قا م في2٣

في
فيفي
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في"في بفيفيك م ت"فيفيرلا فيمنفيعأ فيو      
فيو د لمفيو دماو فيولأ ء

في امبتفي فيولخ  لمفيافيولخلام في(دفي)فيفي11
في(منفيخبلفيو ق وءوتفيو  م ا في عالمفيو   سفي)

في1021

في ح  في ا  في( في)فيفي11
في(ق وءوتفيو  م ا في  عالمفيو   رفيافيو  اوفيو  لمفيمنفيخبلفيو )

في1021

فيو قا م فيخو فيافيحا  في(يفي)فيفي11
في(منفيخبلفيو ق وءوتفيو  م ا في   م   فيورقلا  في)

في1021

فيو دأ وءفي فيو    فيو   ابك دفي( في)فيفي11
في(منفيخبلفيو ق وءوتفيو  م ا في عالمفيو  الا فيو دأ وءفي)

في1021

فيولخلام فيحا  دفي( في)فيفي11
في( فيو   ءفيو  بماأفيافيو   سفيمنفيخبلفيحا )

في1021

في قالا فيو    لافي(افي)فيفي11
في1021في(منفيخبلفيو ق وءوتفيو  م ا في عالمفيوراب فيافيد ا  فيو  كا فيودلهدفي)

فيو ط   فيدلىفيو  م ءفي( في)فيفي11
في(منفيخبلفيو ق وءوتفيو  م ا في  عالمفيو   رفي)

في1021

فيم ا فيولأا  فيو ااما ..فيم ا فيو قا م فيفي( في)فيفي11
في( وءوتفيو  م ا في   م   فيورقلا  فيمنفيخبلفيو ق)

في1021

في( في)فيفي11
فيم  عا فيد ا ا فيافيد    ا في ماق فيمنفيخبلفير  تفيو  الا فيو دأ وء

في(منفيخبلفيو ق وءوتفيو  م ا فيمنفيرالمفيو دأ وءفيدلىفيوراب في)
في

في1021
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في(ولأ ءفيو ث  دفي)فيولخلام فيحا  دفيفي(حفي)فيفي11
في( فيمنفيخبلفي  عا تفيو دكلافيولألا لافيافي  عا  ك فيود   ا)

في1024

فيح ما فيو    لافي( في)في11
فيمنفيخبلفي امبتفي فيد   اسفي لاو  تفيرالمفيوراب فيولمجالا

في1021

فيممكجفي    د..فيو عالمفيو   رفيفي(لفي)فيفي11
فيمنفيخبلفي امبتفي فيد   اسفي لاو  تفيو عالمفيو   ر

في1024

في َ ْ  فَ ً اَ ناا َ ِاَ مَ ِ ِفي(لمفي)فيفي11
في(لا  فيمنفيخبلفيو ق وءوتفيو  م ا في   م   فيورق)

في1024

فيو  الا فيو دأ وءفي فيف  فيو   ءفيافيو   ا ءفي( في)فيفي11
في امبتفي فيرالمفيو  الا فيو دأ وء

في1024

في(ولأ ءفيو ث   في)فيولخلام فيحا  دفيفي(ي)فيفي11
فيفي حياة شخصيات العهد الجديد من خلال شخصياتهم الإيمانيةتأملات 

في1022

فيو دقالا فيمً    في–و    لافي فيو      فيفي(وفي)فيفي11
فيصوم الميلاد المجيدتاملات في 

في1024

فيو عالمفيو   داافيافيو م اوتفيافيولأ   تفيود    ا في(لمفي)فيفي11
في(منفيخبلفيو ق وءوتفيو  م ا في  عالمفيو   رفي)

في1022

فيدح ا    م فيو دماق في وخسفيدف و فيو قا م في(ت)في11
في1022في امبتفي فيولخم   فيورقلا  

فيو دأ وءفي فيف  فيد  ءفيافيد  ا ءفيو دكلافيو قلا  في(زفي)فيفي11
فيافيفض ئسفيم ا ا في  فيو    ا فيافيوديج  ا 

في1022

في(ولأ ءفيو  و بفي)فيولخلام فيحا  دفيفي( في)فيفي11
في امبتفي فيحا  في  عا تفيو دكلافيو قلا  فيمنفيخبلفي  عا  ك فيود   ا 

في102٣
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فيو    لافي فيف  فيو   ءفي(ش)فيفي11
في1022في  مبتفي فيرالمفيوراب فيولمجالا

في(تفي)فيفي11
فيخبلفيف  فيوي  ءكنفيديج  ا افي فيو عالمفيو   رفيمنفي

في102٣في امبتفي فيو عالمفيو   ر

في(فيفي)فيفي11
فيكنفيف ح افي فيولخم   فيورقلا  فيمنفيخبلفيف  فيوي  ء

في102٣في امبتفي فيولخم   فيورقلا  

في( في)فيفي11
فيخووتفيد ا ا في فيحا  فيو  الا فيو دأ وء

في102٣فيو دأ وءفيو  الا في امبتفي فيرالم

في(بفي)فيفي11
في(في2  ءفي)فيولخلام فيحا  دفيفي

في1027في فيحا  في  عا تفيو دكلافيو قلا   امبتفي

في(إفي)في11
في بفيفيد    فيحالفيو    لا

في1027في امبتفي في  وءوتفيرالمفيوراب فيولمجالا

في(ظفي)فيفي11
في ب  فيد    فيحالفي ق ءفيور ا فيمبفيولخط  

في1027في امبتفي في  وءوتفيو عالمفيو   ر

في(فيغ)فيفي11
فيمنفيعافيم ا فيو قا م  ب  فيد    فيحالفي

في1027في فيورقلا   امبتفي في  وءوتفيولخم  

في(ي)في11
فيور ا  فيو     ا في فيحا  فيو  الا فيو دأ وء
في1027في امبتفي في  وءوتفيرالمفيو  الا فيو دأ وء

فيور ا  فيو     ا في افي   ءفيدم وإفيور لاام في(في10)فيفي11
في102١في امبتفي فيرالمفيو   ءفيو   سفيو  ك  
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