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 أهـــــــذاء 

 سرت ففاحت رائحتهاإلى قارورة الطيب التى أنك

 روح أبينا إلى

 بيشوي بولس محروس مصالق

اٌخذِخ فٝ فظٛي أعذاد اٌخذاَ خذِخ ٌٙب ِزاق خبص ٚاٌخذِخ ثظفخ عبِخ ٘ٝ خذِخ ؽت ِمدذط  

ٚلدبي ٥ٌخدش٠ٓ ذ رٚلدٛا ٚأٔادشٚا ِدب أؿ١دت        لله ٚإٌبط ، ٘ٝ خذِخ ٔبثعخ ِٓ أٔغبْ عدبػ ٚردزٚق  

 [ .  43:8اٌشة ( ] ِض 

+ اٌخذِددخ فددٝ اٌىٕغدد١خ ا٤سصٛروغدد١خ ٘ددٝ خذِددخ سٚػ ٚؽ١ددبح ٚ٘ددزا ٠زـٍددت ِٕددب دٚسا  ؽ١ددب  ٚوٕغدد١ب     

ِزىب٩ِ  ٌؾ١بح اٌز٠ٓ ٠خذِْٛ ؽزٝ ٠ف١غ ًِء اٌشٚػ اٌمذط ف١ُٙ ٠ٚزُّ ثُٙ صّشا  ِزضا٠دذا  ٌؾغدبة   

 ِغذ الله . 

سصٛروغددٝ ا٤طدد١ً ٘ددٛ أٔغددبْ ِزىبِددً ٌددٗ أعبعددٗ اٌشٚؽددٝ اٌددشاثؼ ٚسٚاثـددٗ اٌىٕغدد١خ  + اٌخددبدَ ا٤

اٌضبثزخ ثبٌى١ٕغخ ٚعمبئذ٘ب ٚأعشاس٘ب ٚعجبدرٙدب ، أٔدٗ ِٛعدٛعخ ػدخّخ ٚو١ٕغدخ ِزؾشودخ ٚأٔغ١دً        

 ِعبػ ِمشٚء ِٓ ع١ّع إٌبط ٚع١شح عـشح رفٛػ سائؾزٙب فٝ وً ِىبْ . 

اٌزٝ ثذأد ِٕز أوضدش ِدٓ ص٩صدْٛ عبِدب     أعذاد اٌخذاَ  فٝ ِٛعٛعخ ٚاٌعششْٚ  + ٚ٘زا اٌغضء اٌضبٔٝ

فدٝ  ٚأ٘زّذ ثّٛػٛعبد اٌخذاَ ٚاعذاد اٌخذاَ ٚلذ أشبد لذاعخ اٌجبثب رٛاػشٚط ثٙزٖ اٌّٛعٛعخ 

، ٚدعدٝ و١ٕغدخ ِدبسعشعظ ٌٍؾدذ٠ش      ٚاٌذوزٛس أٔغدٝ ٔغ١دت   ثٌٛظ أثٛٔب ث١شٌٜٛمبإٖ ِع اٌّز١ٕؼ 

ٙظ ٤عدذاد اٌخدذاَ فدٝ وزدبة عٍدٝ ِغدزٜٛ       عٓ اٌّٛعٛعخ ٤ٔٙب أٚي و١ٕغدخ رظدذس ِٛعدٛعخ ِٚدٕ    

 اٌغّٙٛس٠خ . 

ْ  ٚثٙزٖ إٌّبعجخ ٌٚظذٚس ٘زا اٌغضء ِدٓ اٌّٛعدٛعخ ثعدذ ١ٔبؽدخ أثٛٔدب اٌّؾجدٛة        اٌضبٔٝ ٚاٌعشدشٚ

ِد٩ن و١ٕغدخ ِدبسعشعظ    تيشـىي تـىنص انقًـ اٌّؾجٛةأث١ٕبٌشٚػ أ٘ذاء  ٔمذَ ٘زا اٌغضء

ل١بدح فظً أعذاد اٌخذاَ فٝ ثذا٠زٗ ثعذ اٌىٕٙٛد  راوش٠ٓ أٔٗ ِٓ أٚائً ا٤ِٕبء اٌز٠ٓ رٌٛٛاثبٌّـش٠خ 

زٍّز عششاد ا٤ع١بي ِمذِب ٔفغٗ أ٨ٚ وعادخ ِٚمدذِب ؽ١بردٗ وٍٙدب ٌٍى١ٕغدخ ٨ٚ٤ٚد٘دب       ظً ثٌذسط ٠ٌٚ

، ٚو١ددأ أٔددٗ وددبْ أة ا٤عزددشا    ٚراوددش٠ٓ أٔددٗ أ٠ؼددب لبئددذ ٌّددئرّش أعددذاد اٌخددذاَ فددٝ ا٤عددىٕذس٠خ      

 ٌٍىً . اٌّؾجٛة ٚاٌؾْٕٛ ٌّعاُ اٌخذاَ ، ٚاٌّغ١ش 
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      ًٚاٌزٜ رعٍّٕب ِٕٗ و١أ ٠ىْٛ اٌجزي اٌؾم١مٝ ثىً ِعب١ٔٗ ٚو١أ أْ اٌخبدَ ٠ٕفدك ٠ٕٚفدك ِدٓ أعد

اٌّخذ١ِٚٓ ، ٚو١أ أْ اٌخبدَ ١ٌغدذ عٕدذٖ أٜ ؽغدبثبد ٌٍٛلدذ ارا عّدً ثدٗ فدٝ اٌخذِدخ و١دأ ٨          

 . ٛد فىٍٗ ٔفب٠خ ِٓ أعً ِغذ اٌّغ١ؼ٠ىْٛ عٕذٖ ؽغبثبد ٌٍّغبفبد أٚ ؽغبثبد ٌٍّغٙ

 ِ ٕددٗ و١ددأ ٠ىددْٛ اٌخددبدَ عددش٠ع إٌذ٘ددخ ، أٜ ؽ١ّٕددب ٠ـٍجددٗ أٜ أٔغددبْ فددٝ أٜ ٚلددذ ِددٓ     رعٍّٕددب

 عبعبد ا١ًٌٍ أٚ إٌٙبس فٙٛ عش٠ع ا٤عزغبثخ ٚعش٠ع اٌؾشوخ ...

    رعٍّٕدب ِٕددٗ اٌغ١ددشح اٌّمذعددخ عٍددٝ اٌى١ٕغددخ فددٝ اٌؾدك ٚفددٝ اٌعم١ددذح ٚفددٝ وددً ِددب ٠خددض ؿمددٛط

 ٚعمبئذ و١ٕغزٕب ا٤سصٛروغ١خ . 

    ٍدت اٌخدبدَ ؽب١ٔدب  عٍدٝ اٌّخدذَٚ خبطدخ فدٝ ِدب ٠خدض ِشدىٍخ أٚ ف١ّدب            رعٍّٕب ِٕدٗ و١دأ ٠ىدْٛ ل

 ٠خض أرعبثٗ اٌشٚؽ١خ ٚا٤عزّبع١خ ٚا٤لزظبد٠خ .

     رعٍّٕب ِٕٗ و١أ ٠عجش اٌخبدَ عٍٝ أرعبثٗ اٌشخظ١خ ٚأِشاػٗ اٌشخظ١خ ٚو١دأ رغدزـ١ع اٌدشٚػ

ٚي أْ أْ رؾّدً اٌغغددذ اٌّدش٠غ ، ففددٝ عٍغدٍخ أِشاػددٗ اٌغغدذ٠خ اٌشددذ٠ذح ِدب أخددز ساؽدخ أٚ ؽددب      

٠عزدزس ثغددجت اٌّددشع ثدً سأ٠ٕددبٖ ل٠ٛددب  فددٝ ِشػدٗ ِزعبف١ددب  ثبٌخذِددخ ، ٠عجدش عٍددٝ أٚعددب  اٌّددشع     

 .. ؽزٝ فٝ أخش أ٠بِٗ ثؤفشاػ اٌخذِخ ٚأرعبثٙب 

+ أْ ٘دذ  ٘دزا اٌىزدبة ٘دٛ أْ ٠ىدْٛ ِشععدب  ٚاف١ددب  عدٓ اٌخذِدخ ٌّٕفعدخ ودً خدبدَ ٠ش٠دذ أْ ٠زددزٚق             

خ غب١ٌدخ ردؤرٝ ثضّدبس شد١ٙخ ِزىدبصشح رفدشػ لٍدت الله        ؽ٩ٚح اٌخذِدخ اٌىٕغد١خ اٌشٚؽ١دخ وؾ١دبح عدّبئ١     

 ٚاٌى١ٕغخ ٚرؤرٝ ثؤثٕبء وض١ش٠ٓ اٌٝ اٌّغذ ٚرخٍض عٍٝ وً ؽبي لِٛب  . 
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 يقــــــذيح 

 ءبِٕزخش٠ظ ع١ً ثعذ ع١ً ِٓ اٌخذاَ ا٦ع١خ اٌزٟ رمَٛ ثٟ اٌّذسعخ ا٤عب٘ذاَ خٛي اعذاد اٌفظ

 خ اٌخذِخ اٌزٟ ٠زمجٍٛ٘ب ِٓ اٌشة ٠غٛ  . ؾجٍّخ ِٚىٍّْٛ أِبٔخ اٌؾا١ٌٓ ٠

ؽ١بح رٛثخ دائّخ ، ٚاٌخبدَ ً فٟ اٌذخٛي ثبٌّخذَٚ اٌٝ ١ا٤ط ١ؾٝغّٙب اٌِِٛخ فٟ ِفٙخذاٌ

 ٛٙف ّضًبعخ ، ٠ٚمذَ اٌخجشح ٚاٌأرؼٌٗ ٚزِٓ ا٠ّبٔٗ ٚؽجٗ ٚث ف١غف١ خٕعّثبٌ ؽٗسٚ ئٍزّر یؾم١ماٌ

ٍذ ِٓ ٠ذاَ خاٌ ذادعأشثٝ رشث١خ سٚؽ١خ ع١ٍّخ فٟ فظٛي َ اٌزٞ ردبخَ ؽ١برٗ .. اٌذٝ ٔفغٗ ٠ٚمـع٠

ِٛػٛ  اٌخذِخ ٠ٕفغش ا١ٌٕجٛ  ِٓ ثبؿٓ ا٤سع . ّٚب وٗ لش فٟ أعّبرٕفغوٍّخ ؽ١خ  ثـٕٗ

 ِع لٍٛة بُ٘زفبٌثٚ اللهٚع١ٍُ ٤ٔٗ ٠خزض ثٕشش ٍِىٛد  كع١ّ ِٛػٛ  ؽ١ٛٞ ٠ؾزبط اٌٝ فُٙ

 عمٛي ٚأسٚاػ . ٚ

بد عساذٕب٘ظ اٌى١ٍخ ا٤و١ٍشو١خ ِٚعٙذ اٌذاَ اٌزٞ ٚػعزٗ اٌى١ٕغخ ٘ٛ خ٩طخ ِخأعذاد اٌ ظِٕٚٙ

ِٛػٛ   فٟ ٌفظٛي اعذاد اٌخذاَ ٤ٔٗ ٠ششػ رفبط١ً وض١شحٟ ٠ىْٛ ِشعع ى٠خ ٌبعشِٚعٙذ اٌ

 ٕٝ أؽذ عٓ دساعزٙب . غاٌىٍّخ ٨ ٠غز

٠عٝ ٌزٌه ٠ٍضَ اْ  ا ح ٌٍخذِخ أٚعع ِغب٨  ٚأعّك عزٚسأعب١ٌت عذ٠ذ ٍضَزرغخ عظشٔب ؿج١عْ أ

٠ٍضَ أْ ّب وسعبي الله اٌمذ٠غْٛ فٟ أع١بٌُٙ ٚبدَ سٚػ اٌعظش ٚعّبرٗ وّب ٚعب٘ب ِٓ لجً خاٌ

ٝ ؽزذِخ خاٌغـؾ١خ وشَٚ اٌ فغذدأذِخ ٠ٍضَ أ٠ؼب أْ رزعّك ِفبّ٘ٙب ، ٌٚىُ خاٌ أفبق رزغع

 ئ٩٘دِخ را ِخذأْ ٠ىْٛ اٌخبدَ اٌزٞ ٘ٛ أداح اٌ ظ٩ي ، ٌزٌه ٠ٍضَ ّبس ٨ٚصزٙب ٠بثغخ ث٩ ٍعع

 .  سٚؽ١خ خبطخ ٌٗ ع٩ِخ اٌشإ٠خ ٚٚػٛؽٙب عبسفب ثٙذ  اٌخذِخ ٚاثعبد٘ب

 ١ٓبثوزفٟ فظٛي أعذاد اٌخذاَ فٟ طٛسح  أسدٔب فٟ ٠خشط إٌّٙظ اٌذساعٟ اٌزٞ دسط فع١ٍب  ٚلذ

 . اٌزم٠ُٛ ِزبثعخ اٌذاسع١ٓ ٌٍّؾبػشاد ٚاخزجبساد  غ١ًٌٙ

أعجٛعب  ٢١ِٛػٛعب  رمش٠جب ٚرشن  ص٩صْٛوزبة وً ّضً عٕخ دساع١خ ٠ٚؾٜٛ ٠ ١ٓثبزو وً

 اٌـبسئخ . ٚاٌّٛػٛعبد  بسادجٚا٨خز ٌٍّٕبعجبد اٌّخزٍفخ

انطاهرج ٔعّخ سٚؽ١خ عبٍِخ ثجشوخ طٍٛاد  ذاسع١ٓأْ ٠عـ١ٕب ٔعّخ ٠ٚعـٝ اٌ ةـٍت ِٓ اٌشٔ
تواضروس قداسة البابا  انقذيطح يريى وانشهيذ انؼظيى يارجرجص

ًؿبي اٌشة ؽ١برٗ ٚشش٠ىٗ فٝ اٌخذِخ اٌشع١ٌٛخ أعمفٕب اٌّؾجٛة ١ٔبفخ اٌؾجش اٌغ١ٍالثانى

 الزيتون والمطرية وحلنية شمس كوائس قطاع عينلالأنبا أكسيوس الأسقف العام 

زي ٚاٌغٙش ٩١ٌ  ٚٔٙبسا  ، ٔزعٍُ ِٕٗ وً ٠َٛ أعاُ اٌذسٚط اٌع١ٍّخ فٝ اٌّؾجخ ٚاٌزٛاػع ٚاٌج

توماس نجيبجورجيوس بطرسالقمص ٚثظٍٛاد أثٛٔب اٌّؾجٛة أثٛٔب

أثبء اٌى١ٕغخ اٌزٜ رعٍّٕب ُِٕٙ وً شئ ٦ٌٕٚٙب اٌّغذ شنودة داودبولا فؤاد

 اٌذائُ اٌٝ ا٤ثذ أ١ِٓ .

 الكنيسة 



 

 

 

ًّ حٌّجخص ِٓ حٌزَ٘ ٠زلؼْٛ ٫ٓ فَٙ ح٬ًٌّ ٚحٌظـخٍس ح٤ٍٔمض حٌٔف١ٕش ٫زَ أكي حٌّل٤١خص طل ✠

... فـؤس َٟد ٔخلّٛ حٌو٤َ ٚأىٍن حٌىً أْ ح١ٌّخٖ ريأص طظَٔد اٌٝ حٌٔف١ٕش فؤٌِٔٛح لٛحٍد 

حٌٕـخس ، ٚكٍّٛح ِخ حٓظ٤خ٫ٛح ِٓ ح٬٤ٌخَ ، ٚح٤ٍٔمٛح اٌٝ ؿ٠َِس ل٠َزش ؿيحً ُِٕٙ .. حؿظّ٪ حٌىً 

٫َٚفٛح أُٔٙ ٛخٍٚح فٟ ٫ٌِش ٫ٓ ح٬ٌخٌُ وٍٗ ، فمي فٟ حٌـ٠َِس حٌظٟ ٌُ ٠ىٓ ٠ٔىٕٙخ أكي ، 

 حِظ٥ص حٌٔف١ٕش ر١ّخٖ حٌّل٢١ ٚغ٤ٔض فٟ ح٫٤ّخق .

رلَع ح٤ٍٝ ٍُٚح٫ظٙخ رزٌٍ ر٬ٞ حٌلزٛد حٌظٟ أٔمٌٚ٘خ ٚرخٌف٬ً ريأٚح رٌٌه  لٍَٚح أْ ٠زيأٚح ✠

ٔلٓ فٟ ... ٌُ ٠ّٞ ٠ِٛخْ كظٝ ؿخء أكيُ٘ ٠َٜم ِظ٩ًٍٙ : ٨ طلِٔٛح ٓؤليَ ٌىُ ٔزؤ ه١٤َحً 

 ؿ٠َِس ٍِّٛءس رّٕخؿُ غ١ٕش رخٌٌ٘ذ ١َٜٕٓ أغ١ٕخء ؿيحً !

فَف حٌىً ، ٚطَوٛح حٌٍِح٫ش ، ٚحٔ٘غً حٌىً رخٓظوَحؽ حٌٌ٘ذ ٚٛخٍٚح ٠ٍّىْٛ حٌىؼ١َ ... ٌٚىٓ  ✠

ٔفٌ ح٬٤ٌخَ ٚكً فًٜ حٌ٘ظخء ٌُٚ ٠ـيٚح ٬٣خِخً ٕٚ٘خ ريأٚح ٠فىَْٚ ِخًح ٠ف٬ٍْٛ رىً ٌ٘ح حٌٌ٘ذ 

 ُٚ٘ ٨ ٠ـيْٚ ٬٣خِخً !

ٛخٍٚح فٟ ك١َس ٌىٓ لي ٟخ٩ ٚلض حٌزٌٍ ٚحٌلٜخى ... ٌمي ريأٚح ٠وٍْٛٚ حٌٛحكي ٍٚحء ح٢هَ ،  ✠

 ٚأه١َحً ِخطٛح ِٓ حٌـ٩ٛ ، ٚح٤َٔكض ؿؼؼُٙ ٢ٓٚ أوٛحَ حٌٌ٘ذ حٌظٟ ٌُ طميٍ أْ طوٍُٜٙ !

ٌٖ٘ لٜش حٌىؼ٠َ١ٓ ِٕخ ح٠ٌٌٓ ١ٌْ ٫ٕيُ٘ ٚلض ٌّلخٓزش أٔفُٔٙ ! ٕٚ٘خ ٔظؤًِ فٟ لٛي ِخٍ حٓلك  ✠

٨ ٠َخٟٔ " ح١ٌَٛ حٌٌٞ ٨ طـٍْ ف١ٗ ٓخ٫ش ِ٪ ٔفٔه ٚطفىَ فٟ أٞ ٟٗء أه٤ؤص ٚطمَٛ ًحطه حٌٔ

 .طلٔزٗ ِٓ أ٠خَ ٫َّن 

 

 

  أٔض أليٍ ٫ٍٝ ِلخٓزش ٔفٔه : ٤ٔه ط٬َف ؿ١ّ٪ هزخ٠خ٘خ ٚٔٛح٠خ٘خ ٧َٚٚفٙخ ٚأكٛحٌٙخ . -1
 ٟ٪ فٟ لٍزه أْ : - 2

  ٨ طَٙد ِٓ حٌـٍّٛ ِ٪ ٔفٔه . ✠

 ح١ّ٠ٌَ ٚطزى١ض حٌٕفْ .٨ طَٙد ِٓ طؤ١ٔذ  ✠

 ٨ طظَن ىٚحِش حٌّ٘غ١ٌٛخص طـ٬ٍه طٕٟٔ ٔفٔه . ✠

 ٨ طظٔخً٘ ِ٪ ٔفٔه ) حٌلَِ ( . ✠

 ؟ كيف أحاسب نفسي
 

؟ أحاسب ىفسىيارب علنني ... كيف 



 

 

 ٨ ط٤٬ٟ أ٫ٌحٍحً ٌٕفٔه . ✠

ٔظٙخ ٚأٍٛلض أه٤خء٘خ ٓٛف ٨ طلخٓذ ٌٚٓ طيحْ فٟ ح٨ طزٍَ ٔفٔه . اًح كخٓزض ٔفٔه ٚأى ✠

 ح١ٌَٛ ح٤ه١َ .

 ٠َٓ أٚ ح٬٠ٌف حٌزَ٘ٞ .٨ طٍمٟ رخٌٍَٛ ٫ٍٝ ح٨ٌَٚف أٚ ح٢ه ✠

 ٨ طوف حٌو٤خ٠خ ٍٚحء ١ٔخص كٕٔش . ✠

 طىْٛ ٠َٛلخً ِ٪ ٔفٔه . ✠

 ٫ٕي حٌيهٛي اٌٝ أ٫ّخق ٔفٔه ٩ٌٌظمخء رخلله ١ٓليع ح٢طٟ : - 3

( طىف١ه طىظ٘ف ٔفٔه أِخَ حلله رىً ٬ٟفخطٙخ ) فظ٤ٍذ ِٕٗ حٌمٛس ٌظظوٍٚ ِٓ ٌٖ٘ ح٬٠ٌفخص  -أ 

فزىً ٍَٓٚ حفظوَ رخٌلَٞ فٟ ٬ٟفخطٟ ، ٌىٟ طلً  ف طىًّ .٬ٔ٠٬ّظٟ ، ٤ْ لٛطٟ فٟ حٌ

 (. 9:  12وٛ  ٫2ٍٝ لٛس ح١ٌّٔق " )

 طىظ٘ف اِىخ١ٔخطه ٚط٬٠ٙخ فٟ ٠ي حلله ١ٌٔظؼَّ٘خ ٌّـي حّٓٗ . -د 

 طزلغ ٫ٓ ٠َ٣ك حٌو٩ٙ ٚو١ف١ش ح١ٌَٔ ف١ٗ . -ؽ 

لخ١ٓش ٫ٍٝ ٟ٘ فَٛش ٌَٚف حلله حٌميّٚ ٬١ًٌّ فٟ أ٫ّخله ... أٔٙخ ؿٍٔش رميٍ ِخ ٟ٘ ٬ٛزش ٚ -ى 

 حٌٕفْ )٨وظ٘خف أه٤خثٗ( ا٨ أٔٙخ ٠ِ٬ِش ِٚفَكش )٤ٔٙخ ٌمخء ِ٪ ح١ٌّٔق( .

 ِظٟ طلخٓذ ٔفٔه ؟ - 4

 لزً حٌٌ٘خد اٌٝ ح٫٨ظَحف . ✠                             فٟ ريح٠ش ٕٓش ؿي٠يس . ✠

 .ف٬ً ِزخَٗس ، لزً أْ ٠فمي طؤػ١َٖ* أ٠ـُٛ ٌٟ أف٬ً وٌح أٚ أْ ألٛي وٌح ؟ ر٬ي وً 

 
أحكى يا أخي ػهً َفطك قثم أٌ يحكًىا 
  ػهيك "انقذيص يقاريىش انكثير"

 

 

 ِٓ عٙخ اٌخـب٠ب ٢

 ِِحف ٍىة ..... اٌن. -و٩َ غ١َ ٨ثك  -١ّّٔش  -وٌد  -كٍفخْ  -ه٤خ٠خ حٌٍٔخْ : ٗظ١ّش  ✠

 .حٌن وز٠َخء .......  -أك٩َ ٠م٨ش  -ٓٛء ٧ٓ  -كمي  -غ٠ذ  -ه٤خ٠خ حٌفىَ : ٗٙٛس  ✠

 ٠خ حٌلٛحّ : رخ٨ٌَٕ أٚ رخٌّٔ٪ أٚ رخٌٍّْ ..... اٌنه٤خ ✠

 يرشذ لحطاب انُفص
 



 

 

 وَح١٘ش ........ اٌن -غ١َس  -ه٤خ٠خ ح٬ٌٍ٘ٛ : كٔي  ✠

 ِلزش ح٬ٌخٌُ ٚأِـخىٖ .... اٌن -ه٤خ٠خ حٌمٍذ : ط٨٬ُ ١٬ِ٘ش  ✠

 ١ٜ٫خْ ... اٌن -اىِخْ  -ٌٓىَ  -لظً  -ٗـخٍ  -ُٔخ  -ه٤خ٠خ حٌف٬ً : َٓلش  ✠

  ٬٠َفٙخ غ١َ ح٦ٔٔخْ ٚكيٖ.ه٤خ٠خ ح١ٌٕش : ح١ٌٕش حٌظٟ ٨ ✠

 ِٓ عٙخ اٌعجبدح - ١

 حٌن ٔي .... ـٟٚ٪ حٌ -حٌٍٜٛحص حٌوخٛش  -حٌفىَ َٗٚى  -ح٩ٌٜس : ِٛح٧ذ ١ٍ٫ٙخ أَ ٨  ✠

 فظَس ح٨ٔم٤خ٩ . -حٌَٜٛ : ِٛح٧ذ ٫ٍٝ أٛٛحَ حٌى١ٕٔش أَ ر٠٬ٙخ أَ ٨ أَٛٛ ٤ٍِمخً  ✠

 .حٌن فَف ٚٓوخء أَ ٨ ... رً٘ أليِٙخ  -٫ٍ٘ٛٞ رٜفش ِٕظ٨ّش  ح٤٬ٌخء : ً٘ أهَؽ ✠

 حٌظٕخٚي : ِٛح٧ذ أَ ٨ . ✠

 .حٌن حٌمَحءحص : ِٛح٧ذ ٫ٍٝ لَحءس حٌىظخد حٌّميّ أَ ٨ ...  ✠

 ِٜلٛرش رٍٜٛحص أَ ٨ . -٫يى٘خ  -ح٤١ٌّخ١ٔخص : أِخٍٓٙخ أَ ٨  ✠

 حٌظيح٠ٍذ حٌَٚك١ش : ِخ ٟ٘ ِٚخ ٫يى٘خ ... اٌن ✠

 :  ِٓ عٙخ إٌّٛ - :

حٌّٕٛ فٟ حٌظٛرش ف٩ ٠ىفٟ أْ ٠ىْٛ ح٦ٔٔخْ ر١٬يحً ٫ٓ حٌو١٤ش أّخ ٠ـذ  كخٓذ ٔفٔه ٫ٍٝ ِيٞ ✠

 أْ ٠ىْٛ ٓخثَحً فٟ حٌف١٠ٍش ٚٔخ١ِخً ف١ٙخ .

  ِٓ عٙخ اٌعّك 3 - 8

 كخٓذ ٔفٔه ٫ٍٝ ح٬ٌّك حٌَٚكٟ فٟ وً ِّخٍٓخطه حٌَٚك١ش . ✠

 : ِٓ عٙخ ا١ٌّٛي  - 5

ٍٚغزخطه ً٘ ٟ٘ كٔذ ١ِ٘جش حلله َف ٫ٍٝ ١ٌِٛه ٚحطـخ٘خطه ٫ٚخىحطه ٚىٚحف٬ه ٚغَحثِن ط٬ّ ✠

 أَ ٨ .

  ِٓ عٙخ ا٨ؽز١بعبد 3 - 6

 ٫ٍٝ أٓخّ ٬َِفظه ٌٌحطه ٬َِٚفظه ٌلم١مش ِ٘خ٫َن ٚأفىخٍن ... كيى حكظ١خؿخطه ٓٛحء : ✠



 

 

: حٌظٟ غخٌزخً ِخ طىْٛ ِٜيٍحً ٌٍظيح٠ٍذ حٌَٚك١ش حٌظٟ طٔخ٫ين ٫ٍٝ  ا٨ؽز١بعبد اٌشٚؽ١خ -أ 

 ٗ .حٌٛٛٛي اٌٝ ِخ ط٠َي أْ طىْٛ ١ٍ٫

 ا٨ؽز١بعبد إٌفغ١خ اٌزٟ رعبٌظ عٍج١بره . -ة 

حطوٌ لَحٍحطه ٚٛلق ِٔخٍحطه ك١غ أٔه ٫َفض ًحطه ٚكيىص حكظ١خؿخطه فّٓ حًٌٔٙ أْ  ✠

طىظ٘ف ً٘ أٔض ط١َٔ فٟ ح٨طـخٖ حٌٜل١ق ؟ ٠َ٣ٚك حٌظٛرش ٚحٌو٩ٙ ؟ أَ أٔض طلظخؽ اٌٝ 

 .حٌن .. لَحٍحص طٜلق رٙخ أٍٓٛره ٚك١خطه ٫ٚخىحطه ٚأفىخٍن ِٚ٘خ٫َن .

 : ً٘ طٕز٪ ِٓ ٩٫لش ك١ش رخلله . ِٓ عٙخ اٌع٩لبد ِع إٌبط - 7

  والأرض انطًاء فتصطهح يؼك اصطهح يغ َفطك 
 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

فٟ اكيٞ هٍٛحطٗ رخٌي٠َ ّٓ٪ ِٓ أكي ح٢رخء ٫ٓ ألٛٞ ٩ٛس ِّىٓ أْ ١ٍٜ٠ٙخ ح٦ٔٔخْ ، ٫َفٕٟ  ✠

٠ٍٜٟ ٌٖ٘ ح٩ٌٜس رلَحٍس ٠ٚمٛي " ٫َفٕٟ ِلزظه ٠خٍد ِلزظه ٌٟ " ٌِٕٚ ًٌه حٌٛلض ٚ٘ٛ 

ًٚلٕٟ ٬ّٔظه ... " َِٚص ٕٓظخْ ٚ٘ٛ ٫ٍٝ ٌ٘ح حٌلخي ٚفٟ اكيٜ حٌميحٓخص ٚ٘ٛ ٠ٍٜٟ ٬َٗ 

ف٬َ٘ ربٔٔلخق  ،رفَكش ٫ـ١زش طَٔٞ ىحهً لٍزٗ ٚؿٔيٖ ِٚ٘خ٫َٖ ... فَكش ٌُ ٠ظٌٚلٙخ ِٓ لزً

لك ٠خٍد ٌٖ٘ حٌظ٠ِ٬ش ... ٬َٗٚ ٫ـ١ذ ٚأكٕٟ ٍأٓٗ ري٩ِٛ لخث٩ً ٨ حٓظلك ٠خٍد ... ٨ حٓظ

.. ٚطىٍَ ٌ٘ح حٌّٛلف ل١خس .رخٓظٕخٍس ٫ـ١زش حٔفظلض ١٫ٕخٖ ٫ٍٝ ٬َِفش حلله ُٚحىص كىّظٗ فٟ حٌ

 .ض ٌٖ٘ ٟ٘ ػَّس حٌظي٠ٍزخص حٌَٚك١شأوؼَ ِٓ َِس ٚوخٔ

أطٟ ٗخد اٌٝ أكي ح١ٌ٘ٛم حٌمي١ٔ٠ٓ ٣ٍٚذ ِٕٗ أْ ٬٠ٍّٗ و١ف ٠ٍٜٟ ، فؤِٔه ح١ٌ٘ن رَأّ  ✠

فٟ حٌّخء رمٛس . ٛخ٩ٍ حٌ٘خد ٚأٍحى أْ ٠لٍَ ٔفٔٗ ِٓ ٌٖ٘ حٌمز٠ش ، ٚأه١َحً  حٌ٘خد ٚغَّ٘خ

طَوٗ حٌمي٠ْ . ٓؤي حٌ٘خد ح١ٌ٘ن  ٌّخًح ف٬ٍض ٌ٘ح ؟ أؿخد ٍؿً حلله : " أٔخ فم٢ أ١٤٫ه حٌيٍّ 

ح٤ٚي ، ١ٍ٫ه أْ طـخ٘ي ٚأْ طغٜذ ٔفٔه فٟ ح٩ٌٜس ، ٚر٬ي ًٌه أْ ط٘ظخق أْ طٍٜٟ رٕفْ 

 " ٓظىْٛ لخىٍحً ٫ٍٝ ح٩ٌٜس رخٗظ١خقرٗ أْ طظٕفْ ٚأٔض فٟ حٌّخء ، ٫ٕٚيثٌ حٌميٍ حٌٌٞ وٕض ط٠َي 

 ِغشدألٛاي ٟ٘ رؾ٠ًٛ اٌمشاءاد اٌشٚؽ١خ ِٓاٌزذس٠جب د اٌشٚؽ١خ    

      ظ١ش ؿجعب  ٚطفخ فٟ ا٦ٔغبْف١ٌٍّعشفخ اٌٝ عٍٛن ؽ١برٟ 

 

 

 اعش  فٛائذ اٌزذس٠جبد اٌشٚؽ١خ اٌزٟ رغعً ا٦ٔغبْ 3 - ٢

 ٍٓ ٟحٌف٠خثً .٠َطمٝ ف ُ 

 . ٬٠َف ٣ز٬١ش ٔفٔٗ ِٚخ ف١ٙخ ِٓ ٫ٕخَٛ لٛس ٬ٟٚف 

 . ٬٠َف ِميحٍ لخِظٗ حٌَٚك١ش 

 . ٬٠َف ِخ ٚ٘زٗ حلله ِٓ ِميٍحص ٚاِىخ١ٔخص 

 . ً٬٠َف حٌو٤خ٠خ حٌظٟ طلخٍد حٌٕفْ ِٓ حٌوخٍؽ ٚحٌيحه 

 اعش  ششٚؽ اٌزذس٠جبد اٌشٚؽ١خ 3 - ١

 كيف أمارس التدريبات الروحية ؟
 

؟ أمارس التدريبات الروحية ارب علنني ... كيف ي



 

 

١ظلٕٓ ١ٍ٫ه ١٤٬٠ٚه حٌل١خس حٌَٚكخ١ٔش حٌظٟ : فٟ حٌزيء ١ٓىْٛ ح٤َِ ٗخلخً ٌىٓ حٌَد ٓ اٌزغظت ✠

 ر٩ طغٜذ كظٝ طٜزق ٌٖ٘ ح٬ٌخىحص حٌـي٠يس ٣ز١٬١ش ف١ه طئىٞ طٍمخث١خً ر٩ طغٜذ .

: اْ وٕض ٌُ ط٬َ٘ ر٬ي رل٩ٚس ح٠َ٤ٌك طميَ فٟ ِؼخرَس ٚٛزَ رخكؼخً ٫ّٓ طلزٗ ٔفٔه  اٌّضبثشح ✠

 ف٩ري أْ طـيٖ ٚطظّظ٪ رٗ .

 خ ٫ٍٝ وً طَٜف . ً٘ ٌ٘ح ١ٍ٠ك رؤ٨ٚى حلله ؟: ٠ـذ أْ ٔلخٓذ أٔفٕٔاٌزذل١ك ✠

: ٨ ٠ّىٓ أْ ٕٔـق فٟ طي٠ٍذ أٔفٕٔخ ٫ٍٝ ِّخٍٓش ٌٖ٘ حٌف٠خثً اْ ٌُ ٔيحَٚ ا٨ٌزظبق ثبٌشة  ✠

 ٫ٍٝ ح٨ٌظٜخق رخٌَد حٌٌٞ ١ّ٠ض فٟ ىحهٍٕخ كَوخص ؿٔي حٌو١٤ش .

 ادخً فٟ رذس٠جبد سٚؽ١خ ِزٕٛعخ 3  - :

 ٚحٌّظىٍَس ٌظىٓ ٫ِٟٛٛخً ٌظي٠ٍزخطه حٌَٚك١ش . : ه٤خ٠خن حٌٔخرمش اٌخـب٠ب اٌغبثمخ ✠

 : طٔظ١٤٪ أْ طـي فٟ ٚٛخ٠خٖ ِخىس ٌظي٠ٍذ ٔفٔه ٫ٍٝ ِخ ٤٠ٍزٗ حلله ِٕه . اٌىزبة اٌّمذط ✠

 : ِؼً حٌّٛح٧زش ٫ٍٝ ك٠ٍٛ حٌى١ٕٔش ٚحٌظزى١َ ا١ٌٙخ ٫ٍٚٝ حٌظٕخٚي .  اٌّّبسعبد اٌىٕغ١خ اٌعبِخ ✠

 ١ٓ ) رلىّش ( ِخ ٠ٕخٓزٕخ ٚرلٔذ حٍٗخى حد ح٫ظَحفٝ .: ٔوظخٍ ِٓ ف٠خثً حٌمي٠ٔ ع١ش اٌمذ٠غ١ٓ  ✠

 ؽذد اٌزذس٠ت 3   - 8

ف٩ طظوٌ حٌّلزش ِؼ٩ً ٫ِٟٛٛخً ٫خِخ ٌظي٠ٍزه، فخٌّلزش وٍّش ٫خِش ٚح٬ٓش طًّ٘ حٌل١خس حٌّٔل١ش  ✠

رٕيحً ...  14( فٌوَ كٛحٌٟ 7 - 4: 13وٛ 1وٍٙخ ٚلي ًوَ رٌْٛ حٌََٓٛ ر٬ٞ ٫ٕخَٛ٘خ فٟ )

 يحً ٚحكيً ِـخ٨ً ٌٍظي٠ٍذ .ح٤ف٠ً أْ طؤهٌ رٕ

 ساعٟ ِٕبعجخ اٌزذس٠ت 3 - 5

فّؼ٩ً ٨ ٠ىٓ ٌه طي٠ٍذ ّٛض فٟ ٠َٛ كفٍش ١٬ِٕش ف١ـذ أْ ٠ىْٛ حٌظي٠ٍذ ِٕخٓزخً فٟ حٌـٛحٔذ  ✠

 ح٢ط١ش :

 . حٌلخٌش حٌٜل١ش 

 . حٌٛلض 

 . ٧َٚف ح٤َٓس 

 . كخٌش حٌّـظّ٪ حٌّل٢١ ره 

 . حٌلخٌش حٌيٍح١ٓش 



 

 

 ٌن .حٌّٔظٜٛ حٌَٚكٟ حٌوخٙ ... ح 

 ساعٟ عٕظش اٌزذسط 3  - 6

حٌمفِحص ح٬ٌخ١ٌش فٟ حٌل١خس حٌَٚك١ش طئىٞ اٌٝ حٌٔم١ٛ حٌّفخؿت ٌٌٌه ٠ـذ أْ ٠ىْٛ حٌظي٠ٍذ  ✠

 ه٤ٛس ه٤ٛس .

 اوزت 3  - 7

 ِ٘ـ٬خص حٌظي٠ٍذ ِٓ آ٠خص ٚألٛحي ٫ٕٚخ٠ٚٓ ٚلٜٚ . ✠

 اوزت ِذح اٌزذس٠ت ٚربس٠خٗ 3  - 4

كٔذ ح٨كظ١خؽ ٚفٟ ٌٖ٘ ح٤ٓ٤َ حوظذ ِلخٓزظه  أطَن ٌىً ٠َٛ ٠َ٤ٓٓ أٚ ػ٩ػش أٚ أوؼَ - 9

 ٌٕفٔه فٟ آهَ وً ٠َٛ .

 اًح ٔـق حٌظي٠ٍذ ، ٠ّىٓ أْ طىظفٟ ر٬زخٍس " ٔ٘ىَ حلله " . - 11

 فٟ كخٌش ؤَ حٌظي٠ٍذ ٓـً ٫يى حٌَّحص حٌظٟ ؤَ ف١ٙخ ، ٌّٚخًح ؟ - 11
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 العطاء المادي :  -1

ـف ٫ٍـٝ حٌٔى١ٓ فٟ ٠َٛ ٤وخْ ٣ف٩ فٟ حٌَّكٍش ح٨رظيحث١ش ٚط٬ٍُ فٟ ِيحٍّ ح٤كي ) ٣ٛرٝ ٌّـٓ رظ٬

زلغ ٫ٓ حٌّٔخو١ٓ ١٤٬٠ُٚٙ َِٜٚفٗ .. ٠وً ٠َٛ ػ٩ػخء  حٌَ٘ ٠ٕـ١ٗ حٌَد ( ٌٌٌٚه رزٔخ٣ظٗ وخْ

ً ٌٖ٘ حٌّخىس ٠٠َد ح٣٤فخي رَ٘حٓش ٓظخٌّخًح ٠َٛ حٌؼ٩ػخء ؟ ٤ٔٗ ٠َٛ ِخىس حٌـغَحف١ش حٌظـٟ وـخْ ح

َ ٌ٘ح ح٠٦ّخْ ٍغُ رٔخ٣ظٗ .. ٚأٔض ز١ٗ حٌَد ... ٚحهظٕـفىخْ ٫ٕي ح٤ٌفً ح٠ّخْ أٔٗ ر٤٬خإٖ ١ٓ

 ٫ًّ حلله فٟ وً ك١خطه ٣خٌّخ أٔض ط١٬ٖ ك١خس ح٤٬ٌخء . لٛس طٔظ١٤٪ ر٬ّك ح٠ّخٔه أْ طوظزَ

 :  عطاء الكلمات المشجعة -2 

١ٗ أٔخ ١٫ٕ* ٍأص ح٤َ ارٕٙخ ٠٘وز٢ فٟ ٍٚلش فمخٌض ٌٗ ِخًح طف٬ً ؟ فؤؿخد ح٤ٌفً ٚرَحءس ح٣٤فخي فٟ 

حٌَُٓ ٗ " حلله أ٠رخٍُٓ ٠خ ِخِخ ، ف٨َٕص ح٤َ اٌٝ حٌٍٛلش فٍُ طـي ٜٓٛ ٗوز٤ش ِٚ٪ ًٌه لخٌض ٌٗ 

ٚأهٌص حٌٍٛلش ٫ٍٚمظٙخ ٫ٍٝ حٌلخث٢ فٟ حٌٜخٌش ٌىٟ ٠َح٘ـخ ح٤لخٍد أٚ حٌـ١َحْ ٚوخٔض  " حٌـ١ًّ ىٖ

ح٤َ طمٛي ٌُٙ ٗخ٠ف١ٓ حٌَُٓ حٌـ١ًّ ىٖ ... ففَف ح٤ٌفً رّي٠ق حٌٕخّ ٌٗ .. فؤهٌ أٍٚحق أهَٜ ٚأهٌ 

 ؿٛم .  ٠٘وز٢ ٠ٚ٘وز٢ كظٝ ٛخٍ حٌفٕـخْ حٌـ٬ـخٌّـٟ فــخْ

ٌٖ٘ ح٤َ ٠َِٜش ؟ حٌفٓ ٓظؤهٌ حرٕٙخ ٚط٬ٍمٗ فٟ حٌٜخٌش ١ٌىـْٛ ٫زَٖ ٌّٓ ٠ٙيٍ * طَٜ ٌٛ وخٔض 

 ح٤ٍٚحق ؟ . 

ً ٌٚزٓ ... ) ٍِِ ح٤ري٠ـش ( أٞ أْ حٌىٍّش حٌـ١ٍّش ٔ* ٚوّخ ٠مٛي حٌىظخد طلض ٌٔخٔه ٠خ ٫َّٚ ٫

 ٠ش ط١٤٬ٙخ ٌٍّلظخؿ١ٓ ... فيٍد ٔفٔه ٫ٍٝ ٌ٘ح ح٤٬ٌخء أ٤٫ٝ وٍّشيحٌظٟ طوَؿٙخ ِٓ فّه ٟ٘ أر

 طـٍٝ رَوش ح٤ري٠ش .

 ....  أحبائي

 أٔٙخ ِـَى وٍّش ... وٍّش ٬ٕٛض أٔخٔخً ١٨٫ّخً ف٩ طزوٍٛح رٙخ ٫ٍٝ حٌّلظخؿ١ٓ ٌٙخ .

 عطاء المشاعر ! -3

* ً٘ ٬ّٓض ٫ٓ حٌَؿً حٌف١ً ) ٍؿً ٌِٛٛى ٗىٍٗ ٗىً حٌف١ً فٟ ٟوخِظٗ ِٕٚوـخٍٖ ِـؼـً ٌُِٛش 

 حٌٕخّ ٌٗ فزيأ ٠ٙخؿُّٙ ٠ٚئ٠ًُٙ...حٌف١ً ( ... ٚٛخٍ ٌ٘ح حٌَؿً َٗٓخً ِٓ ٓو٠َش 

؟ عطاءلارب علنني ... كيف اقتيى اي



 

 

ف٬ٟٛظٗ ح٤ٌٍٔخص فٟ لفٚ ِٓ حٌلي٠ي ٠٘خ٘يٚٔٗ حٌّخٍس .. فٔخءص كخٌظـٗ اٌـٝ ألٜٝ ىٍؿش ٌٚىٓ 

وخٔض ٕ٘خن فظخس ٌٙخ ِ٘خ٫َ ٍل١مش ٍف٠ض ٌٖ٘ ح٬ٌّخٍِش ٚىهٍض حٌمفٚ ٫ٍٝ ِٔج١ٌٛظٙخ ٚوخْ حٌلمي 

َٛ كذ ٚاكٔخّ ؿ٬ٍظٗ ٨ ٠ٙخؿّٙخ ... ػُ حٌٌٞ فٟ ١٫ٕٟ حٌَؿً وخفٟ ٌمظٍٙخ ... ٌٚىٓ ١٫ٕخ٘خ ح٬ٌٍّـ

حلظَرض ٔلٖٛ ٌّٚٔض وظفٗ ... ٌٚي٘٘ش حٌـ١ّـ٪ رىٟ حٌَؿً ِٓ حٌظؤػَ .. ٤ٔٙخ أٚي أٔخٔش ط٤٬ٝ ٌٗ 

ِ٘خ٫َ ٤٫ـف ِٚلزـش... ٚوخٔض حٌٕظ١ـش أٔٗ ٛخٍ أ١ٌف ٚلزً ًحطٗ ٚهَؽ ِٓ حٌمفٚ ... أٔٙخ 

 ِٓ ح١ٌؤّ ٚحٌّٛص...  ِ٘خ٫َ ل١ٍٍش حٔظٍ٘ض حٔٔخْ

ؼً ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٌٗ حٌّـي حٌٌٞ أٔظً٘ حٌَّأس حٌظٟ أِٔىض فٟ ًحص حٌف٬ـً ِـٓ حٌّـٛص ٚح١ٌؤّ * ِ

ٚحٌَؿُ ِٓ ؿٍّٙٛ حٌّ٘خ٘ي٠ٓ ٤ٔٗ ٬َٗ ر٬٠فٙخ ... ٌٌٌه ألٛي ٌىـُ أ٠ـ٠خً ٨ طزوٍٛح رّ٘خ٫َوُ 

 حٌلٍٛس ٌٍّلظخؿ١ٓ ٌٙخ .

 :  عطاء البذل - 4

لَحء ٚطخٖ ... فٛؿـيٖ ؿّخ٫ـش ٌـٜٛٙ فخ٫ظميٚح أٔٗ * ٠لىٝ أْ ٍح٘زخً هَؽ ِٓ ى٠َٖ ٌٍوٍٛس فٟ حٌٜ

ٖ ً٘زض ٫زؼخً ٚأه١َحً ىؿخٓٛٓخً ٌٍيٌٚش ٚكخٚي حٌَح٘ذ ؿخ٘يحً فٟ الٕخ٫ُٙ رؤٔٗ ٍح٘ذ ٌٚىٓ ؿٙـٛ

حٓظمَ ٍأ٠ُٙ أْ ٬٠ًّ ٌي٠ُٙ هيحَ ٠غًٔ ٤٠ٚزن ٠ٚىْٕ َِٚص فظَس ١ٌٔض رمخرٍش ٫ٍٝ ٌ٘ح حٌٟٛ٪ ... 

ٌيٍؿش أٔٙـُ أ٣ٍمٛح َٓحكٗ ٚلخٌٛح ٌٗ أٍؿ٪ اٌٝ ى٠َن ... ٚٚؿي حٌَح٘ذ ٬ّٔش فٟ أ١٫ُٕٙ فؤكزٖٛ 

ٌٚىٓ حٌّفخؿجش أْ حٌَح٘ذ لخي ٌٙـُ ٨ ٌٓ أٍؿ٪ اٌٝ حٌي٠َ ٓؤ١٫ٖ فٟ ٤ٓٚىُ ٚأهيِىُ ٚف٩ً٬ طَوٖٛ 

َ وؼ١َ ... فظخرٛح وٍُٙ ٫ٓ حٌو١٤ش ًٚ٘ذ حٌز٬ٞ ُِٕٙ اٌٝ ؼّض رطفٟ ٤ُٓٚٙ .. ٌٚىٓ ك١ش حٌل٤ٕش أ

ي ًٌه حٌَح٘ذ هٍٚ وؼ٠َ١ٓ .. ٠ٌَٖ ، اْ رىٚأه١َحً ٍؿ٪ حٌَح٘ذ اٌٝ  حٌي٠َ حٌٌٞ ف١ٗ ًٌه حٌَح٘ذ

 .ِٓ حٌّٛص ٚٓظَ وؼـَس ِـٓ حٌو٤خ٠خٚوّخ ٠مٛي حٌىظخد ِٓ ٍى هخ٣جخً ٫ٓ ٩ٟي ٠َ٣مٗ هٍٚ ٔفٔخً 

اًح طيٍرض ٚطيٍؿض فٟ ح٤٬ٌخء ِٓ وٍّش اٌٝ ِ٘خ٫َ اٌٝ ِخىس اٌٝ ا٘ظّخَ ١ٓمٛىن ٌ٘ح اٌٝ  وأخيراً :

 .  ي ك١خطه ِٓ أؿً ح٢هَ وّخ ف٬ً ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٌٗ حٌّـي أ٠٠خًأْ طٔظ١٤٪ أْ طزٌ



 

 

 
 

  فٟ اكيٜ ِٔظ٘ف١خص ح٣٤فخي أك٠َٚح ر٬ٞ حٌ٘و١ٜخص حٌى١ِٛي٠ش ٌظ١ٍٔش ح٣٤فخي ٚا٣فخء

ؿٛ ِٓ حٌزٙـش ١ٍ٫ُٙ ... فٛؿيٚح أْ ٔٔزش حٌظلٔٓ فٟ كخٌظُٙ حٌٜل١ش أف٠ً رىؼ١َ ِٓ 

 ص حٌظم١ٍي٠ش .حٌلخ٨ص حٌّظ٘خرٙش فٟ حٌّٔظ٘ف١خ

  ٚفٟ اكيٜ ِٔظ٘ف١خص ح٨ٌٛىس ح٠َِ٤ى١ش وخٔض ٕ٘خن ٬َِٟش ُٔـ١ش طَّ رلخٌش كِْ ٗي٠ي

... ٚفٟ أػٕخء ٫ٍّٙخ لخِض ربٍٟخ٩ ػّخ١ٔش أ٣فخي ِخطٛح وٍُٙ ... فخٓظي٫ٝ حٌّٔجٛي ٌٖ٘ 

ح٬ٌَّٟش ٗـ٬ٙخ ِٚيكٙخ فٟ ٫ٍّٙخ فبَٜٔفض ٟٚ٘ فٟ فَف ١٨٫ُ ٚأ٬ٍٟض ٫يى ِٓ 

ٌُٙ أٞ ٍَٟ ... فظؤوي حٌّٔجٛي أْ حٌلِْ ٠فَُ َّٓٛ فٟ حٌـُٔ لخىٍس ح٣٤فخي ٌُٚ ٠ليع 

 ٫ٍٝ لظً ٣فً ٛغ١َ .

 

 

 ٠ـذ أْ ط٬َف حٌفَق ر١ٓ حٌٌٍس ٚح٬ٌٔخىس ٚحٌفَف : - 1

 : ٚلظ١ش ) أوٍض ٚؿزش ١ٙٗش ٚحٔظٙض حٌٌٍس رخٔظٙخء حٌٛؿزش ( . اٌٍزح -أ 

َِٛلش ٌٌٌه أٔض ١٬ٓي ... ٌٚىٓ : َِطز٤ش رخ٨ٌَٚف ٚح٤كيحع ) أٔض فٟ ١٧ٚفش ِ اٌغعبدح -د 

 رِٚحي ٌٖ٘ ح١٧ٌٛفش طِٚي ٌٖ٘ ح٬ٌٔخىس ( .

 : ٘ٛ ٬ٍٗٛ رخٌَٟخ ٚطلم١ك حٌٌحص فٟ ح١ٌّٔق ِٚٓ ّٓخطٗ : اٌفشػ -ؽ 

  ٛ( . 22: ١ٌ16ْ ٚلظٟ رً ىحثُ " ٨ ٩ِٕ٠ أكي فَكىُ ِٕىُ " ) ٠ 

  ٛ(.13: ١ٌ17ْ ٔخلٚ رً وخًِ " ١ٌىْٛ ٌُٙ فَكٟ وخ٩ًِ ف١ُٙ" )٠ 

 َِ َطز٢ رخ٨ٌَٚف ٚح٤كيحع " ٚأِخ ُ٘ فٌ٘زٛح فَك١ٓ ِٓ أِخَ حٌّـّ٪، ٤ُٔٙ كٔزٛح غ١

 (.41:  5ِٔظؤ١ٍ٘ٓ أْ ٠ٙخٔٛح ِٓ أؿً أّٓٗ " )أ٩ 

 ٠ـذ أْ طيٍن ه٤ٍٛس طؤػ١َ ِ٘خ٫َ حٌلِْ ٚحٌفَف ٫ٍٝ ح٦ٔٔخْ : - 2

 

 

يارب علنني ... كيف اقتيى الفرح ؟

كيف اقتيى الفرح 

 ؟

 



 

 

 رؤص١ش ِشبعش اٌفشػ عٍٝ ا٦ٔغبْ رؤص١ش ِشبعش اٌؾضْ عٍٝ ا٦ٔغبْ

 زذ اٌفىش ٚششٚد اٌز٘ٓ .رمٛدٖ اٌٝ رش   رمٛدٖ اٌٝ اٌزفى١ش إٌّاُ ٚرؾغٓ لذسارٗ اٌز١ٕ٘خ 

 . رمٛدٖ اٌٝ عّٛد ٚاظ٩َ اٌفىش  . رمٛدٖ اٌٝ ا٨عزٕبسح ٚاٌّشٚٔخ اٌفىش٠خ 

 . ر٥ّٖ ثبٌٙٛاعظ ٚا٤فىبس اٌغٍج١خ  .ٗرغعً ٌذ٠ٗ سإ٠خ ٚسعبٌخ ٚ٘ذ  فٟ ؽ١بر 

 . َرمٛدٖ اٌٝ اٌزشبإ  ٛلع ا٤فؼً .رغعٍٗ ٠ز 

 . رغعٍٗ ِٕفشا  فٟ اٌزعبًِ ِع إٌبط  . رّٕؾٗ لذسح اٌزٛاطً اٌمٛٞ ِع إٌبط 

 . رٙذس ؿبلبرٗ إٌفغ١خ  . ٗرفغش اٌـبلبد اٌىبِٕخ ف١ 

 . ٗرفمذٖ ؽ٠ٛ١ز  .ٗرؾغٓ طؾزٗ ٚرمٜٛ عٙبص إٌّبعخ ٌذ٠ 

 . ٗرفمذٖ سعبئ  . ٌٗرؾ١ٟ آِب 

 . رمًٍ لذسرٗ عٍٝ اٌعـبء  .رّٕٝ ف١ٗ ؽت اٌخ١ش ٚاٌؾك ٚاٌجزي 

 .رفمذٖ اٌشغجخ فٟ وً شئ ؽزٝ اٌؾ١بح  . رغعٍٗ ِجذ  ِٚجزىش ٚخ٩ق 

اؿ٬ً ح١ٌّٔق ٌٗ حٌّـي ٘ٛ ٔم٤ش ح٨ٍطىخُ فٟ وً ٫ًّ ط٬ٍّٗ " ففَف حٌظ١ِ٩ٌ اً ٍأٚح حٌَد"  - 3

 ٛ٠(21 :21 . ) 

 حٌظؤًِ فٟ ٨٫ُ ١ٕٛ٪ حٌَد ٌه ٌٚ٘ح ٠ٔزذ ٌه حٌفَف . - 4

هٌ لَحٍ ٔخر٪ ِٓ لٍزه ٚاٍحىطه أْ طفَف ... حهٍك فَكظه رٕفٔه ... طمٛي أكيٜ حٌيٍحٓخص أٔه  - 5

 طٔظ١٤٪ أْ طٔظّظ٪ ر٨٩٘ص ١ٔخؿَح ٚأٔض لخر٪ فٟ كـَطه حٌٜغ١َس اًح أٍىص .

 حوظٔذ حٌميٍس ٫ٍٝ حٌظّظ٪ رّخ ر١ٓ أ٠ي٠ه . - 6

 ليّ حٌلخَٟ ٚطّظ٪ رخٌٍل٨ش حٌظٟ ط١٬٘ٙخ . - 7

 ًِ ِٜزخكخً ٠َحفمه فٟ وً ِىخْ .اؿ٬ً ح٤ - 8

 ح٬ٓٝ اٌٝ حٌَؿخء فٟ ك١خطه ٤ْ ٌ٘ح ٥ّ٠ لٍزه رخ٩ٌَٔ ٚحٌفَف . - 9

 طٌٚق حٌـّخي . - 11

 وٓ ٛخكذ ٍٓخٌش فٟ حٌل١خس ٚأىهً حٌزٙـش فٟ لٍذ وً أٔخْ فىً ٫ًّ ه١َ ط٬ٍّٗ ٌٗ فَكظٗ  - 11



 

 

 ٤٫ٟ ٨ٚ طٕظ٨َ حٌَى.اؿ٬ً لٍزه ِي٠ٕش ر١ٛطٙخ حٌّلزش ٣َٚلٙخ حٌظٔخِق ... ح - 12

 ٨ طٕيَ ٫ٍٝ ٗت ط٬ٍُ حٌ٘ىَ . - 13

١ٍّٓخْ حٌلى١ُ "ِّٚٙخ حٗظ١ٙظٗ  أعٍُ أٔٗ ارا اِزٍىذ اٌعبٌُ وٍٗ فٍٓ رشعش ثبٌفشػ اٌؾم١مٟ، أٌُ ٠مً - 14

 ( ٌٌٌه ٚؿي ر٬ي ًٌه أٔٗ رخ٣ً ح٤رخ١٣ً حٌىً رخ٣ً .11: ١٫2ٕخٞ ٌُ أِٔىٗ ٫ّٕٙخ" )ؿخ 

لٍزه .. فىً ه١٤ش طظٛد ٫ٕٙخ ط٬َ٘ رفَف ٫ـ١ذ فّخ أوؼَ فَف أٔخْ ح٬ٓٝ اٌٝ حٌظٛرش رىً  - 15

 طوٍٚ ِٓ ح٦ىِخْ ِؼ٩ً أٚ ٤١َٓس أفىخٍ ٠ََٗس أٚ أك٩َ ٔـٔش.

ح٬ٓٝ اٌٝ أْ طٕظَٜ ٫ٍٝ ٔفٔه ِٓ حٌيحهً فخ٨ٔظٜخٍ ٫ٍٝ حٌٕفْ أ٫ّك رىؼ١َ ِٓ ح٨ٔظٜخٍ  - 16

 ٫ٍٝ ح٢ه٠َٓ .

 ٓظٕخي رَوش أٚ او١ًٍ فٌٙح ٠مٛىن اٌٝ حٌفَف . اًح ىهٍض طـَرش أٚ ِ٘ىٍش ػك ِٓ أه - 17

 ٗخٍن ح٢ه٠َٓ ومٛي حٌىظخد فَكخً ِ٪ حٌفَك١ٓ ٤ْ ٌ٘ح ٠مٛىن اٌٝ حٌفَف . - 18

 اطز٪ ٨ٔخَ غٌحثٟ ٛلٟ ٨ٔٚخَ ٠ٍخٟٟ ٠لٔٓ وفخءس حٌـُٔ . - 19

فٟ ح١ٌَٛ ٫يَ حٌظفى١َ فٟ حٌّٔظمزً ِٚ٘خوٍٗ " ف٩ طٙظّٛح ٌٍغي، ٤ْ حٌغي ٠ٙظُ رّخ ٌٕفٔٗ. ٠ى - 21

 ( .34: 6َٖٗ" )ِض 

٫يَ ح٨٘ظّخَ ر٘ت ٠ي٫ٛ اٌٝ حٌمٍك " ٨ طٙظّٛح ر٘ت، رً فٟ وً ٗت رخ٩ٌٜس ٚحٌي٫خء ِ٪  - 21

 ( .6: 4حٌ٘ىَ" )فٟ 

٫يَ ح٨٘ظّخَ رخٌّؤوً ٚحٌَّ٘د ٚحٌٍّزْ " ٨ طٙظّٛح ٌل١خطىُ رّخ طؤوٍْٛ ٚرّخ طَ٘رْٛ ٨ٚ  - 22

 (. 25: ٤6ؿٔخىوُ رّخ طٍزْٔٛ" )ِض 

اًح ؿٌرض حٌز١٬ي٠ٓ ٫ٓ حٌى١ٕٔش اٌٝ حلله ٓظـي حٌفَف ٠غَّ لٍزه . ٌ٘ح ح٬ًٌّ ٠فَف حٌّٔخء "  - 23

( ٠ٚفَف ٩ِثىش حلله "٠ىْٛ فَف ليحَ 7: ٠15ىْٛ فَف فٟ حٌّٔخء روخ٣ت ٚحكي ٠ظٛد" ) ٌٛ 

( ٠ٚفَف ؿّخ٫ش حٌّئ١ِٕٓ " حؿظخُٚح ف ف١ٕ١م١ش 11: ٩ِ15ثىش حلله روخ٣ت ٚحكي ٠ظٛد" )ٌٛ 

:  15َِس ٠وزَُٚٔٙ رَؿ٩ٛ ح٤ُِ، ٚوخٔٛح ٠ٔززْٛ ٍَٓٚحً ١٨٫ّخً ٌـ١ّ٪ ح٤هٛس" )أ٩ ٚحٌٔخ

 ( فّخ أ٫ّك فَف حٌٌٞ ٠وٍٚ ٔفٔخً ِٓ حٌّٛص .3

 
أكزخثٟ ... ػمٛح أٔىُ رخٌفَف ٚحٌز٘خٗش طٔظ٬١٤ْٛ أْ 

طـٌرٛح حٌٕخّ ا١ٌىُ ف١ٌٚلٛح ح١ٌّٔق حٌّفَف ِٓ ه٩ٌىُ 

  ِفَكخً فظٛ٘زُٛ٘ حٌل١خس ٤ٔىُ طميِْٛ ١ِٔلخً



 

 

 

لخِض ح٤ٌفٍش حٌٜغ١َس حرٕش لخثي أكي حٌٔفٓ ٫ِِٕـش ِٓ ِٔٛٙخ ٫ٍٝ أٛٛحص رلخٍس حٌٔف١ٕش  ✠

٣ٚخلّٙخ ُٚ٘ ٠ٌَْٙٚٛ فٟ حٌٔف١ٕش ٠ٚلخٌْٚٛ حٌٕـخس رٙخ ِٓ ح٬ٌٛحٛف ح٬ٌخط١ش ٚح٠ٌَخف حٌ٘ي٠يس 

٠ٌَخف ٗي٠يس ؿيحً حٌظٟ طىخى طغَلٙخ : فٔؤٌض أكيُ٘ : ِخًح ٠ليع؟ لخي ٌٙخ أْ ح٬ٌٛحٛف ٫خط١ش ٚح

ٚح٤ِٛحؽ ح٬ٌخ١ٌش ط٠َد حٌٔف١ٕش رمٛس ٚحٌـ١ّ٪ هخثف١ٓ. فَىص ح٤ٌفٍش رىً رَحءس : أِخ ُحي أرٟ 

ٕ٘خن ٠مٛى حٌٔف١ٕش ؟ لخي ٌٙخ حٌزلخٍ : ٬ُٔ أٔٗ ٘ٛ حٌٌٞ ٠مٛى٘خ ٢ٓٚ ٌٖ٘ ح٬ٌٛحٛف ٚح٤ِٛحؽ 

 . فَىص ح٤ٌفٍش ح٢ْ حٓظ١٤٪ أْ أوًّ ِٟٔٛ ِخىحَ أرٟ ٘ٛ حٌٌٞ ٠مٛى حٌٔف١ٕش

 

 

ػك فٟ ٫ٚٛى حلله ٌه " ٩ِٓخً أطَن ٌىُ . ٩ِٟٓ أ١٤٫ىُ. ١ٌْ وّخ ٤٬٠ٟ ح٬ٌخٌُ أ١٤٫ىُ ٔخ. ٨  ✠

 ( .27:  14ط٤٠َد لٍٛرىُ ٨ٚ طَ٘ذ " )٠ٛ 

 ػك أْ حلله ٘ٛ حٌمٛس حٌظٟ طٔخٔين فٟ ح٬٠ٌف ٚط٩ِٕ ٫ٕه وً هٛف ٚطٍّت لٍزه ٩ِٓخً. ✠

ُ، ٤ْ ِخ ١٤٬٠ٗ ح٬ٌخٌُ ٠ّْ حٌـٔي ٠ٚلي رخٌِِخْ ػك أْ حلله ٨ ٠ميَ ح٩ٌَٔ وّخ ٠ميِٗ ح٬ٌخٌ ✠

 ٚحٌّىخْ ، أِخ ٩َٓ ح١ٌّٔق ف١لظ٠ٓ و١خْ ح٦ٔٔخْ وٍٗ ، ٨ٚ ٠ميٍ ُِٓ ِخ أٚ ِىخْ ِخ أْ ٠ليٖ.

وٍّخ حلظَرض ِٓ حلله رخٌظٛرش ٓخى ح٩ٌَٔ فٟ ِٛحؿٙش حٌّ٘خوً ٚكٍٙخ رخ٤ٌَق ح١ٌٍّٔـش فخ٦ٔٔخْ  ✠

ٓ حلله ٠ٚل١خ فٟ هِٜٛـش ِ٪ حٌغـ١َ ٨ٚ ٠لي ح٩ٌَٔ حٌيحهٍٟ حٌٌٞ ٠ل١خ فٟ ك١خس حٌو١٤ش ٠زظ٬ي ٫

 (.22:  48" ٨ ٩َٓ ، لخي حٌَد ٥ٌَٗحٍ" )إٔ 

٠ظ٤ٍذ ح٤َِ طٛفَ ح٦ٍحىس ٚرٌي وً حٌـٙٛى ٨لظٕخء ح٩ٌَٔ ٠ـذ أْ طمزً ح٢هَ ٚأْ ط٬ظَف  ✠

٬ٟ ح٩ٌَٔ، ٤ُٔٙ رلمٛلٗ ٚأْ طَٕ٘ ػمخفش ح٩ٌَٔ ٚحٌظ٬خْٚ ٚحٌّلزش ري٨ً ِٓ ح٬ٌٕف "٣ٛرٝ ٌٜخٔ

 ( . 9:  5أرٕخء حلله ٠ي٫ْٛ" )ِض 

 ( .23:  2طٟ ١ٌٚ2ْ ٨ِخً " ) -طـٕذ حٌّـخى٨ص ٚحٌّزخكؼخص حٌغز١ش " ٤ٔٙخ طٌٛي هِٜٛخص  ✠

 ( .26:  4كظ١ّش طٜف١ش ح٤ٍِٛ ِ٪ ِٓ طغظخ٥ ُِٕٙ " ٨ طغَد حٌّْ٘ ٫ٍٝ غ٨١ىُ " )أف  ✠

زش ح٤ه٠ٛش ٌٍـ١ّ٪ فّٓ أٍحى أْ ٠ـذ حٌل١خس ٠َٜٚ اْ طىف ٫ٓ حٌَ٘ ٚطمخرٍٗ رخٌو١َ ٚطل١خ حٌّل ✠

 أ٠خِخً ٛخٌلش ف١ٍىفف ٌٔخٔٗ ٫ٓ حٌَ٘ ٠ٜٕٚ٪ حٌو١َ ٤١ٌٍذ ح٩ٌَٔ ٠ٚـي فٟ أػَٖ .

 أْ طل١خ فٟ طفخُ٘ ٚحكظَحَ ِ٪ حٌغ١َ ٓٛحء فٟ ح٤َٓس أٚ حٌى١ٕٔش أٚ حٌّـظّ٪ ، ٚطميَ حٌو١َ ٌٍىً.  ✠

ٍِٛن رخٌلىّش ٚحٌي٫ٛس اٌٝ ح٩ٌَٔ ٫ٍٚٝ أكَٙ ٫ٍٝ ِ٘خ٫َ وٍّٓ ٔظ٬خًِ ٬ِٗ ٫ٚخي وً أ ✠

 ليٍ ٣خلظه ٓخٌُ ؿ١ّ٪ حٌٕخّ .

؟كيف اقتيى السلاو   

 

؟ سلاوارب علنني ... كيف اقتيى الي



 

 

 

 

ٚأٔخ ًح٘زش ٌَ٘حء حكظ١خؿخطٟ ِٓ أكيٜ حٌّل٩ص حٌىزَٜ فبً رٟ رـٛحٍ ١ٓيس وز١َس حٌٔٓ ط٨َٙ  ✠

١ٍ٫ٙخ ٩٫ِخص حٌٙيٚء ٫ٍٚٝ ٛيٍ٘خ ١ٍٛذ أر١ٞ وز١َ طمف ط٘ظَٜ حكظ١خؿخطٙخ ٟ٘ ح٤هَٜ 

٣ٍزض ػُ ١ِ٘ض أوًّ َٗحء رخلٟ ِ٘ظ٠َخطٟ فبً رٟ أؿي ًحص ح١ٌٔيس طمف  فمخَ حٌزخث٪ رب٤٫خثٟ ِخ

ٟٚ٘ ِزظّٔش ِٕظ٨َس أْ ١٤٬٠ٙخ حٌزخث٪ ِخ ط٠َي فمّض أٔخ رّٛحٍٛش ١َٓٞ ٚاًح رٟ أ٨َٔ ٤ؿي٘خ 

طمف أِخَ ًحص حٌزخث٪ ٚ٘ٛ ٠مَٛ رب٤٫خء حٌـ١ّ٪ ٠ٚـ٬ٍٙخ ِخ طِحي ٚحلفش ط٨َٕ ا١ٌٗ أْ ١٤٬٠ٙخ ِخ 

رٙخ ٚوؤٔٙخ ٨ ٗت ٟٚ٘ ٨ طظىٍُ أٚ طٕخىٞ ١ٍ٫ٗ فبًح رٟ أؿي ٍؿ٩ٜ طٔزمٕٟ ط٤ٍذ ٌٚىٕٗ ٨ ٠ؤرٗ 

ٌىٟ أٓؤٌٙخ ٫ٓ ٓزذ طؤهَ٘خ ِٚخ ٓزذ ٚلفظٙخ ٫خؿِس ٣ٛي طٍه حٌّيس ٚؿ١ّ٪ حٌلخَْٟٚ 

٠ٔظٍّْٛ ِ٘ظ٠َخطُٙ ٫يح ٟ٘ فبًح رٙخ طمٛي حٌٜزَ ٠خ حرٕظٟ حٌٜزَ ... ٨ طظ٬ـٍٟ ٘ٛ ٓٛف 

ٚفٟ ٚؿٙٙخ حرظٔخِش ٚى٬٠ش ٘خىثش فؤ٫ٛى حٓظىًّ ٠َ٣مٟ  ١٤٬٠ٕٟ رّـَى حٔظٙخثٗ ِٓ ح٢ه٠َٓ

ٚح٨َٔ ا١ٌٙخ ٤ؿي٘خ ِخ طِحي ٚحلفش ٚفٟ ٚؿٙٙخ ًحص ح٨رظٔخِش فىيص أْ أؿٓ ٚأهٌص أ١ٛق فٟ 

ٚؿٗ حٌزخث٪ ٫ٓ ٓزذ ٫يَ حكظَحِٗ ٌظٍه ح١ٌٔيس ٚأٙخثٗ ؿ١ّ٪ حٌِرخثٓ ا٨ ٟ٘ ... ٟٚ٘ ط٤خٌزٕٟ 

حرٕظٟ ٚحٌزخث٪ ِٔظَّ فٟ ٫يَ ِزخ٨طٗ ٌٙخ ٚأٔخ فٟ كخٌش  رخٌٙيٚء ٚحٌٔى١ٕش ٚطمٛي ٌٟ ح٨كظّخي ٠خ

١٘خؽ ِٓ ٌ٘ح ح٨ٓظٙظخٍ حٌٌٞ ط٬خًِ رٗ طٍه ح١ٌٔيس ٚح١ٌٔيس فٟ ٫خٌُ طخٟٔ ِزظّٔش ٚى٬٠ش ِظلخٍِش 

فظٛؿٙض ا١ٌٙخ ٚرٍٙـش ط٬ـذ لخثّش ١ٓيطٟ ِخ ره ؟؟؟ أٔخ ٓؤؿٓ ِٓ ٬ِخٍِٗ حٌزخث٪ ٌه ٚأٍٓٛد 

خطٟ ِٓ أؿً ٬ِخٍِظُٙ ٌىٟ ٚأٔض ط٤خٌز١ٕٕٟ رخٌٙيٚء ح٦ىحٍس حٌٍٔزٟ ١ٍِٚض وخفش ِ٘ظ٠َ

ٚح٨كظّخي فؤؿخرظٕٟ ٚح٨رظٔخِش ٨ طِحي ٫ٍٝ ٚؿٙٙخ حٌَٜ ِفظخف حٌفَؽ ٠خ حرٕظٟ فمخٌض ٌٟ رٌحص 

ح٨رظٔخِش كخٌٟٚ ٠خ حرٕظٟ أْ ط١٬ٟ٘ ك١خس حٌٛىح٫ش ٚحٌٙيٚء ٌظ٬ّٕٟ رؤكٍٝ حٌٔى١ٕش ٍٚحكش حٌزخي 

 طٙخ فؤهٌطٙخ ِٕٗ ٗخوَس ٟٚ٘ ِزظّٔش .ٚفٟ أػٕخء ًٌه ليَ ٌٙخ حٌزخث٪ ٣ٍزخ

ٚوؤٔٗ أ٬ُٔ ١ٍ٫ٙخ رٙيح٠خ ٚح٤ٍٔمض ٟٚ٘ كخِيس حلله ٌّخ أ٤٫خ٘خ ٚأٔخ أ٨َٔ ا١ٌٙخ ِٕي٘٘ش فٟٙ ِخ  ✠

طِحي ٘خىثش ر٘ٛٗش ١٣زش ِٔخٌّش ٗخوَس فمٍض ٌٕفٟٔ ح٨َٔٞ ٠خ ٔفٟٔ كظٝ ٨ طغظَٞ رٌحطه 

ط١َٔ ٚطلظٌٞ رلٌٚ اٌٟٙ ٨ ح٨َٔٞ وُ ٟ٘ ٚى٬٠ش ١٬ٓٚيس !!! وُ ٘ٝ ٘خىثش ٚر٘ٛٗش فٟٙ 

 ٠وخُٛ ٨ٚ ١ٜ٠ق ٨ٚ ٠ّٔ٪ أكي فٟ حٌ٘ٛح٩ٍ ٛٛطٗ .

 

 

؟  طول الأىاةيارب علنني ... كيف اقتيى 



 

 

 

 

 

 ومخ٫يس ٫خِش ٨ ٠ّىٓ حٌٛٛٛي اٌٝ حٌىّخي ِٓ أٚي ه٤ٛس ، أّخ رخٌظي٠ٍؾ ٚحٌٜزَ. - 1

 ٠ـذ حٌلٌٍ ِٓ : - 2

 ( .19:  1ح٦َٓح٩ اٌٝ حٌغ٠ذ " ِز٤جخ فٟ حٌغ٠ذ " )٠٪  ✠

 ( .19:  1حٌظىٍُ " )٠٪  حٌظ٩َٔ فٟ حٌظىٍُ " ِز٤جخ فٟ ✠

 حٌظٌَِ ٚكيس ح٤ٌز٪ . ✠

 ح٨ٔيفخ٩ فٟ حطوخً حٌمَحٍحص كظٝ ٨ طؤهٌ لَحٍحص أٚ ِٛحلف حٍطـخ١ٌش أٚ ٫٘ٛحث١ش . ✠

 ٠غت اٌزؾٍٟ ثب٢رٟ 3 - :

 ( .19:  1ح٦ٛغخء اٌٝ حٌّظليع ٫ٚيَ ِمخ٬٣ظٗ "١ٌىٓ وً أٔخْ ٫َِٔخً فٟ ح٨ٓظّخ٩" )٠٪  ✠

 ( .14:  5طْ 1" طؤٔٛح ٫ٍٝ حٌـ١ّ٪ " )حكظّخي أه٤خء ح٢ه٠َٓ  ✠

 حٌٜزَ ٫ٍٝ حكظّخي حٌّ٘مخص . ✠

 حٌّلزش حٌظٟ طيف٬ٙخ ٤ٌٛي ح٤ٔخس . ✠

 ٣ٛي حٌزخي فٟ حٌظ٬خًِ ِ٪ ح٣٤فخي أٚ ح٠ٌٌٓ ألً فٟ ِٔظٜٛ حٌفىَ . ✠

 أعٍُ أْ ؿٛي ا٤ٔبح 3 - 8

 ـخىٖ.ٟ٘ ِ٘خٍوش ِظٛح٬ٟش فٟ آ٨َ ح١ٌّٔق ، وّخ أٔٗ ح١ٌٍٓٛش ٌّ٘خٍوظٗ فٟ أِ ✠

 ٨ ٠ٍغٟ كك ح٦ٔٔخْ فٟ ح٤ٌّخٌزش رلمٛلٗ ، ٌٚىٓ ٠ٍِِٕخ أْ ٤ٍٔذ ٜٚٔزَ كظٝ ٕٔخي . ✠

 ٟ٘ ح٠َ٤ٌك ٌٍٛٛٛي ٌٍلىّش ٍٚرق ح٢ه٠َٓ . ✠

 ٫ًّ ِظ٬ذ ٌٍـٔي ٌٚىٕٗ ٔخف٪ ٌٍَٚف ٚريٚٔٗ ٨ ٠ٕظَٜ أكي فٟ ٬ِظَن حٌل١خس. ✠

حٌغ٠ذ ف١مٛىٔخ اٌٝ حٌلِْ حٌَىة  ٠مٛىٔخ اٌٝ حٌلِْ كٔذ ١ِ٘جش حلله ػُ اٌٝ حٌفَف رخٌَد ، أِخ  ✠

 ػُ اٌٝ ح١ٌؤّ ػُ اٌٝ ح٩ٌٙن .

 ٟ٘ فَٛش ٌىٟ ٬َٔف ليٍ ِخ فٟ حٌّٜض ٚح٨ٔظ٨خٍ ٚحٌظؤٟٔ ِٓ رَوخص َِٚحكُ ٚأفَحف . ✠

 كيف اقتيى طول الأىاة ؟

 



 

 

 ٟ٘ ٠َ٣ك ِزخٍن ٔىظ٘ف ِٓ ه٩ٌٗ حٌىؼ١َ ِٓ أَٓحٍ حٌَٚف ِٚؾ حٌل١خس كٔذ كك ح٦ٔـ١ً . ✠

 خٌٕٔزش ٌٍـٔيح١١ٔٓ فٙٛ ٨ ل١ّش ٌٗ فٟ ك١خطُٙ . ٟ٘ ٍٓٛن ح٠ٌٌٓ رخٌَٚف ١٬٠ْ٘ٛ ، أِخ ر ✠

 ٟ٘ ٩٫ِش حٌل١خس فٟ ٧ً طز١٬ش حٌلك ِٚلزظٗ ح١ٌٍٜذ . ✠

٠ٔظ١٤٪ أْ ٠غ١َ ح٢ه٠َٓ اٌٝ ح٤ف٠ً ٬َِٚفش حٌلك ِٚٓ ػُ طز١٬ظٗ ، أِخ حٌغ٠ٛد ف١ٔظ١٤٪ أْ  ✠

 . ٬٠ؼَ ح٢ه٠َٓ ٠ٚز٬يُ٘ ٫ٓ حٌلك ىحف٬خً ا٠خُ٘ اٌٝ حٌو٤َ رً اٌٝ حٌّٛص ٚحٌٙخ٠ٚش

 ٠ًٜ رخ٦ٔٔخْ ٌّخ ٠َؿٖٛ ٌل١خطٗ ِٚٔظمزٍٗ ، ٚريْٚ ًٌه ٬ٜ٠ذ أٚ ٠ٔظل١ً طلم١ك ٟٗء .  ✠

ٟ٘ ػَّس ِٓ ػّخٍ حٌَٚف حٌميّ ، طٔخ٫ئخ ٫ٍٝ ح٨ٔظٜخٍ ٚحٌفَف ٚحٌل١خس فٟ ٧ً حٌلك ٚحٌزَوش  ✠

 ٚطلم١ك حٌّٔظل١ً .

 ٟ٘ أكي ط٬خر١َ حٌمٍذ حٌٍّّٛء كذ . ✠

 ٨ ٠ىْٛ ٌٕخ ١ٜٔذ ف١ّخ َٔؿٖٛ . طمٛىٔخ اٌٝ حٌٜزَ ، ٚريْٚ حٌٜزَ ✠

 ٟ٘ ٩٫ِش ٌٍل١خس فٟ ٧ً ح٠٦ّخْ ٍٚف٠ٕخ ٌٙخ أىخٍ ٠٧ٌّخْ . ✠

 ٟ٘ اوَحَ ١ٌٍٍٜذ ٚٗٙخىس ٧ٌٔـ١ً . ✠

 اعٍُ أْ عذَ ؿٛي ا٤ٔبح ٠ئدٞ اٌٝ 3 - 5

 حٌٛل٩ٛ فٟ حٌمٍك ٚح٠ٌـَ ٚح٫ِٔ٨خؽ ، ٚحٌظ٬ذ حٌٕفٟٔ ٚفميحْ ح٩ٌَٔ . ✠

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

ط٬ٔش ِظٔخرم١ٓ فٟ أٌّٚز١خى ١ٓخطً ٚوخْ وً حٌّٔخرمْٛ ٬ِٛلْٛ ؿٔي٠خً أٚ ٫م١ٍخً وخْ ٕ٘خن  ✠

ٚح٤ٍٔك ِٔيّ ريح٠ش حٌٔزخق ٚأػٕخء حٌَوٞ حٌِٔك أكي حٌّ٘خٍو١ٓ ٚط٬َٝ ٌ٘مٍزخص ِظظخ١ٌش لزً 

أْ ريأ رخٌزىخء ٫ٍٝ ح٠ٌّّخٍ ، ف٬ّٔٗ حٌؼّخ١ٔش ح٢هَْٚ ٖٚ ٠ٚزىٟ . فؤر٤جٛح ِٓ ٍو٠ُٙ 

حٌٍٛحء ٔلٖٛ ٚطٛلفٛح ٫ٓ حٌَوٞ .. ٫خىٚح وٍُٙ ؿ٬١ّخً ا١ٌٗ . فـٍٔض ٚريءٚح ٨ٕ٠َْٚ اٌٝ 

رـٕزٗ فظخس ِٕغ١ٌٛش ّٟٚظٗ ٔلٛ٘خ ٚٓؤٌظٗ ٟٚ٘ ِظؤػَس ؿيحً : أط٬َ٘ ح٢ْ رظلٔٓ ؟ فٕٙٞ 

حٌـ١ّ٪ ِٚ٘ٛح ؿٕزخً اٌٝ ؿٕذ وٍُٙ اٌٝ ه٢ حٌٕٙخ٠ش ٬ِخً فمخِض حٌـّخ١َ٘ حٌّٛؿٛىس ؿ٬١ّخً ٍٍٚ٘ض 

 ٚٛفمض ٌُٙ .

 
فخء ر٠٬ىُ ٔلٛ ر٬ٞ  ، ٗفٛل١ٓ  " وٛٔٛح ٤ٌ

( ٠ٚمٛي: " حٌزٔٛح 32:  4ِظٔخِل١ٓ " )أف 

وّوظخٍٞ حلله حٌمي١ٔ٠ٓ حٌّلزٛر١ٓ أك٘خء ٍأفخص ، 

 ٤ٌٚ3فخً ، ٚطٛح٬ٟٙخً، ٚٚىح٫ش ، ٣ٚٛي أٔخٖ " )وٛ 

 :12) 

 
 

 

وٓ ( ٨َٔٚح وُ 15ط٘زٗ رخلله فٟ ٤ٌفٗ ِٚلزظٗ ٚٗفمظٗ ٚاكٔخٔٗ . فٟ ِؼً ح٨رٓ ح٠ٌخي )ٌٛ  - 1

 ح٤د ١٤ٌفخً ِ٪ حرٕٗ حٌٌٞ ٍؿ٪ ِٚ٪ حرٕٗ حٌٌٞ طٌَِ ٚغ٠ذ كظٝ ؤذ ح٨ػ١ٕٓ . 

حوظ٘ف حٌٕمخ١ حٌز٠١خء فٟ ح٢ه٠َٓ ٍٚوِ ١ٍ٫ٙخ ٚح٧َٙ٘خ ٚحِظيكٙخ كظٝ ط٘ـ٪ حٌٕخّ ١ٌٍَٔ  - 2

 فٟ ٠َ٣ك حٌو١َ ِؼٍّخ ٫ًّ حٌَد ِ٪ حٌَّأس حٌٔخ٠َِش .

٠ٓ فَٛش ٌٍظ٬ز١َ ٫ٓ ٍأ٠ُٙ، فٌٙح ٘ٛ ح٠َ٤ٌك ٨ طظٌَِ ِٓ ح٬ٌظخد ٚحٌّٛحؿٙش رً أ٤٫ٟ ح٢هَ - 3

 ح١ٌٍُٔ ٌلً حٌّ٘خوً ٚحٌظٜخٌق .

 ٨ طلظمَ ح٬٠ٌفخء ٚحٌفمَحء رً حٕٓيُ٘ ٚحٗفك ١ٍ٫ُٙ . - 4

 ح٫ٍُ أٔٗ رخ٬ٌٕف لي ٠ؤَ ح٦ٔٔخْ أكزخءٖ ، ر١ّٕخ رخ٤ٌٍف ٠ىٔذ كظٝ أ٫يحثٗ. - 5

 ؟ كيف اقتيى اللطف

 

؟  لطفال يارب علنني ... كيف اقتيى 



 

 

 حٌظَفك رخٌٕخّ ٫خِش :  - 6

 ر٘خٗش حٌٛؿٗ ✠ حٌظ٬خًِ رَفك ✠

 حٌ٘فمش رخ٢ه٠َٓ  ✠ ح١٤ٌزش ✠

 ٫يَ حٌظـ٠َق ✠ ٫يَ ح٨ٔظٙخٍ أٚ حٌٔو٢ ✠

 حٌز٬ي ٫ٓ حٌو٘ٛٔش ٚحٌمٔٛس ✠ ٫يَ حٌّمخِٚش ✠

 ٨ طوخُٛ ٨ٚ ط١ٜق ٨ٚ ٠ّٔ٪ أكي فٟ حٌ٘ٛح٩ٍ ٛٛطه . ✠

حٌظَفك رخٌو٤خس ٬ِٚخٍِظُٙ ر٤ٍف ٌظَرلُٙ فبْ وخْ حلله " ٠َ٘ق ّٗٔٗ ٫ٍٝ ح٤َٗحٍ  - 7

( . ًٌٚه ٌىٟ ٠مظخىُ٘ ٌٍظٛرش فزٌْٛ 45:  ٤5َ ٫ٍٝ ح٤رَحٍ ٚح٨ٌخ١ٌّٓ " )ِض ٚحٌٜخٌل١ٓ، ٠ّٚ

حٌَٓٛي ٠مٛي : " أَ طٔظ١ٙٓ رغٕٝ ٤ٌفٗ ٚاِٙخٌٗ ٣ٚٛي أٔخطٗ ، غ١َ ٫خٌُ أْ ٤ٌف حلله أّخ ٠مظخىن 

(. ٠ٚمٛي أ٠٠خً " ك١ٓ ٧َٙ ٤ٌف ِوٍٜٕخ حلله ٚاكٔخٔٗ ... هٍٜٕخ " 4:  2اٌٝ حٌظٛرش ؟" )ٍٚ 

 (.4: 3)طٟ 

حٌظَفك فٟ ٬ِخٍِش أً٘ ٌِِٕه : ١٬٠ذ حٌىؼ٠َ١ٓ أُٔٙ ٠ٙظّْٛ ر٨َُّٙ٘ أِخَ حٌٕخّ هخٍؽ حٌِّٕي  - 8

أِخ فٟ ر١ٛطُٙ ف١ٔظز١لْٛ ٤ٔفُٔٙ ؤَ حٌٛٛخ٠خ . ف٩ ٬٠خٍِْٛ ٠ًُٚٙ رخ٤ٌٍف ٨ٚ ٠ٍٔىْٛ 

 ( . 2:  111رخٌىّخي ٌٚىٓ ِخ أ٩ٍٚ لٛي ىحٚى حٌٕزٟ "أٍٓه فٟ وّخي لٍزٟ فٟ ٢ٓٚ ر١ظٟ " )ِِ 



 

 

 

 

ٛي٠مخْ فٟ حٌيٍحٓش حٌؼخ٠ٛٔش ٚحٌـخ١٬ِش ٚوخٔخ فٟ ٠َ٣مّٙخ اٌٝ ِٔظمزً ٠زَ٘ رخٌٕـخف . ىٍٓخ  ✠

حٌمخْٔٛ ٚٔخ٨ ح٦ؿخُس حٌوخٛش رخٌّلخِخس ٬ِخً ، ػُ حَٜٔف وً ِّٕٙخ اٌٝ ٫ٍّٗ ٚكًٜ حٌٜي٠ك 

ش حٌظٟ ١٫ٓ ح٤ٌٚٝ ٫ٍٝ طَل١ش ر٬ي أ٫ٛحَ ، ٚٓم٢ حٌؼخٟٔ ف٠َٔش حٌوَّ ٚحٌمّخٍ ٣َٚى ِٓ ح١٧ٌٛف

 ف١ٙخ .

ٚفٟ ٠َٛ أٌمٟ ح٤ِٓ حٌمزٞ ٫ٍٝ ٌ٘ح ح٤ه١َ رّوخٌفظٗ ٨ٌٍٕخَ ، ٚليَ ٌٍّلخوّش أِخَ حٌم٠خء . ٠ٚخ  ✠

 ٌٍّٜخىفش ، ٌمي وخْ حٌمخٟٟ ًٌه ح١ًٌِِ حٌٌٞ ٔـق فٟ ك١خطٗ ، ٚٛي٠مٗ ٌِٕ أ٠خَ حٌيٍحٓش .

ظٟ طَر٢ حٌمخٟٟ رخٌّظُٙ . وخْ حٌّلخِْٛ حٌّىٍفْٛ رخٌيفخ٩ ٚح٦ى٫خء ٬٠ٍّْٛ رظٍه حٌٜيحلش حٌ ✠

ٌٌٚح وخٔٛح ٠ظٔخءٌْٛ لخث١ٍٓ : طَٜ و١ف ١ٓٛفك حٌمخٟٟ ر١ٓ ط٤ز١ك حٌمخْٔٛ ، ٚحكظَحَ حٌٜيحلش 

 ؟ ! ً٘ ١ٓلىُ ٫ٍٝ ٛي٠مٗ أَ ٬١ٓفٛ ٫ٕٗ ؟

ٚٚلف حٌـ١ّ٪ أِخَ حٌمخٟٟ ٚط١ٍض ٚلخث٪ حٌي٫ٜٛ، ٚطميَ حٌّلخِْٛ رخ٦ى٫خء رخٌيفخ٩ ، ٚؿخء  ✠

ٝ ٛي٠مٗ ١ٍُِٚٗ رؤلٜٝ ٫مٛرش ِخ١ٌش ، ٚ٘ٛ ٬٠ٍُ أْ حٌمخْٔٛ ١٤٬٠ٗ ىٍٚ حٌمخٟٟ حٌٌٞ كىُ ٫ٍ

 حٌلك رظوف١ف ح٬ٌمٛرش اٌٝ حٌٕٜف .

ٚر٬ي أْ أٛيٍ حٌمخٟٟ كىّٗ أهَؽ ِٓ ؿ١زٗ حٌّخي حٌىخفٟ ٌظٔي٠ي ح٬ٌمٛرش ١ٔخرش ٫ٓ ٛي٠مٗ ،  ✠

لخَ ٘ٛ ٔفٔٗ  ٚكٍَٖ فٍٛحً . ٌ٘ح طّخِخً ِخ ف٬ٍٗ حلله ، كىُ رؤلٜٝ ٫مٛرش ٫ٍٝ حٌزَ٘ حٌو٤خس ٌٚىٕٗ

 رظلًّ ٫مخد حٌو١٤ش ٫ٍٝ ح١ٌٍٜذ . ٤ٔٗ وٍٝ ح٩ٌٜف .

 

 

 ( .27:  1حفظمخى ح١ٌظخِٝ ٚح٤ٍحًِ فٟ ١ٟمخطُٙ )٠٪  - 1

حٌم١خَ رويِش حٌّلظخؿ١ٓ ِؼً ٣خر١ؼخ حٌظٟ لخي ٫ٕٙخ حٌىظخد "ٌٖ٘ وخٔض ِّظٍجش أ٫ّخ٨ً ٛخٌلش  - 2

س ٌّٔخ٫يس ح٢ه٠َٓ ، ف٬ًّٕ ح٫٤ّخي ( ١٬ٖٔ رؤ٠ي ِّيٚى36: 9ٚاكٔخٔخص وخٔض ط٬ٍّٙخ" )أ٩ 

 حٌٜخٌلش حٌو١َس ، ٚٔظىٍُ رخٌى٩َ حٌٜخٌق حٌـ١ي .

 حٌّٔظم١ُ حٌٍّظَِ ٚحٌّئىٞ ٌٛحؿزخطٗ ٫ٍٝ ِخ ٠َحَ . - 3

 كيف اقتيى الصلاح ؟

 

؟  صلاحال لنني ... كيف اقتيى يارب ع



 

 

 ٫ًّ حٌو١َ ٚحٌزَ ِّٚخٍٓش حٌف٠خثً رىخفش أٔٛح٫ٙخ . - 4

 حٌز٬ي ٫ٓ حٌو٤خ٠خ ٚحٌٕمخثٚ . - 5

ي رٌْٛ حٌَٓٛي ٫ٓ حٌَد أٔٗ ١ٌْ ر٨خٌُ كظٝ ٠ٕٔٝ ط٬ذ ح٩ٌٜف ط٩َُ ىحثّخً وٍّش ح٬ٌيي ٠ٚمٛ - 6

 ( فخٌفىَس ح٤ٌٚٝ ٩ٌٍٜف ٟ٘ حٌىََ ٚحٌٔوخء .11:  6حٌّلزش )٫ذ 

 أْ ٔىْٛ ٤ٌفخء ِ٪ حٌـ١ّ٪ . - 7

 أْ ٔىْٛ وَِخء ِ٪ حٌـ١ّ٪ . - 8



 

 

 

 

ٌيٚي حٌٌٞ ١ٍٓمٝ طى٠َّخً ف١ٗ ِٓ ً٘ذ حٌـَحف ح١ٌَٙ٘ ى٠ف١ي اٌٝ ح٤ٌّخٍ ٌٍّ٘خٍوش فٟ حٌّئطَّ ح ✠

أوخى١ّ٠ش حٌـَحك١ٓ ح٬ٌخ١ٌّش ٫ٍٝ أـخُحطٗ حٌف٠َيس فٟ ٫ٍُ ح٤ٌذ ٚر٬ي ٓخ٫ش ِٓ ح١٤ٌَحْ ؿخء 

ٛٛص ح١٠ٌّفش ٌظ٬ٍٓ أْ ح٤ٌخثَس أٛخرٙخ ٤٫ً ٚٓظٙز٢ ح٤َٟح٠ٍخً فٟ ألَد ٤ِخٍ ... ِٔي 

ٚوً ىل١مش طٔخٚٞ أٍٚحف  ى٠ف١ي ِٓ ح٤ٌخثَس ٚطٛؿٗ اٌٝ ِىظذ ح٤ٌّخٍ لخث٩ً : أٔخ ٣ز١ذ ٫خٌّٟ

 ٓخ٫ش رخٔظ٨خٍ ٣خثَس ؟ . 16ٔخّ ٚأٔظُ ط٠َيْٚ أْ أرمٝ 

أؿخرٗ ح٧ٌّٛف : ٠خ ىوظٍٛ اًح وٕض ِٔظ٬ـ٩ً ف١ّىٕه حٓظجـخٍ ١ٓخٍس ٚحٌٌ٘خد رٙخ ... ٍٟٝ  ✠

حٌيوظٍٛ ٫ٍٝ ٠ِٞ ٚأهٌ ح١ٌٔخٍس ٧ًٚ ٠ٔٛق ، ٚفـؤس ريأ ح٤ٌَّ ٤ٙ٠ً ٚأٛزق ِٓ ح١ٔ٬ٌَ 

أ٠مٓ أٔٗ لي ًٟ ٠َ٣مٗ ٚأكْ رخٌـ٩ٛ ٚحٌظ٬ذ فَأٜ أِخِٗ ر١ظخً أْ ٠َٜ أٞ ٟٗء أِخِٗ ٚ

 ٛغ١َحً فيق حٌزخد ّٚٓ٪ ٛٛطخً ٨َِأس ٫ـُٛ ٠مٛي : طف٠ً رخٌيهٛي ... حٌزخد ِفظٛف .

 ىهً ى٠ف١ي ٣ٍٚذ ِٓ حٌَّأس ح٬ٌـُٛ حٌـخٌٔش ٫ٍٝ وَٟٓ ِظلَن أْ ٠ٔظ٬ًّ ط١ٍفٛٔٙخ .  ✠

ء كٕف١ش ٨ٚ ط١ٍفٛٔخص ٌٚىٓ حٓظَف ٚٛذ ٌٕفٔه ٟلىض ح٬ٌـُٛ ٚلخٌض : ٕ٘خ ٨ وَٙرخء ٨ٚ ِخ ✠

فٕـخْ ٗخٞ ٓخهٓ ٚوً ِخ ٠ىف١ه ِٓ ح٬٤ٌخَ كظٝ طٔظَى لٛطه ... ٗىَ ى٠ف١ي حٌَّأس ٚؿٍْ 

٠ؤوً ر١ّٕخ وخٔض طٍٜٟ ٚحٔظزٗ اٌٝ ٣فً ٔخثُ ر٩ كَحن ٫ٍٝ ٠ََٓ لَد ح٬ٌـُٛ ٟٚ٘ طِٖٙ ر١ٓ 

 وً ٩ٛس ٩ٛٚس .

ي ٌٙخ لخث٩ً : ٠خ أِٟ أهـٍٕٟ ٔزً أه٩له ٫ٚٔٝ حلله أْ حٓظَّص ح٬ٌـُٛ فٟ ح٩ٌٜس فظٛؿٗ ى٠ف١ ✠

 ٠ٔظـ١ذ ٌي٫ٛحطه .

لخٌض ح٬ٌـُٛ : ٠خ ٌٚيٞ ى٫ٛحطٟ لي أؿخرٙخ حلله ٌٗ حٌّـي وٍٙخ ا٨ ٚحكيس ٨ٚ أىٍٞ ِخ حٌٔزذ ٬ًٌٚ  ✠

 ًٌه رٔزذ لٍش ا٠ّخٟٔ .

 لخي ٌٙخ ى٠ف١ي : ِٚخ ٟ٘ طٍه حٌي٫ٛس ٠خ أِٟ ؟ ✠

حٌٌٞ طَحٖ ٘ٛ كف١يٞ ٠ٚظ١ُ ح٤ر٠ٛٓ ٚلي أٛخرٗ َِٝ ٫ـِ ٫ٕٗ وً لخٌض ح٬ٌـُٛ : ٌ٘ح ح٤ٌفً  ✠

ح٣٤زخء ٫ٕئخ ، ٚل١ً ٌٟ أْ ؿَحكخً ٚحكيحً لخىٍ ٫ٍٝ ٩٫ؿٗ ٠مخي ٌٗ ىوظٍٛ ى٠ف١ي ٌٚىٕٗ ١٬٠ٖ 

٫ٍٝ ِٔخفش وز١َس ِٓ ٕ٘خ ٨ٚ ٣خلش ٌٟ رؤهٌ ٌ٘ح ح٤ٌفً اٌٝ ٕ٘خن ٚأه٘ٝ أْ أِٛص ٠ٚزمٝ ٌ٘ح 

وً ٠َٛ أْ أؿي ٠َ٣مش أ٫َٝ رٙخ ٌ٘ح ح١ٌظ١ُ ٫ٍٝ حٌيوظٍٛ ى٠ف١ي حٌّٔى١ٓ ر٩ ١٬ِٓ في٫ٛص حلله 

 ٬ًٌ حلله ٠ـ٬ً حٌ٘فخء ٫ٍٝ ٠ي٠ٗ .

؟  يماٌالأ يارب علنني ... كيف اقتيى 



 

 

رىٝ ى٠ف١ي ٚلخي : ٠خ أِٟ ٌمي ٣َص رخ٤ٌخثَس ٚط٤٬ٍض َٚٓص رخ١ٌٔخٍس ٚأ٤َِص حٌّٔخء ..  ✠

َٟٚرض حٌٜٛح٫ك ٚط٬َٟض ٌٍـ٩ٛ ٚح٤٬ٌٖ كظٝ أطٛلف ٌىٟ أىهً ٫ٕين ِٚخ أ٠مٕض أْ حلله 

 ٬٠ًّ وً ح١ٗ٤خء ٌٍو١َ ٠ٌٌٍٓ ٠لزْٛ حلله .ٌٗ حٌّـي 

 

 

 ػك فٟ حلله ٚٛفخطٗ: - 1

 ٛخٔ٪ حٌو١َحص . -أ 

 أد ِٚلذ . -د 

 لخىٍ ٫ٍٝ وً ٟٗء . -ؽ 

 كى١ُ فٟ طيحر١َٖ ٠ّٕٚله ٩ِٓخً فٟ لٍزه . -ى 

 ػك فٟ ٛيق ِٛح١٫ي حلله . - 2

 ( .21:  28" ٘خ أٔخ ٬ُِ وً ح٠٤خَ ... " )ِض  ✠

 ( .15:  21كىّش ... " )ٌٛ " أ١٤٫ىُ فّخ ٚ ✠

 ( .19:  11" ٍٚف أر١ىُ حٌٌٞ ٠ظىٍُ ف١ىُ ... " )ِض  ✠

ؿُ ٫ٚٛى حلله ٚحلَأ٘خ رخٓظَّحٍ ٚلً ٌٕفٔه ٨ري أْ ٠ىْٛ حلله ٛخىلخً فٟ وً ٫ٚٛىٖ ٌٚ٘ح ٤٠ّجٓ  ✠

 ٔفٔه ٠ٚمٜٛ ا٠ّخٔه .

 أ٨َٔ اٌٝ حلله ١ٌْٚ اٌٝ ٧َٚفه حٌّل٤١ش . - 3

 ً أ٨َٔ اٌٝ حلله حٌٌٞ ٠ٕمٌن ُِٕٙ .٨ ط٨َٕ اٌٝ لٛس أ٫يحثه ر ✠

 ٨ ط٨َٕ اٌٝ حٌو١٤ش رً ح٨َٔ اٌٝ حٌَد ٩ٛٔ٠ حٌٌٞ ٠وٍٜه . ✠

 ح٨َٔ اٌٝ فٛق ف١يهً ح٠٦ّخْ اٌٝ لٍزه . ✠

 حلَأ ٫ٓ لٜٚ ح٠٦ّخْ ... ٫ٚخَٗ ح٠ٌٌٓ ٌُٙ ا٠ّخْ .. ف١ظمٜٛ ا٠ّخٔه . - 4

فىٍّخ ه٠٪ ٫مٍه وٍّخ ٫ًّ حٌَٚف  وٍّخ ؿخ٘يص ٌظلً ٫ٍٝ ح٨ط٠خ٩ وٍّخ حِظ٥ لٍزه ا٠ّخْ ... - 5

 حٌميّ ف١ٗ ٚأٔخٍٖ .

 كيف اقتيى الإيماٌ ؟

 



 

 

 حهظزَ ١ٍّ٫خً ٚؿٛى حلله فٟ ك١خطه ... ٫ٖ ٬ِٗ ٚؿَد ح٨طىخي ١ٍ٫ٗ ٓظَٜ ٫ـخثذ . - 6

حرَٜ حلله فٟ وً أَِ ٠َّ ره ِٓ ح٤كيحع ح١ِٛ١ٌش ٓظـي حلله وخثٕخً أِخِه وً ٠َٛ طٍّٔٗ ٚطظ٬خًِ  - 7

 خً ر٬ي ٠َٛ .٬ِٗ فظ٬َ٘ رٛؿٛىٖ ٠ِٚىحى ا٠ّخٔه ٠ِٛ

حطوٌ حٌَد ٛي٠مخً ٌه طؼك رٗ ٚرّلزظٗ ٚربه٩ٛٗ ٌه ٚطظّظ٪ ر٬َ٘طٗ ِٚلزظٗ ٚ٘ٛ ٔفٔٗ  - 8

 ( ٌٚ٘ح ٠ِ٠ي ا٠ّخٔه . 17:  ١ٓ18ى٘ف ٌه أَٓحٍٖ وّخ و٘ف ٦رَح١ُ٘ )طه 

ٍٟٛ ِٓ أؿً أْ ٠ّٕٛ ا٠ّخٔه لً ٌٗ : أ٤٫ٕٟ ٠خٍد أْ أإِٓ ره ح٠٦ّخْ وٍٗ أ٬َٟٗٔ رؤْ  - 9

 ١َ ِٓ أْ ٠فُٙ كىّظه ٚأكىخِه .٫مٍٟ أٛغَ رىؼ

أكٌٍ ِٓ ٍغزخطه ٚغَحثِن ٚأفىخٍن ٚٗٙٛحطه ٤ٔٙخ ط٬٠ف ا٠ّخٔه ٚأ٫ٍُ أْ ِلزش حٌٌحص  - 11

 ٚح٫٨ظيحى رخٌٌحص ٚحٌَغزش فٟ طىزَ حٌٌحص ٚطلم١ك ٗٙٛحص حٌٌحص وً ٌ٘ح ٬٠٠ف ا٠ّخٔه .

 ٨ ط٬خَٗ حٌ٘خو١ٓ ٤ْ ٌ٘ح ٠ئػَ فٟ ا٠ّخٔه . - 11

 طىْٛ ١٬ٟف حٌ٘و١ٜش كظٝ ٨ ٬٠٠ف ا٠ّخٔه .٨ طٕمخى ٨ٚ  - 12

 حٌوٛف ٬٠٠ف ح٠٦ّخْ ٬ٟٚف ح٠٦ّخْ ٠ئىٞ اٌٝ حٌوٛف . - 13

 حهظزَ ا٠ّخٔه ً٘ ا٠ّخْ ٫خًِ رخٌّلزش حهظزَ ا٠ّخٔه رؤ٫ّخٌه . - 14

  حهظزَ ا٠ّخٔه رٕمخٚس حٌمٍذ . - 15

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

س ٚحهظخٍ حّٓخً ِٔظ٬خٍحً ٘ٛ ) كٕخْ ( ٚلخَ لخَ أكي ٘ٛحس حٌّغخَِحص ح١ٌ٦ىظ١َٔٚش رخٔظلخي ٛفش فظخ ✠

% ِّٓ ٍحٍٓٙٓ ٛيلٓ أٔٗ فظخس  91رَّحٍٓش ٫يى ِٓ حٌزٕخص حٌٍٛحطٟ ٬٠َفٙٓ فٛؿي أْ أوؼَ ِٓ 

ف٩ً٬ ٌُٚ ٠و٤َ ٫ٍٝ رخٌٙٓ رخٌظٔخإي ِٓ أ٠ٓ كٍٜض ) كٕخْ ( ٫ٍٝ ٫ٕخ٠ٕٚٙٓ ٚأوؼَ ِٓ ًٌه 

ٓظ٬يحى ٦ٍٓخي ٍٛٛ٘ٓ ا١ٌٗ ... ىهٍٓ ٬ِٗ فٟ أكخى٠غ ٔٔخث١ش ٠َٛلش ٚؿ٠َجش رّخ ف١ٙخ ح٨

 ِٚٓ ٌ٘ح حٌّٛلف ٔزيأ كٛحٍٔخ .

 أسلبَ ٌٙب ِعٕٝ 

أٌف ِظلَٕ ؿ١ٕٔخً ٫ٍٝ ٗزىش ح٦ٔظَٔض  51ط١َ٘ ر٬ٞ حٌظمخ٠ٍَ حٌي١ٌٚش اٌٝ أْ ٕ٘خن أوؼَ ِٓ  - 1

فٟ وً ىل١مش ُٚ٘ ِٓ حٌٌوٍٛ ح٠ٌٌٓ ٬٠خْٔٛ ٫ٌِش حؿظّخ١٫ش ًٚٚ ٗو١ٜخص ح٤ٔٛحث١ش ِٚي١ِٕٓ 

طـخُٚٚح ٓٓ حٌؼ٩ػ١ٓ ك١غ ٩٠ك٦ فٟ كٛحٍحطُٙ أُٔٙ ٫ٍٝ ليٍ وز١َ ِٓ حٌوزَس ح٦ٔظَٔض ِّٓ 

فٟ حٌظ٬خًِ ِ٪ حٌـْٕ ح٤هَ ُٚ٘ فٟ ح٬ٌخىس كخٌّْٛ ٍِٚخ١ْٔٔٛ ٬٠ٚظزَْٚ أـخُحطُٙ فٟ ٫يى 

 ح٠ٌلخ٠خ ح٠ٌٌٓ حٓظ٤خ٫ٛح ح٠٦مخ٩ رُٙ .

 ٦2111ٔظَٔض )ِٓ ه٩ي ىٍحٓش ٠َِٜش : حٓظٙيفض رلغ حطـخ٘خص حٌ٘زخد كٛي حٓظويحَ ح - 2

ِٓ حٌ٘زخد ٚحٌفظ١خص( ِٓ ِوظٍف حٌّٔظ٠ٛخص ح٨لظٜخى٠ش ٚح٨ؿظّخ١٫ش ٚحٌفى٠َش ًٌٚه فٟ 

 حٌّيحٍّ حٌلى١ِٛش ٚحٌوخٛش ٚحٌـخ٬ِخص رّوظٍف أٔٛح٫ٙخ .

 وشفذ ٔزبئظ ا٨عزج١بْ ا٢رٟ 3

 % ِٓ ِٔظويِٟ ح٦ٔظَٔض ٠٘خ٘يْٚ حٌّٛحل٪ ح٦رخك١ش . 85  ✠

ّٛحل٪ ح٦رخك١ش أْ ٓزذ حٌّ٘خ٘يس ٠َؿ٪ ٌظ١َٗق ح٤ٛيلخء ٌٌٖٙ % ِٓ حٌّ٘خ٘ي٠ٓ ٌٍ 65أٟٚق  ✠

 حٌّٛحل٪ ٌّ٘خ٘يطٙخ .

 % ألزٍٛح ١ٍ٫ٙخ ِٓ رخد حٌف٠ٛي . 35 ✠

 % ِٓ حٌّ٘خ٘ي٠ٓ ٌٍّٛحل٪ ح٦رخك١ش أُٔٙ ٠ٔظّظ٬ْٛ رٙخ . 85 ✠

 % ٠٘خ٘يٚٔٙخ ِٓ رخد ح٬ٌَّفش . 15 ✠

لخٍرُٙ ٚأٛيلخثُٙ ٬ُِٙ ٫ٍٝ حٌ٘خص % ِٓ ٘ئ٨ء ٠يهٍْٛ ٫ٍٝ ٌٖ٘ حٌّٛحل٪ أػٕخء طٛحؿي أ 61 ✠

 ٠ٚظزخىٌْٛ ٌٖ٘ حٌّٛحل٪ ح٦رخك١ش .

% ٠ٔظويِْٛ ح٦ٔظَٔض فٟ حٌلي٠غ ِ٪ ِـ١ٌٛٙٓ ٠ٚظُ ف١ٙخ طزخىي حٌَٓخثً حٌـ١ٕٔش غزَ  71 ✠

 ح٤ؿِٙس حٌّلٌّٛش .

؟  تعففال يارب علنني ... كيف اقتيى 



 

 

 

فٟ أكي حِظلخٔخص أهَ حٌٕٔش َٛف حٌَّحلذ ٤ٌٍٍزش رخٌغٖ كظٝ ٌٚٛ أهَؿٛح حٌىظذ ٚوخْ ٘ٛ  ✠

ّ حٌّٔجٛي ٫ٓ حٌّخىس ٚوخْ ٨َِٕ ٫ـ١ذ ؿيحً .. وً حٌٍـٕش طغٖ ر٤َق ِوظٍفش ِخ ٫يح حٌّيٍ

 أكي حٌظ١ِ٩ٌ !! ِّخ ٌفض ٨َٔ حٌَّحلذ فخطـٗ ا١ٌٗ لخث٩ً : ٨ طوف أٔخ َٛكض ٌىُ رخٌغٖ ... !

فىخْ ٍى حٌظ١ٌٍّ غ٠َزخً ٠ى٘ف ٫ٓ أٔخْ ىحهٍٟ أ١ِٓ فمي لخي : " أٔخ أٔخْ ٨ أهخف ِٓ  ✠

ٓ ِٓ حلله ، فٍُ أط٬ٛى فٟ ك١خطٟ أْ أوْٛ غ١َ أ١ِٓ " فّٜض حٌّيٍّ ٌُٚ ٠ظىٍُ ك٠َطه ٌٚى

 ٚهـً حٌـ١ّ٪ .. ٚوخْ ٌ٘ح حٌّٛلف ىٍٓخً ٌىؼ٠َ١ٓ ِٓ حٌفًٜ ٚٓزذ طٛرظُٙ ٫ٓ حٌغٖ .

 

 

 وٓ أ١ِٕخً طـخٖ حلله فٟ ٩٫لظه ٬ِٗ فظ١٬ٖ ك١خس حٌظٛرش رخٓظَّحٍ . - 1

 ( ِلزظه ٌٍّوي١ِٚٓ . اٌن -طل١٠َ حٌيٍّ-ِخً فٟ ح٨فظمخىهيِش حٌٕخّ ٫ّٛوٓ أ١ِٕخً فٟ هيِظه ) - 2

 وٓ أ١ِٕخً فٟ طمي٠ُ ٫ٍ٘ٛن ٌٍٚٔٚن . - 3

 وٓ أ١ِٕخً فٟ طمي٠ْ كٛحٓه ٚأفىخٍن . - 4

 وٓ أ١ِٕخً طـخٖ ٚلظه ٌظميٓٗ . - 5

 وٓ أ١ِٕخً طـخٖ ر١ظه ٚأَٓطه ٌظ٬َفُٙ ٠َ٣ك ح١ٌّٔق . - 6

 ٌٕٙخٍ كظٝ ٠ظميّ ح٬ٌمً حٌزخ٣ٓ .وٓ أ١ِٕخً فٟ ٟز٢ ٫مٍه حٌٛح٫ٟ أػٕخء ح - 7

 وٓ أ١ِٕخً فٟ َٛٛ حٌـٔي كظٝ ٠م١ّه حلله ٫ٍٝ َٛٛ حٌَٚف . - 8

 وٓ أ١ِٕخً فٟ حٓظويحَ اِىخ١ٔخطه حٌلخَٟس . - 9

 وٓ أ١ِٕخً فٟ ٔمً ح٤هزخٍ ر٠َ٤مش أ١ِٕش . - 11

 وٓ أ١ِٕخً فٟ كف٦ ح٤َٓحٍ . - 11

 وٓ أ١ِٕخً فٟ ٛيحلخطه . - 12

 ٩٫لخطه . وٓ أ١ِٕخً فٟ - 13

 وٓ أ١ِٕخً فٟ حٌم١ًٍ حٌٌٞ فٟ ٠ين . - 14

 وٓ أ١ِٕخً فٟ ىٍحٓظه ٚفٟ ٫ٍّه . - 15

 كيف اقتنى الأمانة ؟
 

؟  ماىةالأ يارب علنني ... كيف اقتيى 



 

 

 

لظً حرٕٙخ فلِٔض ١ٍ٫ٗ ٌٚىٓ حٌٌٞ أكِٔٙخ رخ٤وؼَ أْ لخطً حرٕٙخ أهٌ كىُ رخٌزَحءس ، فَف٬ض  ✠

 ل١٠ش حٓظجٕخف ٚكٍٜض ٫ٍٝ كىُ رخ٫٦يحَ ، ٚفٟ ٌٖ٘ حٌفظَس وخٔض ط٘ىٛ ِٓ ٠ِٔف فٟ ٬ِيطٙخ

ِٚخ ٠ٜخكزٗ ِٓ آ٨َ ١ٍ٘زش فٌ٘زض غٍٝ ح٣٤زخء ريْٚ فخثيس ، ٚأه١َحً ً٘زض اٌٝ ٣ز١ذ ٔفٔخٟٔ 

حٌٌٞ حهظَٜ ح٩٬ٌؽ فٟ ٫زخٍس ل١َٜس ٟٚ٘ " ٓخِلٟ لخطً حرٕه ٚأٔظٟ طٕخ١ٌٓ حٌ٘فخء " 

فَف٠ض ٌٚىٓ ِ٪ آ٨َ حٌَّٝ ح٤َٟص ٌٌٍ٘خد ا١ٌٗ فٟ حٌٔـٓ ٟٚ٘ فٟ لّش حٌغ٠ذ ... 

ريأص طظ٬خ٣ف ِ٪ لخطً حرٕٙخ ٨ٚ ١ّٓخ أٔٙخ طؤويص ِٓ أْ حٌو٤ؤ ِ٘ظَن ٌٚىٓ ر٬ي ٫يس ٠ُخٍحص 

ر١ٓ حرٕٙخ ٚلخطٍٗ ... فمٍَص حٓظجٕخف حٌم١٠ش ٚر٬ي ؿٙي وز١َ أهٌص كىُ حٌزَحءس ٌمخطً حرٕٙخ 

ٚطمٛي حٌمٜش حٌٛحل١٬ش حٌظٟ ؿَص أكيحػٙخ فٟ أ٠َِىخ أْ فٍٛ ّٓخ٩ كىُ حٌزَحءس طٛلف ح٠ٌِٕف 

... " فمَكش ح٬ٌّيس ٨ طؤطٟ ِّخ طؤوٍٗ ٌٚىٕٙخ طؤطٟ ِّخ ٠ؤوٍه ٌٌٙح ٠مٛي ِٓ ٬ِيطٙخ ٚٔخٌض حٌ٘فخء 

 (.27-26: 4حٌىظخد " حغ٠زٛح ٨ٚ طو٤جٛح ... ٨ٚ ط٤٬ٛح ار١ٍْ ِىخٔخً " )أف 

 

 

ح٣ٍذ لٛس حٌَٚف حٌميّ ... فل١غ ٠ىْٛ حٌـَف أ٫ّك ِٓ ليٍطٕخ ٫ٍٝ حٌغفَحْ ٠ظيهً حلله  - 1

 ٠ّٕٚلٕخ ٩َٓ حٌمٍذ ٚٓىْٛ ح٬ٌمً ٚ٘يٚء ح١ّ٠ٌَ . ف١٤٬١ٕخ ح٦ٍحىس ٌظغ١١َ ٣ز٬١ظٕخ

 ( " ِٓ وخْ ِٕىُ ر٩ ه١٤ش ف١ٍَِٙخ أ٨ًٚ رلـَ! " .7:  8طٌوَ ِغفَس حلله ٌه )٠ٛ  - 2

ً٘ طميٍ ِٛص ح١ٌّٔق ٚا٘خٔخطٗ أوؼَ أَ  -( 14:  3وّخ غفَ ٌىُ ح١ٌّٔق ٘ىٌح أٔض أ٠٠خً " )وٛ  ✠

 طٕـَف ٌىَحِظه أوؼَ .

 ٌزَوخص حٌظٟ كٍٜض ١ٍ٫ٙخ ِٓ ه٩ي حٌّو٤ت ا١ٌه .حٗىَ حلله ٫ٍٝ ح - 3

 فىَ فٟ حكظ١خؿخص حٌّو٤ت ا١ٌه ك١ٓ ؿَكه . - 4

 ( .44: : 5ًٛ ٤ؿً حٌّو٤ت ا١ٌه " ٍٚٛٛح ٤ؿً ح٠ٌٌٓ ١ٔ٠جْٛ ا١ٌىُ ٤٠َٚىٚٔىُ " )ِض  - 5

 أ٣ٍذ ِٓ حلله أْ ٠َ٠ه و١ف ٠َٜ ٘ٛ حٌ٘وٚ حٌٌّٔذ ) ِٓ ه٩ي لٍزٗ حٌّلذ حٌ٘فٛق ( . - 6

 حٔظزٗ اٌٝ ه١٤ش حٌزَ حٌٌحطٟ ) أٔخ ٌُ أه٤ت ٘ٛ هخ٣ت ( . - 7

 ؟ اٌغفشاْو١أ الزٕٝ 
 

؟  غفراٌال يارب علنني ... كيف اقتيى 



 

 

حٔظزٗ اٌٝ ه١٤ش حٌي٠ٕٛٔش حٌظٟ لي طٌِٕك ا١ٌٙخ ٨ٚك٦ أْ حلله ٠َٜ حٌو٤خ٠خ وٍٙخ ِظٔخ٠ٚش ر٬ّٕٝ  - 8

 أه لي طٌِٕك اٌٝ ه١٤ش ٚأٔض طي٠ٓ ه١٤ش غ١َن .

 .١ٌىٓ ٌه حٌٍٔخْ ح٬ٌٌد ٚحٌىٍّخص ح١٤ٌٍفش حٌِّّٚؿش رخٌٛىح٫ش ٚحٌلذ  - 9

٨ طٔظٍُٔ ٌَغزخص ح٨ٔظمخَ ، فخ٦ٔٔخْ رٍّىخطٗ ح٤ٌز١٬١ش ٨ ٠ٔظ١٤٪ أْ ٠غفَ ٧ٌٓخءس رً ٠ىْٛ  - 11

 حهظ١خٍٖ ح٤ٚي ٫خىس ٘ٛ ح٨ٔظمخَ ٚوّخ لخي أكي حٌلىّخء " اْ ألً حٔظمخَ ٠ُّٔ حٌَٚف " .

ُ أ٫ّك طّٔه رخٌٜزَ ٚحٌَؿخء ك١ٓ ٠ٔٛى ح٨ٌٍُ ٚحٌمَٙ ٢ْ حٌـَٚف حٌظٟ ط١ٜزٕخ ك١ٓ ٕٔظم - 11

 وؼ١َحً ِٓ حٌـَٚف حٌظٟ ط١ٜزٕخ ك١ٓ ٔلظًّ .

 حلظٓ حٌلىّش ف٩ طٔىذ حٌٕخٍ ٫ٍٝ حٌّ٘خ٫َ حٌٍّظٙزش . -12

 طّٔه رخٌٍٔٛن حٌل٠خٍٞ ٚحٌَحلٟ ٚح٤ىد ٚحٌّزخىة ٚحٌّؼً ح١ٍ٬ٌخ . - 13

 ح٫َف أْ ٓزذ ح٬ٌٕف ٘ٛ :  - 14

ثُ حٌؼؤٍ ٚحٌظّؼ١ً رـؼغ حٌّٛطٝ حٌظوٍف حٌل٠خٍٞ : ِؼً حٌؼمخفش حٌزي٠ٚش ٚحٌظٟ ِٓ ٨ِخَ٘٘خ ؿَح ✠

. 

ٓٛء حٌظَر١ش ٚحٌمٔٛس : فخ٤ٌفً  حٌٌٞ ٬٠خلزٗ أرٖٛ ٫مخرخً ٗي٠يحً ر٩ ًٔذ ٠ل٤ُ ٬ٌزظٗ ػُ ٠ل٤ُ  ✠

 ح٢ه٠َٓ ر٩ ًٔذ .

 ٬ٟف حٌؼمش رخٌٕفْ : ٠ـ٬ً ح٬ٌٕف ١ٍٓٚش ٌٍظ٬ز١َ ٫ٓ حٌٕفْ . ✠

ْ ٘خر١ً ٔخف ٚلخ١٠ٓ فخًٗ فلٔيٖ ح٦كزخ١ ٚحٌفً٘ : ٠ٌٛي حٌلك ٚحٌلٔي .. ٌّخًح لظً ٘خر١ً ؟ ٤ ✠

 ٚلظٍٗ ٤ْ أ٫ّخٌٗ وخٔض ٠ََٗس ٚأ٫ّخي أه١ٗ رخٍس .

 * حٌَغزش فٟ ح٤ٌٔٛس : ِؼً ِخ وخْ ٠ّخٍٓٗ فظٛحص ُِخْ و١ٍٓٛش حرظِحُ .

 * حٌوٜخَ ِ٪ حٌٕفْ : ح٬ٌٍ٘ٛ رخٌظِّق حٌيحهٍٟ .

 ئ٠ًخً :ح٫َف أْ ح٦ٔٔخْ حٌٌٞ ٨ ٠٘ز٪ رخٌلذ ) حلله ِلزش ( ١ٜ٠َ أٔخٔخً ِ - 15

 ٠ئًٞ ٔفٔٗ : أِخ رخٌَّٝ أٚ ح٨ٔظلخٍ أٚ ح٦ىِخْ . -أ 

  ٠ٜخد رخ٤َِحٝ حٌٕفٔـّٔخ١ٔش ) أَِحٝ ٠ٛ٠٫ش ٌٚىٓ أٓزخرٙخ ٔف١ٔش( ِؼً كَلخْ ح٬ٌّيس

 أٚ حٌٜيح٩ أٚ آ٨َ حٌّفخًٛ ٚح٨٬ٌخَ أٚ حٌٕزٞ... اٌن.

 . ٠لخٚي ح٨ٔظلخٍ ٤ٔٗ فمي ٬ِٕٝ حٌلذ 



 

 

 ٪حص أٚ حٌىل١ٌٛخص أٚ ح١ٌّي٠خ حٌوخ٣جش .فٟ ح٦ىِخْ : ٓٛحء فٟ حٌّويٍ ٠م 

٠ئًٞ ح٢ه٠َٓ : ِٚٓ أٗىخٌٙخ اٌمخء كـَ ٌظل١٤ُ ١ٓخٍس أٚ ل٤٪ َُ٘س ؿ١ٍّش ٚاٌمخثٙخ فٟ  -د 

ح٠َ٤ٌك أٚ هيٕ ح١ٌٔخٍحص رّّٔخٍ كخى أٚ اٍ٘خد ح٢ه٠َٓ ٓٛحء ٠ٕٛ٬ِخً أٚ ؿٔي٠خً هٜٛٛخً 

 ح٫٨ظيحء رخ٠ٌَد ٚحٌمظً ٚكَق ِّظٍىخص ح٢ه٠َٓ .

١ حٌٕف١ٔش ؿ٬ٍض حٌز٬ٞ ومٕخرً ِٛلٛطش ٨ طٕظ٨َ ٜٓٛ أكيحع ٚح١٘ش أٚ اٗخ٫خص كظٝ فخ٠ٌغٛ ✠

٠٘ظ٬ً حٌفظ١ً ٠ٚليع ح٨ٔفـخٍ ، فخ٦ٔٔخْ حٌٌٞ ٨ ٬٠َف حٌلذ ٠ظزٕٝ ػمخفش حٌىَح١٘ش حٌظٟ طٍظم٢ 

 ح١ٗ٤خء حٌٜغ١َس ٌظ٬ّك ح٤كمخى .

ض أْ ٤ِٕك حٌمٛس ١ٌْ ّ٘ٔش فٟ أًٔه ! أٍٜ ٠ِ٫ِٞ حٌمخٍة أٔه لَأص ِخ ر١ٓ ح٤ٌٍٔٛ ٫َٚف ✠

فٟ ا٠ٌحء ح٢ه٠َٓ رً حٌمٛس طىّٓ ف١ه أٔض ! ٬ُٔ أٔض ٠خ ِٓ طٍّه حٌلك )ِؼً أػٕخ١ّٓٛ أِخَ 

ح٬ٌخٌُ وٍٗ ( ٚط٬َف رخ٠َ٤ٌك ) ِؼً حٍط٬خد ف١ٍىْ أِخَ رٌْٛ ( ٚط١٬ٖ حٌل١خس ) ػمخفش حٌل١خس 

 ألٜٛ ِٓ حٌّٛص ( ... ٌٌٌه ٨ ٠ّىٓ أْ ط٬َ٘ رخ٨ٌٍُ أٚ حٌمَٙ .

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

فٟ اكيٜ ح٠٤خَ َٔ٘ص اكيٜ حٌٜلف ِ٘ٙي كم١مٝ ، ٫زخٍس ٫ٓ كٛحٍ ىحٍ ر١ٓ ٣ف١ٍٓ ىْٚ حٌٔخر٬ش 

ِٓ ح٬ٌَّ ٫ٍٝ ٍُٓ اكيٜ ح٬ٌمخٍحص ر٤ّٕمش حٌـ١ِس ، ٍٚحف ح٤ٌف٩ْ ١٬٠يحْ كٛحٍ حٌف١ٍُ حٌٌٞ ٫َٟٗ 

 حٌظ١ٍف٠ِْٛ لزً أ٠خَ وً ِّٕٙخ حٌ٘و١ٜش حٌظٟ ٍآ٘خ .

 ٫َش ف١ٗ ٠َ٫ْ حطميَ ٌزخرخ .ح٤ٌفٍش : ٨َُ ٔظـُٛ رٔ ✠

 ح٤ٌفً : ِٔظل١ً ... أٔخ رلزه ِٚليٕ ف ٠ظـُٛن غ١َٞ . ✠

 ح٤ٌفٍش : ٨َُ ٩ٔلٟ كً . ✠

 ح٤ٌفً : ٔظـُٛ . ✠

 ح٤ٌفٍش : رْ رخرخ ِٖ ف ٠َٟٝ . ✠

 ح٤ٌفً : َٔٙد ٚٔظـُٛ . ✠

 يق ...!٫ٕٚي ٌٖ٘ حٌـٍّش ًٚٛ ٚحٌي ح٤ٌفٍش ِٓ ٫ٍّٗ... حٓظّ٪ اٌٝ وٍّخص حرٓ ؿخٍٖ، غ١َ ِٜ ✠

ٛف٬ٗ ٫ٍٝ ٚؿٙٗ ،فزىٝ ح٤ٌفً ٚحَٜٔف اٌٝ ٗمظٗ ػُ ٓلذ ح٤د حرٕظٗ اٌٝ ىحهً ٗمظٗ  ✠

 َٟٚرٙخ ٚرىض حٌٜغ١َس !

ٌٚىٓ ٚحٌي ح٤ٌفً ٣َق رخد ٗمظٗ طؤػَحً ٘ٛ ح٢هَ ٠ظ٬خٍن ِ٪ ؿخٍٖ ٤ٔٗ ٛف٪ حرٕٗ رخٌمٍُ ٫ٍٝ  ✠

ط٩َٔ فٟ طَٜفٗ ِ٪ ح٤ٌف١ٍٓ ٚؿٙٗ ... ٫ٚزؼخً كخٚي ٚحٌي حٌفظخس حٌٜغ١َس الٕخ٩ ؿخٍٖ رؤٔٗ أه٤ؤ ٚ

 ... ٚحٔظٙٝ ح٤َِ فٟ لُٔ ح٣ٌَ٘ش.

ٚىحهً لُٔ ح٣ٌَ٘ش طٕخُي ٚحٌي ح٤ٌفً ٫ٓ ر٩غٗ ٟي ؿخٍٖ ، ٫ٚخى حٌـخٍحْ اٌٝ ر١ظّٙخ  ✠

٠٠لىخْ ِٓ " ٬ٌذ ح١٬ٌخي " ٚحطفمخ أْ ٨ ٠ظ٬َٝ ح٤ٌفً ٚح٤ٌفٍش ٌز٠٬ّٙخ حٌز٬ٞ ٨ٚ ٬ٍ٠زخْ 

 خ .٠ٛٓخً كظٝ ٨ طظىٍَ ٌٖ٘ حٌّ٘خؿَس ر١ّٕٙ

 ٣ز٬١ٟ ك١ّٕخ ٠ىزَ ح٤ٌف٩ْ ٓٛف ٠وظخٍحْ ٠َٗه ك١خطّٙخ رٕفْ ٠َ٣مش حٌف١ٍُ حٌٌٞ أػَ ف١ّٙخ . ✠

ً٘ ٌ٘ح ح٤ٌفً ٚأَٓطٗ ًٚ٘ ٌٖ٘ ح٤ٌفٍش ٚأَٓطٙخ ٠٘ٙيحْ ١ٌٍّٔق ... أ٨ٚ٨ى ٠ظَ٘رْٛ حٌظ٬خ١ٌُ  ✠

ح٠٦ّخْ ٚحٌٍٔٛن ر١٬يحً ٫ٓ ح٤َٓس ٚحٌى١ٕٔش ٚوٌٌه ح٤َٓطخْ ٌُ ٠َح٫ٛح أْ ٠ٔم١خ أ٨ٚىّ٘خ 

 حٌٍُّٔ ٌٕخ ِٓ حٌمي١ٔ٠ٓ ٚحٌي١ًٌ أْ حٌٌٞ حٓظمَ فٟ حٌٛؿيحْ ٘ٛ ٍٓٛو١خص حٌف١ٍُ .

 

؟  أشهد لميارب علنني ... كيف 



 

 

 

 

 

 ٕ٘خن ١ِخى٠ٓ وؼ١َس ٠ّىٓ أْ ط٘ٙي ف١ٙخ ١ٌٍٔي ح١ٌّٔق ٌٖٚ٘ ر٬ٞ ح٤ِؼٍش :

 ١ِذاْ اٌمذاعخ اٌشخظ١خ  - ٢

لٍزٗ حٌيحهٍٟ  حٌميحٓش ف١ٙخ ٠فَُ ح٦ٔٔخْ ٫ٓ ح١ٌَّٔس ح٤ٌز١٬١ش ٤ً٘ ح٬ٌخٌُ ، ٠ٚوٜٚ ١٘ىً ✠

 ٌٍَد ٠ٚـخ٘ي أْ ٠ىْٛ وً كزٗ ِىَٓخً ١ٌٍٔي ح١ٌّٔق .

ٟ٘ ١ِيحْ ٘خَ ِٓ ١ِخى٠ٓ حٌ٘ٙخىس  -ر٬ّٕش حٌَد ٚؿٙخى ح٦ٔٔخْ ٬ِخً  -ٌٖ٘ حٌميحٓش حٌ٘و١ٜش  ✠

 ( .16:  ١ٌٍّٔ5ق ، اً ٠َٜ حٌٕخّ أ٫ّخٌٕخ حٌلٕٔش " ٠ّٚـيْٚ أرخوُ حٌٌٞ فٟ حٌّٔٛحص " )ِض 

 ٠ٕز٪ ِٓ كَوظٗ حٌيحثزش ، ٨ٚ ىٍحٓخطٗ حٌّٔظف٠١ش ، رً ِٓ وٛٔٗ " ًّٔٛؿخً اْ أوزَ أػَ ٌٍ٘خد ٨ ✠

 " ، " ١ٍٓٚش ا٠٠خف " ٬ًٌّ حلله " أ٠مٛٔش " طَ٘ف ف٬ً حٌَٚف حٌميّ .

 ١ِذاْ اٌزّبعه ا٤عشٞ 3 - ١

وخٔض ح٤َٓس ح١ٌّٔل١ش فٟ حٌّخٟٟ ًّٔٛؿخً ٗخ٘يحً ١ٌٍٔي ح١ٌّٔق رخٌّلزش ، حٌٌٞ وخْ ٠َر٢  ✠

٠ٚٛكيُ٘ فٟ و١خْ ٚحكي . ٚوخْ حٌىً ك١ّٕخ ٠ظليػْٛ ٫ٓ ُٚحؽ ىحثُ ٚػخرض ِٚٔظَّ ،  أفَحى٘خ ،

٠مٌْٛٛ : " ُٚحؽ ِٔل١١ٓ " ٚح٤ٌٍّٛد ح٢ْ فٟ حٌز١ٛص ح١ٌّٔل١ش أْ ط٘ٙي ١ٌّٔلٙخ حٌٔخوٓ 

 ف١ٙخ كزخً ٚطّخٓىخً ، ٨ ِ٘خوً ٨ٚ ه٩فخص ٨ٚ أٔخ١ٔش رغ٠١ش ، ٨ٚ طفى١َ فٟ ح٩٤ٌق .

ْٚ فٟ ح٩٤ٌق رّٕظٙٝ ح٫ٌَٔش ، ٌٚيٜ أٚي ه٩ف  ٠فىَْٚ فٟ ح٩٤ٌق رٔزذ حٌٕخّ ح٢ْ ٠فىَ ✠

٫يَ ح٦ٔـخد ، ٚوؤْ ح٨ٚ٤ى ١٤٫ش رَ٘ ، أٚ رٔزذ حهظ٩فخص ٣زخ٩ ٠لظخؽ اٌٝ ٛزَ ٚكذ 

١ِٔلٟ ، أٚ رٔزذ َِٝ ٠لظخؽ اٌٝ هيِش ٚرٌي ... أٓزخد ١ٌٔض ِٓ فىَ ح١ٌّٔق ٨ٚ ِٓ 

 ٍٚف حلله .

ح٨ٚ٤ى ٠ٚظ٬زْٛ ٔف١ٔخً ٍٚٚك١خً ٠ٚظٍٜٛ ح٤ٌَف حٌّو٤ت ) ٫ٚخىس ٚلي طظِّق ح٤َٓس ٠ٚظٖٛ  ✠

 طىْٛ حٌّٔج١ٌٛش ٫ٍٝ ح٤ٌَف١ٓ ( أٔٗ ٌُ ٠ف٬ً ١ٗجخً ه١٤َحً .

 ١ِذاْ اٌخذِخ اٌىٕغ١خ  - :

 : وّيٍّ أٚ ٣ز١ذ أٚ ِٕٙيّ أٚ ِلخَ ... اٌضٚط ثّٛا٘جٗ ✠

 كيف اشهذ نهًطيح

 ؟

 



 

 

حٌَٚك١ش ٚحٌّٕخٓزخص ، اً  : و٧ّٛفش ، أٚ فٟ أٞ أ٫ّخي طٕخٓزٙخ فٟ ح٠٤خَ ٚاٌضٚعخ ثٛصٔبرٙب ✠

 طمَٛ ر٬ًّ حٌٛؿزخص حٌغٌحث١ش أٚ ح٩ٌّرْ أٚ ح٨ٗظَحن فٟ ح٬ٌّخٍٝ حٌو٠َ١ش .

: ٌِٕ ٬ِٔٛش أ٧خفَُ٘ ٠ويِْٛ حٌٌّرق ، ٚاًح ٗزٛح ٠ويِْٛ فٟ فٜٛي حٌظَر١ش حٌى١ٕٔش  ٚا٨ٚ٤د ✠

 أٚ ٠٘ظَوْٛ فٟ ِٔخرمخص حٌَّٙؿخٔخص ٚح٤٘ٔ٤ش ح٨ؿظّخ١٫ش حٌّوظٍفش . 

: ٠ويِٓ فٟ ح٣٦خٍ حٌّٕخٓذ ٌٙٓ ، هيِخص ط١ّ١ٍ٬ش أٚ فٟ حٌل٠خٔش أٚ حٌّ٘غً أٚ غ١َ  بدٚاٌجٕ ✠

 ًٌه .

 ١ِذاْ اٌّؾجخ اٌجبرٌخ  - 8

ح١ٌّٔل١ش ٠ظوٍٍٙخ ِلٍٛ " حٌّلزش " ٌِٕ أٚي ٌل٨ش كظٝ اٌٝ ٔٙخ٠ش ح٬ٌخٌُ ، ٌِٕٚ أٚي اٛلخف  ✠

" حلله ِلزش " .... ٌٌٌٚه فّـَى   اٌٝ أهَ حٌىظخد حٌّميّ . ٠ٚىفٟ أْ ح٨ُٓ ح٤ف٠ً لله ٌي٠ٕخ ٘ٛ

ىهٛي حٌىَح١٘ش اٌٝ لٍذ أٔخْ ٬ِٕخٖ هَٚؽ حلله ِٓ ٌ٘ح حٌمٍذ . أِخ ك١ّٕخ ٠ظٍّه حلله لٍذ أٔخْ 

 فبٔٗ ٠ٛٓ٪ ؿيٍحٔٗ ، كظٝ ٠ـذ ح٬ٌخٌُ وٍٗ ىْٚ أْ ٠ظئْ رؤىٔخٓٗ .

حء، فؤِٔي اٌٝ لخي أكي ح٤رخء حٌَ٘زخْ : " اًح أغٍمض ِوي٫ه ٌظوٍٛ اٌٝ حلله ، ٌُٚ طـي ٫ِ ✠

 حٌ٘خ٩ٍ ، ٤ٔه ٓظـي ح١ٌّٔق فٟ أٚي ٫خرَ ٓز١ً " .

فٍٕويَ رىً حٌلذ ٚرىً ح٤ٌخلش ىْٚ أْ ٕٔظ٨َ ح٤ؿَ أٚ حٌّي٠ق أٚ ح٬ٌٛٝ ٚك١ٕجٌ ٠ىْٛ ٌٕخ  ✠

 حٌّيف ِٓ لزً حلله ... ٌٚ٘ح ٠ىف١ٕخ أؿَحً !



 

 

 

ِ٪ حٌّّىٓ أْ أطىٍُ أٔظ١ٕٙخ ِٓ أوً ح٬٤ٌخَ ٚفٛؿجٕض رٜي٠مظٝ ط٤ٍذ ِٓ حٌـَٓٛٔش : ً٘ ِٓ  †

 ِي٠َس ح٬٤ٌُّ ؟ 

ط٬ـزض حٌـَٓٛٔش ِٓ ح٤ٌٍذ ؿيح فخ٬٤ٌخَ وخْ ك١ي ٚحٌويِش ِّظخُس ٨ٚ ٠ٛؿي حٞ ٟٗ ٠ٔظي٫ٟ  †

ٍٚٛض حٌّي٠َس اٌٝ ِخٔيطٕخ ٫ٍٚٝ ٚؿٙٙخ ٩٫ِخص ح٦ٓظ٬يحى ٌيهٛي ٬َِوش و١ِ٩ش  !!حٌ٘ىٜٛ 

ٚحٌويِش حٌّّظخُس "  ٬ٌ٠ٌٍخَ حٌي أٍىص أْ أٗىَن ٫ٍٝ ح٤ٌر٬ٕخ٠ش " ٌم  ٍغُ ح٦رظٔخِش حٌَِّٓٛش

 .. ٘ىٌح لخٌض ٛي٠مظٟ 

ص ٫ٍٝ حٌّي٠َس ٩٫ِخص ح٨ٍط١خف ٚأَٗق ٚؿٙٙخ فٟ ٬ٓخىس كم١م١ش ... " ٗىَح ٌٖ٘ ِٓ ير †

حٌَّحص حٌٕخىٍس حٌظٟ أٓظي٫ٟ ف١ٙخ ٤ّٓ٪ ٗىَ ٨ ٗىٜٛ ف٬خىس ٫ٕيِخ طىْٛ ح٤ٍِٛ ٫ٍٝ ِـخ رَحَ 

 ٨ ٠فىَ أكي فٟ حٌ٘ىَ ٚحٌظ٘ـ١٪ " .

 خ َُٔٓ حرظٔخِش ٫ٍٝ ٚؿٖٛ حٌٕخّ ح٠ٌٌٓ ٠ظ٬زـْٛ فـٟ هيِظٕخ ١ٌظٕ *

 .  * حٌى٩َ حٌلٔٓ ٗٙي ٫ًٔ كٍٛ ٌٍٕفْ ٚٗفخء ٨٬ٌٍخَ

 " .  أكي ح٢رخء: " ١ٌٔض ِٛ٘زش ر٩ ٠ُخىس ، ا٨ حٌظٟ ر٩ ٗىَ *

 : صلاة 

خٌُض كٍٟ َٔٛ ، ٤ْ ٌ٘ح ٬٠ٕٟ حٟٔ ِإّٔزٗ حٌٌٞ ٠ٛل٨ٕٟ فٟ حٌٜزخف ِٓ * حٗىَن ٠خ حلله ٤ؿً حٌ

 ٫ٍٝ ل١ي حٌل١خس ، ٌٚٝ فَٛش ؿي٠يس ٌٍظٛرش ٚح٬ٌٛىس اٌٝ حلله . 

 . * أٗىَن ٠خ حلله ٤ؿً ح٠ٌٟٛخء ، ٤ْ ٌ٘ح ٬٠ٕٟ إٔٝ أّٓ٪ 

 .  ی١ٕر * حٗىَن ٠خ حلله ٤ً٘ ُكّش حٌٍَّٚ ، ٤ْ ٌ٘ح ٬٠ٕٝ إٟٔ أٓظ١٤٪ أْ أطلَن ٚأهَؽ ِـٓ

٤ٚحٟٔ حٌظٟ فٟ حٌلٛٝ ، ٤ْ ٌ٘ح ٬٠ٕـٟ إٟٔ * حٗىَن ٠خ حلله ٤ؿً حٌٕخفٌس حٌّلظخؿش ٌٍظ١٨ٕف ٚح

 أٓىٓ فٟ ر١ض ، ر١ّٕخ وخْ ٍد حٌّـي ١ٌْ ٌٗ أ٠ٓ ٠ٕٔي ٍأٓٗ . 

* أٗىَن ٠خ حلله ٤ؿً حٌز١ض غ١َ ح١٨ٌٕف ر٬ي ٠ُخٍس ح١٠ٌٛف ، ٤ْ ٘ـٌح ٬٠ٕـٟ اْ ٌـيٜ أٛيلخء 

 ٠لزٕٟٛٔ .

 

أقتيى حياة الصلريارب علنني ... كيف 



 

 

 ْ ٌ٘ح ٬٠ٕٝ اْ ٍرٕخ أ٤٫خٟٔ* أٗىَن ٠خ حلله ٤ؿً ح٬ٌ٘ذ حٌٌٞ أ٬َٗ رٗ فٟ ٔٙخ٠ش ح١ٌَٛ ، ٤

 ٤طُّ ٚحؿزخطٟ .  ٛلش

 .  أٗىَن ٠خ حلله ٤ؿً ح٠ٌَحثذ ، ٤ْ ٌ٘ح ٬٠ٕٟ إٟٔ أ٫ًّ ٚأؤذ*

 

 

 حٗىَ حلله ٫ٍٝ ٬ّٔش حٌٛؿٛى . †

.  حٗىَ حلله ٫ٍٝ ح٠٦ّخْ ح١ٌّٔلٟ حٌٌٞ ٌٚيص ف١ٗ ، ٚحٌٌٞ ٠٘ظ١ٙٗ وً حٌٍّلي٠ٓ ٨ٚ ٠ـيٚٔٗ †

ٕٟ أٔ مـخيف٠ٍٜٝ ِٓ وً لٍزٗ ٚرىً ِ٘خ٫َٖ  خ١٬ًخ ٍحوّأِخ كٟ حْ ف١ٍٔٛفخ ٍِليح ٍأٜ ف٠٩لى

حٌز٢١ٔ حٌٌٞ  ِٔظ٬ي أْ أطٕخُي ٫ٓ وً فٍٔفظٟ فٟ ِمخرً أْ أك٨ٝ ر٘ت ِٓ ا٠ّخْ ٌ٘ح حٌف٩ف

 . ٠وخ٣ذ ٗوٜخ ٨ ٠َحٖ " 

خ وؼ١َس ٌٍظٛرش ٤ْ ١٠٩ِٓ ِٓ ح٠ٌٌٓ فٟ حٌـل١ُ ٠٘ظْٙٛ ٓخ٫ش أٗىَ حلله ٤ٔٗ ١٤٬٠ه فَٛ  †

أٚ ألً ، ٌىٟ ٠ميِٛح ف١ٙخ طٛرش ، ٨ٚ ٠ـيْٚ ..! ٚأٔض حْ لٍَ حلله أْ ٠ؤهٌ ٚحكيس ِٓ حٌل١خس 

 ٍٚكه ، ح٨ ط٘ظٟٙ ر٬ٞ ىلخثك ِٓ ٌ٘ح ح٬ٌَّ حٌٌٞ ٨ ط٘ىَ ١ٍ٫ٗ . 

ٗىَ حلله ٤ؿً حٌٜلش حٌظٟ أٔض ف١ٙخ فٕٙخن وؼ٠َ١ٓ ِٓ ح٠ٌٌٓ ٠َليْٚ ٫ٍٝ فَحٕ حٌَّٝ أ †

 .  ٌٖ٘ حٌٜلش٠٘ظْٙٛ 

ّخي حٌـٜـٛص ، أٚ حٌمـيٍس ٫ٍٝ ٟ ِٕله ا٠خ٘خ ، ِؼً حٌٌوخء ، أٚ ؿحٗىَ حلله ٫ٍٝ حٌّٛح٘ذ حٌظ †

 خ٩ ، أٚ حٌميٍس ٫ٍٝ ح٨كظّخي . لٕح٤

أٗىَ حلله ٫ٍٝ وً اكٔخٔخطٗ ا١ٌه ٌِٕ ٌٚيص: وُ َِس ٣ٍزـض ِـٓ حلله ٣ٍزـخ فخٓظـخد ٩ٌٜطه؟ وُ  †

ٍُق فظلٗ ِٓ ١ٟمش أٔمٌن ِٕٙخ؟ ٚوُ ِٓ َِٝ ٗفخن ِٕٗ أٚ أٔمٌن ِٓ ح٦ٛخرش رٗ؟ کُ رخد 

 ظٍّه !! أطٔظ١٤٪ اًْ أْأكرـً أِخِه؟ وُ ه١٤ش حٍطىزظٙخ ٌُٚ ٠لخٓزه حلله كٔذ ه٤خ٠ـخن ، 

ٓ ًٌه ِّىٕخ ! فىُ رخ٤وؼَ ٌٛ أٟفض ا١ٌٙخ اكٔخٔخطٗ اٌٝ أ٧طلٜٝ اكٔخٔخص حلله ح١ٌه؟! ٌٔض 

 ثه ٚألَرخثه ، ٚاٌٝ ح٣ٌٛٓ وٍٗ . أكزخ

٩ً ، ؼٗفخء ٠َِٞ ِٓ ىحء ه١٤َ وخ٣ٌَٔخْ ِ ٗىَ حلله ٫ٍٝ حٌم١ًٍ .. أٞ أٔخْ لي ٠٘ىَ ٫ٍٝأ †

حٌ٘ىَ، ٓٛحء  ٌٚىٕٗ اْ ٗىَ ٫ٍٝ حٌ٘فخء ِٓ ىٍٚ ُوخَ فبٔٗ ٠يي ٫ٍٝ أٔٗ ِظ٬ٛى فٟ ك١خطٗ ٫ٍـٝ

 ٫ٍٝ حٌىؼ١َ أٚ حٌم١ًٍ .

 ؟ أقتنى انشكركيف 

 



 

 

 ٫ٍٝ ح١٠ٌمخص حٌظٟ أٔمٌن ِٕٙخ . حٗىَ حلله  †

ه رٔزذ كف٦ حلله حٗىَ حلله ٫ٍٝ ح١٠ٌمخص حٌظٟ وخْ ِٓ حٌّّىٓ أْ طًٜ ا١ٌه، ٌُٚ طًٜ ، ًٌٚ †

 .  ٌه ٫ٕٚخ٠ظٗ

 حٗىَ حلله ٫ٍٝ ح١٠ٌمخص حٌظٟ ِخ ٌُض ط١٬ٖ ف١ٙخ ، ٚرخ٠٦ّخْ ػك أٔٙخ ٌو١َن .   †

حٗىَ حلله رىً حٌؼمش ، ١ٌْ ٌّـَى ح٨ٓظ٩َٔ ١ٌّ٘جظٗ ، أٚ ٣خ٫ش ١ٌٛٛظٗ ٚلً فٟ ا٠ّـخْ " وٍٗ  †

 ٌٍو١َ".

 َح .أٗىَ حلله فٟ وً ك١ٓ ، ٫ٍٚٝ وً ٗت ٚف١ٙخ طىْٛ ك١خطه وٍٙخ ٗى †

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

فٟ فـَ أكي ح٠٤خَ لخَ ٫ُ ارَح١ُ٘ ًٌه حٌف٩ف ح١ٌٙٛىٞ ٘ٛ ٚأَٓطٗ ١٫َِٔٓ اٌٝ هخٌٙـُ ٚأهٌٚح  †

ِٓ كٜخى ح٤ٍٝ ًٚ٘زٛح اٌٝ ح١ٌٙىً ٚليِٖٛ اٌٝ حٌىٕٙش ػُ ٓـيٚح ٚٗىَٚح حلله ٫ٍٝ ؿ١ّ٪ 

 حٌزَوخص حٌظٟ أ٤٫خ٘خ ٌُٙ حلله .

٪ " أٚ " ١٫ي ١ٓخرح٨ي ١ٌح ح١ٌَٛ ٠ِٛخ غ١َ ٫خى٠خ أٔٗ " ٫ْ ٘رَح١ُ٘ ٚحَٓطٗ ٬٠ٍّْٛ أأُ ٫ٚ ٚوخْ  †

ِْٛ حٌلٜخى " ٚ٘ٛ ح١ٌَٛ حٌٌٞ ٌِٔض ف١ٗ ح٬٠ٌَ٘ش ٫ٍٝ ؿزً ١ٕٓخء ) كٔذ ح٫ظمخىُ٘ ( ٌٌٌه ٠مٛ

 أظَِ أهٌ ٠مٍَِ یٙٛى٠ٍظٍٛحس وؤٔٙخ ٫َّٚ ... ٤ْٚ ٫ُ حرَح١ُ٘ ٌفٟ ٌ٘ح ح١ٌَٛ ر٬ًّ كفً ُفخف 

٠٠خ ٫٨ظمخىٖ أْ حٌٍّه ىحٚى ِخص أْ ٌ٘ح فم٢ رً لَح ٓفَ ٍح٫ٛع ح٬٠ٌَ٘ش وٍٙخ فٟ ًٌه ح١ٌَٛ ١ٌ

 151ص ح٬ٌخىس ٫ٍٝ ا٬ٗخي ذ ىحٚى ٌٌٌه ؿ٫َٔٔـٓ فٟ ِؼً ٌ٘ح ح١ٌَٛ ، ٚٓفَ ٍح٫ٛع ٠لىٝ 

ى ِِح١َِ ىحٚى ( ... ٚلخَ ٫ُ ارَح١ُ٘ ر٬ي ًٌه ر٠ِخٍس لزٍٛ ٍِٛن ر١ض ىحٚى ٫ٍٝ ي٬ّٗش ) ٫

َ( ٍٚؿ٪ ٫ُ ارَح١ُ٘ ٚأَٓطٗ اٌٝ حٌز١ض ٚحٌٌٞ وخْ َِطف٬خص ؿزً ١ْٙٛٛ )كٔذ ٫خىس ٌ٘ح ح١ٌٛ

٬٠َ٘ش ٌِٔض اٌٝ ؿزً ١ٕٓخء وخٍ أْ حٌٌٍش ) طـ١ّف٩َ ح٤ٗـخٍ حٌو٠َحء ٚحٌٍِ٘ٛ ح٠ٌِِٓ رؤ

ٛح كٛي حٌّخثيس حٌظٟ وخٔض ٨ ٬رخ٤ٗـخٍ ٚحٌٍِ٘ٛ ( ، ٤ُٚٔٙ ل٠ٛح ٠ِٛخ ِظ٬زخ فظـّ ٘قٚ٘ٛ ِظ

ٓظويحَ أٔٗ ٌيٜ ٫ٛىس رٕٟ آَحث١ً ِٓ حٌـزً ر٬ي فمـ٢ ) ح٫ظمخىحً ُِٕٙ ح ـزٕشطلظٜٛ ا٨ ٫ٍٝ حٌ

اٌٝ ٫يَ  ح٤ٚحٟٔ كٔذ ح٬٠ٌَ٘ش حٌـي٠يس حٌظٟ طي٫ٛأٓظويحَ  طٍمٝ ح٬٠ٌَ٘ش ٫ٚيَ ليٍطُٙ ٫ٍٝ 

 ٚي ِٕظـخص ح٤ٌزخْ فم٢ ( . ظٕخٛح راوظف ٚحكي خءٔه٢ٍ حٌٍزٓ رخٌٍلُ فٟ ا

طٟ ر٬ي ٫زي حٌزخوٍٛس ) ١٫ي رمٟ أْ ٬َٔف أْ ١٫ي حٌلٜخى ) ١٫ي كٍٛي حٌَٚف حٌميّ ٫ٕئخ ( ٠ؤ †

حٌم١خِش ٫ٕئخ ( ًٌٚه ر٬ي ه١ّٔٓ ٠َٛ ، فٙٛ رخٌٕٔزش ٌُٙ فَكش حٌلٜخى ٚحٌظّظـ٪ رخٌؼّخٍ ٚرخٌٕٔزش 

ٌٕخ ٔلٓ ح١ٌّٔل١١ٓ ٟ٘ فظَس كٜخى حٌّئ١ِٕٓ ... ٌـٌٌه رـيحص وـَحُس حًٌَٓ ر٬ي ًٌه ح١ٌَٛ فمي 

 .  كخْ ٚلض حٌلٜخى

 : حٌٕمخ١ َن ِ٪ حًٌَٓ فٟ حٌىَحُس ! ألظَف ١ٍ٫ه ر٬ـٞٚأٔض اْ وخٔض ٌي٠ه حٌَغزش فٟ أْ ط٘ظ †

 .أوَُ رٛؿٙه حٌٛى٠٪ ح٩ٌّْ ٩ِٓخً  .1

 أوَُ ر٨َّٙن حٌز٢١ٔ حٌـ١ًّ حٌٍّظَِ .  .2

 أوَُ رّمخرٍظه حٌز٘ٛٗش ٚطَكخره رخٌٕخّ.  .3

 .  أوَُ رٕـخكه فٟ ىٍحٓظه ٚطفٛله ح٬ٌٍّٟ .4

أكرزيارب علنني ... كيف 



 

 

 .  . أوَُ رىٍّخطه حٌَل١مش حٌ٘خف١ش ٌٍٕفّٛ حٌـ٠َلشٖ

 ُ رظفّٙه ٚطمي٠َن ٦ٔٔخ١ٔش ح٠ٌٌٓ طظ٬خًِ ٬ُِٙ .. أو6َ 

 ِٔظٕٝ ا٠ٗ ... لَٛ أوَُ ر٫َٔش ... فمي كخْ ٚلض حٌلٜخى لخ٫ي

 

 

ص ١ٍ٫ٗ ـِّخ ٫فطلخى حٌٔٛف١ظٟ رخٌلَد ح١ِ٩٫٦ش ً٘ ط٬ٍُ أْ ح٠٨ٌٛخص حٌّظلي حٓم٤ض ح٨ †

 .ح٤ٍٓلش ح٠ٌٕٚٛش ف٬ٍظٗ ح٤ٍٓلش ح١ِ٩٫٦ش 

فٟ أ٠َِىخ ح٢ْ ٌىً اطـخ٘خطٗ حٌي١ٕ٠ش ٚح٤ه٩ل١ش ٚحٌفى٠َش ) ٚحٌظٟ ٨  ٟخفمؼًٚ٘ ط٬ٍُ أْ حٌٛحل٪ حٌ  †

ٓظىْٛ ْ ٤١َٓس حٌؼمخفش ٤ٕٓٛحص ... فك ٬ِٕخ ( ٓظىْٛ ٚحل٪ ٫ٕئخ ٕ٘خ فٟ َِٜ فٟ ه٩ي طظ

 ٥ٌلٜٛ ا١ِ٩٫خً . 

 -ًٚ٘ ط٬ٍُ أْ حٌ٘و١ٜش ح٦ٔٔخ١ٔش طظؤػَ رخ٬ٌٍِّٛخص حٌظٟ طًٜ ا١ٌٙخ ٓٛحء ٫ٓ ٠َ٣ك ) ح٩٫٦َ  †

 ح٤ٛيلخء ... اٌن ( .  –ح٬ٌخىحص ٚحٌظمخ١ٌي 

ىٕخ فٟ ح٠٦ّخْ ١٘ىظَٜ ... ٚٔلٓ ٔظ٬َٝ ٌلَد ا١ِ٩٫ش ًٌٚ٘ ط٬ٍُ أْ ح٦ٌلخى ريأ ٠غِٚ ِ †

 حٌى١ٕٔش . ح١ٌّٔلٟ ٚح٬ٌم١يس ح٤ٍػًٛو١ٔش ... ٨ري أْ ٔلّٟ أ٨ٚىٔخ ِٓ ح٦ٌلخى أٚ حٌز٬ي ٫ٓ

ٍِٛ ؟ ح٦ؿخرش فٟ اهظٜخٍ ٗي٠ي : ٨ري أْ ٚحٌٔئحي ٘ٛ ... ِخ ٟ٘ آظ٬يحىٔخ ٌّٛحؿٙش طٍه ح٤  †

 ٙخ ... !طٚحىخٍُس فٟ وً ٌل٨ش ... وخٍُس رىً أطىْٛ و١ٕٔظٕخ وخٍُس ... وــخٍُس رىـً أفَحى٘خ. ک

 بماذا تكرر ؟ -أ

 (  16:3ٔىَُ ربٌٗ ٚحكي ِؼٍغ ح٤لخ١ُٔ أك١ٕخ ٚى٠َ ه٩ٕٛخ ) ٠ٛ  -

 :طىَُ رؤْ ه٩ٕٛخ ريَ ٩ٛٔ٠ ح١ٌّٔق ٫ٓ ٠َ٣ك ح٤طٝ  -

 ح٫٤ّخي حٌٜخٌلش -ى  ح٤َٓحٍ -ؽ  ح٬ٌّّٛى٠ش –د  ح٠٦ّخْ  -أ 

 * طىَُ رى١ٕٔش ٚحكيس ٚك١يس ِميٓش ؿخ٬ِش ١ٌٍٛٓش .

 كرز بكنيسة منفردة بعقيدتها : ن

خّ أ٠َ٨ٓخص أٚ ِـ٫ّٛش أٚحَِ ٌٚىٕٙـخ ح٬ٌم١يس ح٤ٍػًٛو١ٔش ٍٓٛن ٚك١خس ؛ فٟٙ ١ٌٔض ِـَى ٔ -أ

٬ٌم١يس ظفخ٫ً ِ٪ حٔظٔز١لٙخ ٨٫ّٚش لي١ٔ٠ٙخ ... ٤ٕٔخ ـش طر١ٕخْ حٌى١ٕٔش رً َٚٓ طمٛح٘خ ٚرٙ

 ؟ أكرزكيف 

 



 

 

فمي ٚلف أػٕخ١ّٓٛ ٟي ح٬ٌخٌُ ... ٚحٌَٔ ٠ىّـٓ فـٟ ٫زخٍس لخٌٙخ  .فظظلٛي ٬ِٕخ اٌٝ ِّخٍٓش 

حٌمي٠ْ أػٕخ١ّٓٛ ٟٚ٘ " وٕض أٍٜ ألَٕٛ حٌىٍّش ِظـٔيحً ِخػ٩ً أِخَ ١٫ٕٟ وّخ فٟ َِأس فى١ف 

فٟ ٫مٍٗ ١٬٠ٚ٘ٙخ فٟ  . ؟ ط٬ٕٟ أْ أػٕخ١ّٓٛ وخْ ٠لف٦ ح٬ٌم١يسأٔىَٖ " فّخًح ط٬ٕٝ ٌٖ٘ ح٬ٌزخٍس ..

فًٙ طٔظ١٤٪ لٛس  لٍزٗ ٠َٚح٘خ فٟ ٚؿيحٔٗ ... فمي ٍأٜ ٣ز٬١ش ح١ٌّٔق ٌٗ حٌّـي فٟ َِأس لٍزٗ ...

 .  رغ١َ ًٌه  ٗم٬ٕفٟ حٌٛؿٛى أْ ط

١ٍُ ا٨ ٫ٍٝ ّٛ " ١ٌْ ٕ٘خن رٕخء ٍٚكٟ ٓػٕخ١ٔ١ٓش طز١ٕٕخ ٍٚك١خ : فمي لخي حًح٬ٌم١يس ح٨ٍػًٛو -د 

 ٫م١يس ١ٍّٓش " . 

 هذا المعنى على النحو التالي : يائشرح لكم أحبنو

 حٌٌٜ ٠ئِٓ رؤْ ح٩ٌّٟٛٛ ٫ٍٝ حٌٌّرق ٘ٛ كّي حٌَد ٚىِٗ .. فٙٛ ٠مخي ح٢طٟ :  †

 ( . 56:6حٌؼزخص فٟ حلله ) ٠ٛ  -د   ( .  54:6ك١خس أري٠ش ) ٠ٛ  -أ

 ( . ١57:6خ فٟ ح١ٌّٔق ) ٠ٛ ٠ل -ى  ( . 54:   ٠6مَٛ فٟ ح١ٌَٛ ح٤ه١َ )٠ٛ  -ؽ

َّ فم٢ ً٘ ١ٕٓخي وً ِخ ٓزك ... رخ٤ٌز٪ ه١يطٗ فٟ ؿٔي حٌَد ٚىِٗ أٗ ه١ِ ٚطَٜ ٌٛ أٔخْ ٫م †

. ٨ 

ر٬ي ٌ٘ح ط٨ٓ أٗ ... ؟ ٠ٛؿي رٕخء ٍٚكٟ ريْٚ ٫م١يس ... أٚ وٍٗ فٟ ح١ٌّٔق ... أٚ وٍّش ٍرٕخ  ً٘ †

٠ىف١ٕخ حٌَٚكخ١ٔـش ٚحٌف٠خثً ... أٚ ٠ّىٕٕخ  فٟ وً ِىخْ ... أٚ ٫يَ اٍ٘خق حٌـٌ٘ٓ رخ٬ٌم١ـيس ... أٚ

 أْ ٔوٍٚ ريْٚ ٫م١يس .

حٌي١ٔخ ح٬ٌم١يس ح٤ٍػًٛو١ٔش ٫م١يس ػخرظش : فمي ل١ً ٫ٓ حٌى١ٕٔش ح٤ٍػًٛو١ٔش أٙخ اكـيٜ ٫ـــخثـذ  -ؽ

َن كزً ح٨ٌُّٕ طٔظ١٤٪ أْ... طلَن لز٤ٝ أٍػًٛؤٟ طلاًح حٓظ٬٤ض أْ ٚل١ً أ٠٠خً ،  حٌٔز٪

 " ٫ٓ ا٠ّخٔٗ ... .. 

 بكنيسة منفردة في طقسها : كرزن

 فخ٤ٌمْ ٘ٛ طّؼ١ً كَوٟ ٌٍىظخد حٌّميّ رىً طخ٠ٍوٗ ٨ٚ٘ٛط١خطٗ ٫ٚم١يطٗ ... ! †

 طىَُ رخ٤طٟ :  اًح

 َٗف حٌلَوخص ٚحٌٕٜٛٙ ح٤ٌم١ٔش ) حٌظٟ ط١َ٘ اٌٝ ٌٖ٘ ح٬ٌم١يس ( .  †

 ّميّ .َٗف حٌوٍف١ش ح٬ٌم١ي٠ش ٌٌٖٙ حٌلَوش ) ٫م١يطٟ فٟ حٌى١ٕٔش ( ِٓ ه٩ي حٌىظخد حٌ †



 

 

 َٗف و١ف كخف٦ ح٤ٌمْ ٫ٍٝ ح٠٦ّخْ .  †

 َٗف و١ف ٠ظّظ٪ ح٦ٔٔخْ رٌٖٙ ح٬ٌم١يس فٟ ك١خطٗ حٌ٘و١ٜش ) طفٛق ِـي حٌّٔخء ( †

 بكنيسة منفردة بأبائها :  رزنك

ُ٘ َِؿ١٬ش ح٠٦ّخْ فٟ ح٬ٌخٌُ ح١ٌّٔلٟ وٍٗ : ٨ ٠ٛؿي ١ِٔلٟ فٟ ح٬ٌخٌُ ) ِّٙخ وخٔض  ءأرخ  - أ

 . أػٕخ٣ّٛ١ٓخثفظٗ ( ا٨ ٠َٚؿ٪ اٌٝ ا٠ّخْ 

 .  ُ٘ حٌَّؿ١٬ش فٟ ح٤ٛٛي حٌَ٘زخ١ٔش ءأرخ -د

 ِٓ حٌٌٞ َٔ٘ ح١ٌَٕ٘ش فٟ ح٬ٌخٌُ وٍٗ ... أ١ٌْ ٘ٛ أر١ٕخ ح٤ٔزخ أ١ٔٛ٤ّٔٛ . †

 .١ٌْ ٘ٛ أر١ٕخ ح٤ٔزخ رخه١ِّٛٛ أَٞ فٟ ح٬ٌخٌُ وٍٗ .. حٌي٠َ ٨ٔخَ ِٔ٘ٓ حٌٌٞ  †

 . كي٠ٕٓٗٛىس ٍث١ْ حٌّظٛ ٛ أر١ٕخ ح٤ٔزخ١ٌْ ٘أ...  یحٍزَي فىَ حٌظٛكي فٟ حٌأٚؿٞ حٌٌٓ ِ †

حٌَٚك١ش  ٬خٌٍُ٘زخْ ر٠َش ١ٙ١ٗض ُ٘ ِٕخٍس حٌ ٌُ ٠ىٓأخء ُ٘ حٌَّؿ١٬ش فٟ ح٤ٛٛي حٌَٚك١ش : أر †

ٌ٘ح  ١ٌِٓؤهٌٚح خء ا١ٌُٙ أرخء حٌَ٘ق ٚحٌغَد ٚؿ ٌف٠خثًٔى١خص ٚحٕفٟ ح٬ٌزخىس ٚحٌظٔز١ق ٚحٌ

 ٩ٛ ٠َٕٖٚ٘ٚ فٟ ر٩ىُ٘ . ٕزح١ٌ

 كرارة (لالمهارات اللازمة ل )رز نك فكي - ١

 برسالتك : منأ

 مً أٔٙخ ١ٌٔض ِٔج١ٌٛظٟ . طَٓخٌظه فٟ حٌىَحُس ٨ٚ ر ِٓح -ح

 وٓ ليٚس رل١خس حٌظٛرش ٚحٌٕمخٚس ٚؿخ٘ي فٟ حٌّٕٛ حٌَٚكٟ. -د

. ٠ٚخٍرٟ ٬ُِٙ ُ ىٍأطفظق لٍٛد وً ِٓ أخٍرٟ ٩ٛٔ٠ ح١ٌّٔق ٩ٛ٠س ٩ٛٔ٠ ٣ٛحي حٌٛلض "  ىىٍ -ؽ 

 . ٟ ٩ٛٔ٠ ح١ٌّٔق أ١٤٫ٕٟ وٍّش ٫ٕي افظظخف فّ

 ( 16-15:3ه ) حر٢ أ٠ّخٔوٓ ِٔظ٬يح ٌٍظىٍُ ٫ٓ  -ى 

 ( . 16-11:4ف ْ حلله أ٤٫خن اِىخ١ٔش حٌويِش ) أك أػ -ٖ

 (29:7ِٜيٍٖ ح١ٌّٔق ٌٗ حٌّـي )ِض  هخْ ٍٓخٌظ٤طك أْ ٍٓ - ٚ

 طمي٠ُ ح١ٌّٔق ٣ٌه٠َٓ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ ٘ٛ أٍٓٛد ك١خطه ح١ٌِٟٛ .  - ُ

 ٓ أؿٍُٙ ٚط٠َي أْ طًٜ ا١ٌُٙ حٌىَحُس .ً لخثّش رخ٤ٗوخٙ ح٠ٌٌٓ طٍٜٟ ٫ِّأ -٩



 

 

 : مهارة العلاقات الشخصية لكتأم

 حٌٍفجخص حٌـ١ٍّش -ى  حٌظفخ٫ً -ؽ  حٌّ٘خٍوش – د حٌّلزش ٚحٌظ٘ـ١٪ -أ

 : مهارة الإستماع لكأمت

 ِٙخٍحص حٌ٘ىَ -ؽ  ِٙخٍحص ح٨ٓظ٬١خد -د  ِٙخٍس حٌفُٙ ٚحٌيلش -أ

 :  مهارة تقديم الكرازة أمتلك

 كخٚي طفُٙ حكظ١خؿخطٗ -د    حٌّزخىٍس . ٍه ٍٚفأِظ -أ

 ا٧َٙ حٌٕظخثؾ فٟ ك١خطه رٍٜٛس َِطزش . -ى  أهٍك ف١ٗ حٌَغزش ٬ٌٍٍ٘ٛ رخ٨كظ١خؽ -ؽ

 حؿ٬ٍٗ ٠وظ٢ٍ ِ٪ آه٠َٓ - ٚ    هٍك فَٙ حٌىَحُس .أ -ٖ

 طخر٬ٗ ربٓظَّحٍ -ف    ٍٛٝ ٌٗ ربٔظ٨خَ -ُ 

 :  لتدريبلمراكز  انشاء

 ِظخر٬ش - ى  ٗطٛؿ١ -ؽ  ط١٨ُٕ -د        طو٢١٤ -أ



 

 

 

 

 ٍَُا يثذأ انصهٕاخ انًذفٕظح ٔنزنك أٌ انشب يسٕع ػُذيا ػهًُا انصلاج انشتاَيح لذو ن ؤي

 . صلّ ثبلأججٕخ َالزٓ رؼلمىب ؼسٔقخ الصلاح المضلّو

 هيحهيكراب انسثغ صهٕاخ انُٓاسيح ٔ ان الأجثيح ْي 

 خٕرج يٍ كهًح ) أجة ( انمثغيح ٔذؼُٗ ساػح .أجثيح يأ 

 كنيرؼًمٗ نهًسيذيح تئسشاد انـشٔح صلاج ٔضؼٓا أتاء انكُيسح يُز انمشٌٔ الأٔن 

 . انًؤيٌُٕ في دياج انصلاج 

 ا. اسفاس انكراب انًمذط ٔتخاصح انًضاييش ٔالاَاجيم.

 لإٌَ الإيًاٌ ٔيمذيرّ.. ۲

 . خ ٔعهثاخ آتاء انكُيسح الأٔنيٍ. صهٕا۳

 انصهٕاخ انًذفٕظح لذيٓا نُا انشب ػُذيا ػهًُا صلاج يذفٕظح ْٔي انصلاج انشتاَيح 

انزٖ فٗ  لائلًا : " يرٗ صهيرى فمٕنٕا أتاَـا –انًًثهيٍ نهكُيسح  –ٔعهة يٍ ذلاييزِ 

 ( .  ۲،  ۱:۱۱انسًٕاخ... " ) نٕ 

سذاق . ذؼهى الإَساٌ عشيمح انصلاج انًثهٗ ، إر ذشرًم ػهٗ كم إَٔاع انصلاج يٍ شكش ٔإَــ۱

 ٔذسثيخ ٔعهة ٔغيشْا .

 ذؼغٗ فشصح أعٕل نهٕلٕف في انذضشج الإنٓيح. ۲

 ٓا . . ذضغ أياو الإَساٌ دياج انسيذ انًسيخ ػهٗ الأسض نيؼيش۳

 .  أ أجضاء كثيشج يٍ الإَجيم ٔانًضاييش. ذجؼم الإَساٌ يمش۴

 ِ. ذؼغٗ انًؤيٍ إسشاداخ ٔذؼانيى ذؼيُّ في دياذّ انيٕييح .

 .  . ذشغم الإَساٌ انيٕو كهّ تانشٔدياخ ٔانرأيم في كلاو الله6
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 ة بالأجبيةلاصــــال



 

 

 َغهة يٍ أجم انيٕو انجذيذ ليايح انسيذ انًسيخ انسادسح صثادا تاكش

 َغهة يٍ انشٔح انمذط أٌ يذم فيُا دهٕل انشٔح انمذط انراسؼح صثاداً انثانثح

 َشكش انًسيخ ػهٗ انفذاء صهة انسيذ انًسيخ انثاَيح ػشش انسادسح

 انثانثح انراسؼح
خ يٕخ انًسيخ ٔفر

 انفشدٔط نهًؤيُيٍ
 َغهة أٌ يجؼم نُا َصيثاً فٗ انفشدٔط

انخاديح ػشش 

 انغشٔب
 انخايسح ػسشاً

أَضال جسذ انًسيخ 

يٍ ػهٗ انصهية 

 ٔذكفيُّ

َشكش الله انزٖ أيضٗ انُٓاس تسلاو ٔأذٗ 

 تُا إنٗ َثذأ انًساء

انثاَيح ػشش 

 انُٕو
 دفٍ انًسيخ فٗ انمثش انسادسح يساءً

غايا انيٕو ٔيؼغيُا َغهة أٌ يغفش نُا خ

 َٕياً ْادئاً .

 ثلاز خذياخ نيهيح َصف انهيم
انصهٕاخ انثلاز 

 نهًسيج فٗ جسيًاَٗ
 َغهة يٍ الله أٌ يؼغيُا الأسرؼذاد دائًاً



 

 

 

٠م٪ كخًِ ح٠٤مٛٔخص ر١ٓ ح١ٌٙىً ٚٛلٓ حٌى١ٕٔش ، ٚ٘ٛ ٬٠ظزَ أكي ح٩ٌِّق حٌَث١ٔ١ش ٌٍىٕخثْ   

ى١ّش ، ٠ِ٠ٚٓ رخٌٕمٕٛ ٚ حٌٍٜٛ ٚحٌَُِٛ حٌى١ٕٔش . . ٚكخًِ ح٠٨مٛٔخص ٫زخٍس ٫ٓ ح٤ٍػًٛو١ٔش . حٌ

 ٚ رٗ حرٛحد ١ٍ٫ٙخ ٓظٍٛ طفظق أػٕخء حٌويِش .  یكخؿِ ٍٛي ه٘زٟ أٚ ٍهخِٟ أٚ ٣ٛر

ح٠٤مٛٔخص ٠لـذ ِخريحهً ح١ٌٙىً فٌٍٙح ّٓٝ رخٌلـخد ، ٚحْ وخٔض ٌٖ٘ حٌظ١ّٔش  خًِٚك١غ أْ ك  

١ىً لي حٔ٘ك ٚلض ٍٛذ ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ، ٌُٚ ٬٠ي ٕ٘خن كـخد أٚ كخؿِ غ١َ ىل١مش ٤ْ كـخد حٌٙ

رلخًِ ح٠٤مٛٔخص ف٥ٔٗ ٠لًّ أ٠مٛٔخص حٌَد ٩ٛٔ٠ ٚح٩ٌّثىش  ط١ّٔظٗ ر١ٓ حلله ٚحٌزَ٘ ... أِخ ٫ٓ ٓزذ

 ٚحٌمي١ٔ٠ٓ .

 كم١مش حٌى١ٕٔش رىٛٔٙخ رؤ٠مٛٔخص حٌّٔخ١١ٔٓ ٠ميَ ؿٛح ّٓخ١ٔخ ٬ٌٍزخىس ، ٬٠ٍٚٓ ٫ٓ  ٠٨فٛٔٔظخِٓح

 أ٠مٛٔش حٌّٔخء . 

 ١ٓ ح٬ٌخ١ٌّٓ ٚ٘ٛ رخ٠مٛٔخطٗ حٌّظ٫ٕٛش ٌٍّٔخث١١ٓ ٚ ح١١ٍٟ٤ٓ ٬٠ٍٓ ٫ٓ حٌّٜخٌلش حٌظٟ كيػض ر

 حٌّٔخٚٞ ٚحٌزَ٘ٞ .

  ُ٘ ًرخ٠مٛٔخص حٌمي١ٔ٠ٓ حٌّظ١ٕل١ٓ ٠٘ٙي أْ أرخءٔخ ح٠ٌٌٓ ٍكٍٛح فٟ حٌَد ١ٌٔٛح رز١٬ي٠ٓ ٫ٕخ ر ٛ٘ٚ

 . ٚلض ٬ِٕخ فٟ وً

 

 ٠لىُ طَط١ذ ح٠٤مٛٔخص ٫ٍٝ ح٠٤فٛٔٔظخِٓ ِـ٫ّٛش ِٓ حٌظمخ١ٌي حٌٍّف١ٔش أّ٘ٙخ :

 ٫ٍٝ ١ّ٠ٓ حٌيحهً حٌٝ ح١ٌٙىً ِٓ حٌزخد حٌٍّٛوٟ ٔـي :  -

٠مٛٔش أ٠مٛٔش حٌَد ٩ٛٔ٠ ِّٔىخ رخ٨ٔـ١ً ٚلي وظذ ١ٍ٫ٗ " أٔخ ٘ٛ حٌَح٫ٟ حٌٜخٌق " : ٌٖ٘ ح٤ - 1

١ي حٌّئىٞ ٌٍٍّىٛص ، ٚوٌٌه أٔٗ حٌَح٫ٟ حٌٜخٌق حٌٌٞ فظق ح١ٌّٔق ٘ٛ حٌزخد حٌٛك ح١ٌٔيط٬ٍٓ أْ 

 .  أرٛحد حٌّٔخء ١٫ٌَظٗ

 . حٌمي٠ْ ٠ٛكٕخ ح٬ٌّّيحْ أ٨٫ُ ِٛح١ٌي حٌٕٔخء ٛٔشط١ٍٙخ أ٠م - 2 

 .  ػُ أ٠مٛٔش لي٠ْ حٌى١ٕٔش - 3

 ٠ٍٝ ًٌه أ٠مٛٔخص ر٬ٞ حٌ٘ٙيحء ٚحٌمي١ٔ٠ٓ ٍٚٛٛ طّؼً أكيحػخ ِٓ ح٬ٌٙي٠ٓ حٌمي٠ُ ٚحٌـي٠ي 

 حٌٍّٛوٝ ٔـي : ِٓ حٌزخد  ىًحٌيحهً اٌٝ ح١ٌٙ ٔخ١ٍح٫ٌٍٝ 

 ١ّ٠ٓ حٌٍّه .  ٫ٓ ؿٍٔضٍحء حٌٍّىش حٌظٟ ٌأ٠مٛٔش ح١ٌٔيس ح٬ٌ  -1

 .  ُ ح٠مٛٔش حٌٕ٘خٍسػ  -2

 حامل الأيقوىات



 

 

 . ػُ أ٠مٛٔش ٍث١ْ ح٩ٌّثىش ١ِوخث١ً   -3

 .  ٚ أك١خٔخ أ٠مٛٔخص ر٬ٞ ح٢رخء حًٌَٓػُ أ٠مٛٔش َِلْ حٌَٓٛي ...  -4

 ٙي٠ٓ . ِٓ ح٬ٌ خًيحػّؼً أكطي١ٔ٠ٓ ٍٚٛٛ ٚحٌم حٌ٘ٙيحءأ٠مٛٔخص ر٬ٞ ًٌه  ٠ٍٝ

 وٟ ٔـي : ٍٛحٌّ زخدحٌ أ٫ٍٝ

 أ٠مٛٔش ح٬ٌ٘خء ح٤ه١َ ٚف١ٙخ حٌَد ٠ٕخٚي ط١ِ٩ٌٖ ٌٚ٘ح ٠ئوي ١٧ٚفش ح١ٌّٔق حٌىٕٙٛط١ش .  -

٘خ طٛؿي أ٠مٛٔخص حٌظ١ِ٩ٌ ح٨ػٕٟ ٫َ٘ ، ٌٚ٘ح ٠ٌؤَخ ر٤ز٬١ش ٫ٍٚٝ ١ّ٠ٓ ٌٖ٘ ح٠٤مٛٔش ٠ٚٔخٍ -

 و١ٕٔظٕخ ح١ٌٌَٛٓش .

 ي : ـأ٫ٍٝ كخًِ ح٠٤مٛٔخص ر -

 .  ح١ٌٍٜذ حٌّميّ ٫ٍٚٝ ؿخٔز١ٗ طمف ح٬ٌٌٍحء ٠َُِ ٠ٚٛكٕخ حٌلز١ذ

  كخًِ ح٠٤مٛٔخص ػ٩ػش أرٛحد ١ٌٍٙىً : ح٢ٓ٤ ٚ ٘ٛ حٌَث١ٟٔ ٠ّٚٔٝ رخٌزخد غخٌزخ ف٠ٛؿي ٟ

 ٌٝ ٫َٗٗ ٫ٍٝ حٌّي٠قاح١ٌّٔق )حٌلًّ (  حٌٍّه حٌٍّٛوٟ ٤ْ ِٕٗ ٠يهً

 حد ح١ٌٙىً ر٬ٞ ح٠٢خص ِٓ حٌىظخد حٌّميّ ِؼً :٫ٍٝ أرٛ ٠ٚىظذ 

  ِِ( " 7:  5" أِخ أٔخ فزىؼَس ٍكّظه أىهً ر١ظه أٓـي فٟ ١٘ىً ليٍِه روٛفه) 

  "( .  19:  118 ِحٌزَ ٤ىهً ف١ٙخ ٚأكّي حٌَد " )ٌِٟ أرٛحد  حفظلٛح 

 

  ( 21:118ٚحٌٜي٠مْٛ ٠يهٍْٛ ف١ٗ " ) ِِ حٌَد" ٌ٘ح رخد . 

 ٌس : " ح٩ٌَٔ ١ٌٙىً حلله ح٢د " زخد ٫زخٍوّخ ٠ىظذ أك١خٔخ ٫ٍٝ ح . 

  رٟٛ٪ ٫ٍٝ أرٛحد ح١ٌٙىً ٓظٍٛ ؿ١ٍّش ٠ِِٕش رخٌٍٜزخْ أٚ رٍٜٛ لي٠ٟٔ حٌى١ٕٔش أٚ ٩ِن

ِٕٗ .  وَٚححٌٌّرق ، ٟٚ٘ ح٤كَّ حٌّّخػً ٌَىحء ح١ٌٔي ح١ٌّٔق حٌٌٞ حٌزٔٛء أ٠خٖ وٍّه ٌىٟ ٠ٔ

 .(28:27)ِض 

ْ ٫ٍٝ ؿخٔزٟ وً رخد فٟ كخًِ ح٠٤مٛٔخص ، ٚأك١خٔخ ٫ٍٝ ؿخٔزٟ ٠ٛؿي أك١خٔخ ٔخفٌطخْ ٛغ١َطخ +

 ِظَح ٫ٓ ٚؿٗ ح٤ٍٝ.  1.5طخْ كٛحٌٟ فٌحٌزخد حٌَث١ٟٔ فم٢ ، ٚطَطف٪ حٌٕخ

وخٔظخ طٔظويِخْ لي٠ّخ فٟ ٫ٍٜٛ ح٤ٟ٨ٙخى ١ٌَحلذ ّٗخٓخْ ِٓ ه٩ٌّٙخ أرٛحد حٌى١ٕٔش + 

 هفخء حٌٌر١لش حٌّميٓش ٚح٣فخء ح٤ٔٛحٍ . حٌىخ٘ٓ ، ف١مَٛ رؤ و٤َف١ خحٌوخٍؿ١ش ، فخًح ِخ ٍأ٠خ ٘ـِٛ

وخْ حٌّئِْٕٛ أك١خٔخ ٠ظٕخٌْٚٛ ح٤َٓحٍ ِٓ ه٩ٌّٙخ ، ٌىٓ غخٌزخ ِخ طـي ٔخفٌط١ٓ آه٠َٓ ٫ٓ ١ّ٠ٓ  +

 ح١ٌٙىً ٠ٚٔخٍٖ طٔظويِخْ ٌٌٙح حٌغَٝ ، ك١غ ٨ ٠ـُٛ ٬ٌٍٍّخ١١ٔٓ حٌيهٛي حٌٝ ح١ٌٙىً .

 



 

 

  

ٍٛ ح١ٌٔي ح١ٌّٔق حٌٌٞ ٠َ٘ق ه٩ي لي١ٔ٠ٗ ٕأِخَ وً أ٠مٛٔش ٌظٌؤَخ ر خى٠ً (طظيٌٝ حٌَٔؽ ) حٌمٕ +

حٌفخّْ٘ٛ ١٠٠جْٛ و١٠خء حٌـٍي ٚح٠ٌٌٓ ٍىٚح وؼ٠َ١ٓ حٌٝ حٌزَ وخٌىٛحوذ حٌٝ أري حٌيَ٘ " ) ىح "

3:12 ) 

 حطٗ .ًحٌٍٕٛ  ٕ٘ٛٝ ِٓ ًٌه أ٠مٛٔش حٌَد ٩ٛٔ٠ ف٩ ٠ٟٛ٪ أِخِٙخ لٕي٠ً أً ؼ٠ٔظ+ 

  

ر١ٞ ح٬ٌٕخَ ِظي١ٌخً ر١ٓ ح٠٤مٛٔخص  ىٛؿٚح١ٌٛٔخ١ٔش ح٤ػ٠َش ٌٍٚىٕخثْ حٌمز١٤ش َث١ٔ١ش ِق ح٩ٌّ+ ِٓ حٌ

 ٫ٍٝ كخًِ ح٠٤مٛٔخص . 

 س حٌـي٠يس .خ١٘٠َ حٌٝ حٌم١خِش ٚحٌَؿخء ٚحٌل١ + ٚحٌز١ٞ رٜفش ٫خِش

 ٩ط١ٕ١ش ٌح"  navies " " ٟٚ٘ ِ٘ظمش ِٓ وٍّشnaveحٌى١ٕٔش فٟ ح٨ٔـ٠ِ١ٍش فٟ " + ٍِّش ٛلٓ

 ٬ٕٝ ٓف١ٕش ، ٌٚ٘ح ٬٠زَ ٫ٓ ٣ز٬١ش حٌى١ٕٔش ؤف١ٕش ٌٍٕـخس . ٚحٌظٟ ط

+ وخْ ٛلٓ حٌى١ٕٔش فٝ حٌىٕخثْ حٌمي٠ّش ٠ٕمُٔ اٌٝ ػ٩ع هٛحٍّ ر١ٓ وً لُٔ ٚح٤هَ كخؿِ 

  -ه٘زٝ أٚ كخث٢ ِظ٢ٓٛ ح٤ٍػفخ٩ ٌٚ٘ٙ ح٤لٔخَ ٘ٝ :

 خص ِزخَٗس. : ٚ٘ٛ ر٬ي كخًِ ح٠٨مٛٔ ا٤ٚي 3 خٛسط اٌشّبِغخ اٌمغُ  - 

 ش ١ُٕٔ حٌّظ٢ٓٛ فٟ ٛلٓ حٌىٔ: ٚ٘ٛ حٌم ٌضبٟٔ 3 خٛسط ا١ٌِّٕٛٓااٌمغُ  -

ْٛ ٧ٓ حٌى١ٕٔش ، ٚوخْ ٠مف ف١ٗ ح٫ٌّٛٛ: ٚ٘ٛ حٌمُٔ حٌوٍفٟ ِ ١ٓظاٌضبٌش 3 خٛسط اٌّٛعٛاٌمغُ  -

 ٍٍيهٛي فٝ ح١ٌّٔل١ش . حٌَّٗلٛٔ

و١ٕٔش . ٤٠ٍزْٛ ِٓ حٌيحه١ٍٓ أْ رخد حٌى١ٕٔش وخْ ٠مف حٌزخوْٛ ُٚ٘ حٌٛحل٬ْٛ طلض طؤىر١خص  ٫ٕٚي -

 .  ٠ٍٜٛح ٤ؿٍُٙ

ّـظّ٪ حٌمز٤ٟ ٍحص حٌظٟ كيػض ٌٌٍٖٛ٘ حٌوٛحٍّ ِٓ حٌىٕخثْ حٌّز١ٕش كي٠ؼخ ، ًٌٚه ٌٍظ٤ حهظفضٌٚمي 

 ١ٓ ح٢ْ رخ٬ٌّٕٝ حٌمي٠ُ .٬ٌ٫ٛ٧يَ ٚؿٛى ِٛ

  

 ُ ٛلٓ حٌى١ٕٔش ٫خىس ح٢ْ حٌٝ ل١ّٔٓ ٍث١١ٔ١ٓ :٠ٕمٔ

 : هٍّٛ ح٬ٌ٘خِـش ا٤ٚي مغُاٌ

 : ِىخْ ح٬ٌ٘ذ . اٌضبٟٔ اٌمغُ

 ا٤ٚي 3 خٛسط اٌشّبِغخ 3  اٌمغُ

٠م٪ فٟ حٌـِء ح٤ِخِٟ ِٓ ٛلٓ حٌى١ٕٔش ، ٠ٚفٍٜٗ كخًِ ح٠٤مٛٔخص ٫ٓ ح١ٌٙىً ، ٠َٚطف٪ ِخ ر١ٓ 

 . ىٍؿش ٚػ٩ع ىٍؿخص ٫ٓ رم١ش ٛلٓ حٌى١ٕٔش 



 

 

رخ٤ٌٛي ٫ّٛى٠ش ٫ٍٝ ِمخ٫ي ح٬ٌ٘ذ ، وّخ  لظٜٛ كخ١ٌخ ٫ٍٝ ِمخ٫ي هخٛش رخٌّ٘خِٔش ٟٚ٘ طٟٛ٪٠

 .  ٬ّٗٚيحث١ٓ ٚوَٟٓ ح٤ٓمف ٠ٓلظٜٛ أ٠٠خً ٫ٍٝ ِظـ١ٍظ

 + حٌّٕـ١ٍش وٍّش لز١٤ش ٌٙخ أًٛ ٠ٛٔخٟٔ، ٚط٬ٕٝ ِىخْ ح٤ٔـ١ً .

ٙخ وظخد ١ٍ٫٪ ٠ٟٛ٠ٕظٟٙ ِٓ أ٫ٍٝ رمخ٫يس  ى٨ٚد ( ه٘زٝ أٚ كخًِ َِطف٪ٍؽ ) ىٓ ٫٫زخٍس  ٟ٘+ 

 لف٦ حٌىظذ حٌى١ٕٔش .ً ٫خىس ح٬ٌيى ٌٔظ٬ّ، ٚط١ٕٔش حٌىحٌمَحءحص 

 . ً أٚ طٛلف حٓظ٬ّخٌٗ زِح٤خ ر٬ي حهظفخء غخٌز ؿخءْ ٕخثخص فٟ حٌىّٕـ١ٍحٓظويحَ حٌ +

أٚ ك١ظخْ أكيحّ٘خ ٌٍَ٘ق ٚ ح٤هَٜ ٌٍغَد ، ٔخحٌمز١٤ش أِخ ِٕل١ٍش ٚحكيس ٌٙخ ْ خثٔظويَ حٌىٕٚط

ح٬ٌَر١ش ٚ٘ٝ ِظـٙش ٔخك١ش حٌغَد ك١غ ٠ـٍْ ح٬ٌ٘ذ  ِٕـ١ٍظخْ أكيحّ٘خ ِٓ حٌٕخك١ش ح١ٌّٕٝ ٌٍمَحءحص

 . ح١ٌَٜٔ ِظـٙش ٔلٛ حٌَ٘ق ٌٍمَحءحص حٌمز١٤ش  شحٌٕخك١ٚح٤هَٜ فٝ 

 .  ي و١ٕٔش ٕٚ٘ي١ٓش ٚط٬٤ُ أك١خٔخ رخ٬ٌخؽخٗىؤ٠ٓ حٌّٕـ١ٍش رِط +

أكيّ٘خ  ّخِٔش ٬ّٗيحٔخْ وز١َحْ ،٫ٍٝ ؿخٔزٟ حٌزخد حٌَث١ٟٔ ١ٌٍٙىً فٟ ِميِش هٍّٛ حٌ٘ ٠ٟٛ٪

 ح٬ٌٙي حٌمي٠ُ ، ٚح٢هَ ١٘٠َ اٌٝ ٬٠َٗش ح٬ٌٙي حٌـي٠ي ٬٠َٗشاٌٝ ٠َ١٘

 

 ش ١ٍ٫ٙخ ١ٍٛذ ِٓ أ٫ٍٝ .لزَ ٌٗ ػ٩ع ىٍؿخص ، ٚفٛلٗ غخٌزخ وَٟٓ وز١ ٘ٛ+ 

 وَٓٝ ح٤ٓمف . ٝ حٌى١ٕٔش حٌىزَٜ حٌظٟ رٙخ ٕط٠ٚ٬ي٫ٟ وخطيٍحث١ش أٞ وَٟٓ ، فخٌىخطيٍحث١ش +  

٠ـٍْ  كظٝ ٫ٕيِخخِٔش ٫ٓ ٠ٔخٍ حٌّظـٗ حٌٝ ح١ٌٙىً فٟ هٍّٛ حٌّ٘ ٓمفوَٓٝ ح٠ٚ٤م٪ + 

 .  ح٤ٓمف طىْٛ ح١٫ٌَش ٫ٓ ١ّ٠ٕٗ

١ٌَٜٔ ٌٍَؿخي فزٌٌه ىخْ حٌّوٜٚ ٬ٌٍ٘ذ ، ٚحٌٕخك١ش ح١ٌّٕٝ ِٕٗ طىْٛ ١ٌٍٔيحص ، ٚحّحٌ ٘ٛ+ 

 حٌٍّه . طىْٛ حٌٍّىش ٫ٓ ١ّ٠ٓ 

ي ، رً وخْ حٌٍّْٜٛ ٠مفْٛ أػٕخء حٌميحّ أٚ ٠َو٬ْٛ ، ٌُٚ ٠ىٓ لي٠ّخ رٜلٓ حٌى١ٕٔش أ٠ش ِمخ٫ +

ٚوخْ وزخٍ حٌٔٓ ٠ٔظٕيْٚ ٫ٍٝ ٫ٜٝ ... ػُ ٬ٟٚض فٟ ٫ٍٜٛ ِظؤهَس ِمخ٫ي كٛي كٛحث٢ 

حٌى١ٕٔش حٌيحه١ٍش ١ٌـٍْ ١ٍ٫ٙخ وزخٍ حٌٔٓ ٚحٌَّٟٝ ... ٚفٟ ٫ٍٜٛٔخ حٌلي٠ؼش ٬ٟٚض ِمخ٫ي ٚىوه 

 وٕخثْ ح٤ى٠َس ر٩ ِمخ٫ي ِٓ أٞ ٩ٛٔ . ر٬َٝ حٌى١ٕٔش هٍف ر٠٬ٙخ ، ِٚخُحٌض حٌٝ ح٢ْ ٨٬ُِ

 طؾٓ اٌى١ٕغخ أ٠ؼب عٍٝ 3  ؾز٠ٞٛ



 

 

 .  ٔٔزش حٌٝ حٌظ١ِ٩ٌ غخٌزخ ِخ طىْٛ حػٕٟ ٫َ٘ ٫ّٛىح

ًحص ٔمٕٛ و١ٕٔش ِظ٫ٕٛش ، ِؼً  ـخ١ْرظي٠ّش وخٔض ط٠ِٓ لُّ ٌٖ٘ ح٫٤ّيس ٚفٟ حٌىٕخثْ حٌم +

وخ١ًٌ حٌّٔخ١ٔش حٌظٟ ١ٓظٛؽ رٙخ ح٤ٌٖ٘ حٌظ١ـخْ حٌٝ أٍٚحق ح٬ٌٕذ ٕٚٓخرً حٌمّق ، ٚط١َ٘ ٚحٌٍٜزخْ 

 فٟ ح٤ري٠ش . زْٛحٌغخٌ

 

+ وٍّش أِزً فٝ ح٤ًٛ ح١ٌٛٔخٔٝ ط٬ٕٝ ٬ٜ٠ي ، ٚح٤ِزً ٘ٛ حٌّىخْ حٌَّطف٪ حٌٌٜ ٬ٜ٠ي ١ٍ٫ٗ 

 حٌٛح٦٫ ٦٬١ٌ . 

ِٓ حٌَهخَ  ٠ٜٕٚ٪ زل٠َش فٝ ٛلٓ حٌى١ٕٔش غخٌزخً ر٬ي هٍّٛ حٌّ٘خِٔش ١ش حٌٌٕخكً فٟ حزم٪ ح٤ِ+ ٠

 مٛٔخص . حٌو٘ذ ، ٠ِ٠ٚٓ رخ٠٤أٚ حٌلـخٍس أٚ 

 ٬ٟٚٗ حٌظ١ِ٩يأػٕٝ ٫َ٘ ٫ّٛىحً ، ِ٘زَحً ا٤ٜ ح٤ٓخّ ح٠٤ّخٔٝ حٌٌٜ  ٫ٍٟغخٌزخً ً زَ ح٤ِظم٠ٔ +

 سِض٠خ ا١ِ٨ً 3

 :  ١َ٘ ح١ِ٤ً ا٠ٌٝ

 ح٬٠ٌَ٘ش. ١ٍ٫ٗ ِٛٓٝ ً حٌٌٞ طٍُٔ ـزحٌ -1

 ش ِٓ ١ٍ٫ٗ . ٨٬ٌفٟ حٌٍْ ١ٍ٫ش ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٚححٌـزً حٌٌٞ ؿ - 2

 ٍٝ ١ٍ٫ٗ ح١ٌٔي ح١ٌّٔق أِخَ ط١ِ٩ٌٖ . ـحٌـزً حٌٌٞ ط - 3

 ح١ٍ٬ٌش ك١غ حؿظّ٪ ح١ٌٔي ح١ٌّٔق رظ١ِ٩ٌٖ ٚوخْ ٬٠ٍُّٙ . - 4

 

 حٌٕٔٛس .  حٌلـَ حٌٌٞ وخْ ٫ٍٝ لزَ ح١ٌّٔق ٧َٚٙ ح٩ٌّن ؿخٌٔخ ١ٍ٫ٗ ٠ىَُ -5

  -حٓظويحَ ح١ِ٨ً : 

 طىٓ ٕ٘خن ١ِىَٚفٛٔخص . وخْ ٠ٔظويَ أٓخٓخ ٦٫ٌٍٛ ك١غ ٌُ + 

ٚوخْ ٠ٔظويَ فٟ لَحءحس ح٨رَو١ْٔ ٠َٛ ه١ّْ ح٬ٌٙي ، ٚ أ٠٠خ فٟ أِخٔش حٌٕٚ ح١ّ١ٌٓ ، ٚفٟ + 

ْ ِٓ ٫ٍٝ ح١ِ٤ً ٤ؿَحء ٣مْ ٩ٛس حٌٔخ٫ش حٌؼخ١ٔش ٫َ٘ ٠َٛ حٌـ٬ّش حٌىز١َس ٚفٟ آهَ٘خ ٠ٌِٕٛ

 فٟ حٌمزَ .ش ف١٘١َ رٌٌه حٌٝ حِٔحي حٌّوٍٚ ِٓ ٫ٍٝ ح١ٌٍٜذ ٚطىف١ٕٗ ٬ٟٚٚٗ ٕحٌيف

 

ٝ فٝ ح٤ٍ ٍِلفٛكٛٝ ٠ٛؿي فٟ حٌـِء حٌغَرٟ فٟ ِئهَس ٛلٓ حٌى١ٕٔش ، ٚ٘ٛ ٫زخٍس ٫ٓ + 

 ُٓ ، ٠ٜٕٚ٪ ِٓ حٌَهخَ أٚ حٌلـخٍس . 31ُٓ ٫َٟٚٗ كٛحٌٟ 61 ٣ٛحٌٗ كٛحٌٟ

 ح٬ٌٙي ١٫ٚي حًٌَٓ ١٫ٚي حٌغ٤خّ . ٠ٔظويَ فٟ ٩ٛس حٌٍمخْ فٟ ه١ّْ  + ٚوخْ

 ٠ٔظ٬ًّ أٔخء ِظٕمً ٬ًٌّ حٌٍمخْ ، ٚغخٌزخ ِخ٠ىْٛ ِٓ حٌفوخٍ .فٟ حٌىٕخثْ حٌلي٠ؼش  +



 

 

 

مٛٔخص حٌ٘ٙيحء ٚحٌمي١ٔ٠ٓ ، ٚأ٠مٛٔخص أهَٜ طّؼً أكيحػخ ِٓ ٠رؤ ط٠ِٓ ؿيٍحْ ٛلٓ حٌى١ٕٔش -

 ٚحٌـي٠ي . ح٬ٌٙي٠ٓ حٌمي٠ُ

 

حٌٍّٜٛد ٚطٟٛ٪ فٟ هٍّٛ ٠ٛؿي فٟ ٛلٓ حٌى١ٕٔش ٠ِٕيس فٛلٙخ لزش ، ٚرٙخ ح٠مٛٔش ح١ٌّٔق 

 حٌـ٬ّش حٌىز١َس ك١غ ٠ٍظف كٌٛٙخ حٌىٕٙش ٚحٌّ٘خِٔش . ٠َٛحٌزٜوش 

 

 ٠ٛؿي رٜلٓ حٌى١ٕٔش ٚغخٌزخً ٫ٕي ِيحهٍٙخ ِمٍٜٛس أٚ أوؼَ ٌٍمي١ٔ٠ٓ غخٌزخ ِخ طىْٛ ح٬ٌٌٍحء ٫ٓ -

مٍٜٛحص ر٬ٞ ٍفخص ح١ّ١ٌٓ ِٚمٍٜٛس ٌمي٠ْ حٌى١ٕٔش ٫ٓ ح١ٌٔخٍ ... ٠ٟٚٛ٪ كخ١ٌخ فٟ ٌٖ٘ حٌّ

 .  ه٘ز١ش حٌمي١ٔ٠ٓ فٟ ٕٛخى٠ك أ١ٔٛ٤ٓش

 ٠ٛؿي غخٌزخ ِىخْ فٟ حٌّمٍٜٛس ٠ّٔق رظمي٠ُ ح٩ٌّٛ٘ أِخَ حٌمي١ٔ٠ٓ . -

 

َر١ش حٌمز١ٍش غش ح١ٌخكَٕس طلض ِٔظٜٛ ح٤ٍٝ فٟ حٌـ٠ّش كيش حٌمػ٠َْ ح٤ٕخثحٌى ر٬ٞفٟ  ي+ ٠ٛؿ

 ٌٖ٘ حٌلـَس فخٍغش ِٚغ٤خس رغ٤خء ك٘زٝ وز١َ . حٌى١ٕٔش ، ٚأك١خٔخً فٝ هخٍؿٙخ ،  ٓٛلفٟ أهَ 

+ وخْ ٩ّ٠ء رخٌّخء ١ٌٍش ١٫ي حٌغ٤خّ ٠ِٕٚي ف١٪ حٌَؿخي أكظفخ٨ً ر٬ّخى ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ، ٫ٍٚٝ ٌ٘ح 

 فخٌّغ٤ْ ١٘٠َ اٌٝ َٔٙ ح٤ٍىْ . 

أٔٗ ِخُحي ِٛؿٛىح فٟ ر٬ٞ حٌىٕخفْ ح٤ػ٠َش اٌٝ ح٢ْ ريْٚ حٓظ٬ّخي  ٗ ا٨خٌ+ ر٤ً ح٤ْ أٓظ٬ّ

 رَّٜ حٌمي٠ّش .  ش أرٟ ٓف١ٓوى١ٕٔ

 

ٌٙٝ ، ٚ٘ٛ ٍكُ حٌى١ٕٔش ح٬ٌّّٛى٠ش ٘ٛ رخد حٌّٔخء حٌٌٞ ٠يهً حٌّئِْٕٛ ِٕٗ اٌٝ ح٬ٌَٕ ح٤ ؿَْ +

 أرٕخء حلله .  حٌٌٞ ٠ٕـذ

ٔذ ٌ٘ح أل١ّض خـرأٚ حٌزلخٍ ، ٚ ٔٙخٍح٤ ح٬ٌَٜ حٌٌَٟٓٛ وخٔض ح٬ٌّّٛى٠ش طظُ رخٌظغ١٤ْ فٟ فٟ+ 

وخٔٛح ٠ىَْٓٛ ف١ٙخ  ُٙخثْ ٌىٓ ح١ٌّٔل١ْٛ ِٓ رٕخء وّٕك١ّٕخ ط ؿيحًىَ زِ ٫َٜ ص فٟخ٬ِّٛى٠

 . ح٬ٌّّٛى٠ش كـَس هخٛش ٌّّخٍٓش



 

 

 ؽغشح اٌّعّٛد٠خ 3  ِٛلع

( ، 35يهً حٌى١ٕٔش )رخد ٌٌّٟ خَرٟ حٌّ٘غٌح١ٌٛش ِٛل٪ كـَس ح٬ٌّّٛى٠ش فٟ حٌـخٔذ مٓيكيىص حٌ

ٛفٛف حٌّئ١ِٕٓ ِخٌُ ٠ـظِ أ٨ٚ ىحهً  ٚرٌٌه ط٬ٍٓ حٌى١ٕٔش أٔٗ ٨ ٠ـُٛ ٤كي أْ ٬٠زَ اٌٝ

 ح٬ٌّّٛى٠ش . 

طخٍوخ ٍٚحءٖ ٫خٌُ ح٨ٌٍّش ، ػُ  ّخىٌٚلـَس ح٬ٌّّٛى٠ش رخرخْ ٚحكي طـخٖ حٌغَد ٠يهً ِٕٗ ٣خٌذ ح٬ٌ -

 .  ٠َّ ٠ظ٬ّي ، ػُ ِٓ حٌزخد حٌَ٘لٟ ح٢هَ اٌٝ ٫خٌُ حٌى١ٕٔش

 إٌٙذعٟ ٌؾغشح ٚ عشْ اٌّعّٛد٠خ 3 اٌشىً

 ٠ش أٚ حٌـَْ أٚ و٩ّ٘خ أكي ح٤ٗىخي ح٢ط١ش : طؤهٌ كـَس ح٬ٌّّٛى لي +

ٚ٘ٛ ٫ٍٝ ٗىً ِيحفٓ حٌ٘ٙيحء فٟ حٌمَْٚ ح٤ٌٚٝ ، ٚ٘ٛ ٬٠زَ ٫ٓ :  

ح٬ٌّّٛى٠ش

خَ طمحٌّٔٛحص ، ٚ ش طّؼً ٍٛٛسزل٫ي ِٓ ١ِخٖ ح٬ٌّّٛى٠ش ٠َٜ فٛلٗ خ٨َٖٔٛ ٚ٘ٛ  يّح٬ٌّأً ٠َف٪ 

َْ ِٓ أ٫ٍٝ ، ـوٍٙخ ، أٚ ٫ٍٝ ٗىً ٫َٕ ِظًٜ رخٌ َس ح٬ٌّّٛى٠شٌلـ أِخ ؤمفَْ ـحٌمزش فٛق حٌ

 وزيء .  ٟٚ٘ ط٬زَ ٫ٓ ح٫٨ظمخى رخ٬ٌّخى

ّخى ح١ٌٔي ٘ٛ حِظيحى ٬ٌكـَس ح٬ٌّّٛى٠ش ٚط٬ٍٓ رٌٌه أْ ٫ّخىٔخ أ٠مٛٔش ٫ّخى ح١ٌٔي ح١ٌّٔق طٛؿي فٟ 

 . ح١ٌّٔق 



 

 

١ض حٌويِش حٌلـَس أٚ حٌّوِْ حٌٌٞ طـّ٪ ف١ٗ حٌظميِخص ٚحٌٜيلخص ، ٚوٌٌه حكظ١خؿخص زحٌّمٜٛى ر

حٌى١ٕٔش ٚحٌويِش ِؼً حٌزوٍٛ ٚح٩ٌّٛ٘ ٚحٌٔظٍٛ ٚحٌىظذ ٚح٤ٚحٟٔ ٚغ١َ٘خ ، أٚ حكظ١خؿخص هيِش 

  . حٌفمَحء

َفش ٫ًّ حٌمَرخْ طٛؿي فٟ حٌـٙش حٌمز١ٍش حٌَ٘ل١ش ِٓ فٕخء حٌى١ٕٔش ، ٚطّٔٝ ر١ض ٌلُ أٞ ر١ض غ

 حٌفَْ حٌوخٙ رخٌوز١ِ .  حٌوزِ ٚحٌغَفش رٙخ

ِٚىظزش ٌز١٪ حٌىظذ  ٠ٍلك كخ١ٌخ رخٌّزٕٝ حٌىٕٟٔ كـَحص آهَ وؼ١َس ِؼً كـَس ِـٍْ حٌى١ٕٔش ،

ٚحٌَ٘حث٢ ، ِٚىظزش ٩ٌٓظ٬خٍس ٚكـَس حٌىّز١ٛطَ ، ٚك٠خٔش ٣٥ٌفخي ، ٚلخ٫ش ح٬ٌِحء ، ٚغ١َ٘خ ِٓ 

 ِٔظٍِِخص حٌظَر١ش حٌى١ٕٔش . 

غخٌزخ ِخ طـّ٪ وً ٌٖ٘ حٌلـَحص ح٢ْ فٟ ١ِٕٟ ِٕفًٜ ٫ٓ حٌى١ٕٔش ، ٬٠َٚف رّٕٝ حٌويِخص  -

 حٌى١ٕٔش.



 

 

 

 .  حٌظٛحًٛ ٘ٛ ١ٍٓٚش رٕخء حٌظفخُ٘ ِ٪ حٌ٘وٚ ح٢هَ• 

 حٌظَّّ ٫ٍٝ فٓ حٌظٛحًٛ ٚحٌظغٍذ ٫ٍٝ ٬ِٛلخطٗ .  .1

 . ح٨ٌَٕ اٌٝ ح٢ه٠َٓ وّٓ ٌي٠ُٙ وُٕٛ ٠ّىٕٕخ طزخىٌٙخ .2

 . طو٤ٝ حٌٌحص ٫ٚيَ ح٦ى٫خء ربِظ٩ن حٌلم١مش وٍٙخ. 3

 .  ّخ ُ٘ ٚطفُٙ ِٛحلفُٙ. ح٨ٔفظخف ٫ٍٝ ح٢ه٠َٓ ٚلزٌُٛٙ و4

 .  ٖ. ح٤ٛغخء رخ٬ٌمً ٚحٌمٍذ

 .  . حٌّلخف٨ش ٫ٍٝ حٓظم١ٌ٩ش ح٢ه6ٓ٠َ

 .  . طو١ٜٚ حٌٛلض حٌىخف7ٟ

 .  . حٌظ٬خًِ ر٘ـخ٫ش ِ٪ أُِخص حٌظٛح8ًٛ

 . حٌلذ ٘ٛ حٌيحف٪ .9

 .  حلله ٘ٛ حٌٌٞ ٠ّٕلٕخ حٌلٍٛي. 11

 إٌؾٛ اٌزبٌٟ 3ٟٚ٘ صّب١ٔخ ِىٛٔبد عٍٝ 

 : حٌّمٜٛى رٗ حٌغَٝ ِٓ ح٨طٜخي، ٠ٚـذ أْ ٠ىْٛ ٚحٟلخً .  اٌٙذ  - ٢

رٙخ  ٨طٜخي ٕٚ٘خن ِٙخٍحص ٠ـذ أْ ٠ظٜف: ٘ٛ حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠ليى حٌٙيف ِٓ ح اٌّشعً -١

 حًٌَّٓ ٟٚ٘ :

 . رٔخ٣ش ٟٚٚٛف حٌٍغش 

 . حٌظ٬ز١َ ٫ٓ ح٤٘يحف ريلش 

تواصلمهارة ال



 

 

 حهظ١خٍ أٍٓٛد ح٬ٌَٝ حٌّٕخٓذ 

  ٚح٦ٌّخَ رخ٩ٌّٟٛٛ .حٌظل١٠َ حٌـ١ي 

  ِٓ ًطغ١َحص . ح٨ٔظزخٖ اٌٝ ٍىٚى حٌف٬ً ٩ِٚك٨ش ِخ ٤٠َح ٫ٍٝ حٌّٔظمز 

 ..ْا٧ٙخٍ ح٨٘ظّخَ رخٌّٔظمزً ٚط٘ـ٬١ٗ ٚهٍك حٌؼمش رخٌٕف 

 : ٘ٛ حٌ٘وٚ حٌٌٞ ٠ٔظمزً حٌَٓخٌش ِٓ حًٌَّٓ .اٌّغزمجً  -:

 ٓخٌش ر٘ىً ؿ١ي اٌـٝ: ٟ٘ حٌٕخطؾ حٌّخىٞ ٚحٌف٬ٍٟ ًٌٍَّٓ ،٠ٌّٚخْ ٚٛٛي حٌَ اٌشعبٌخ - 8

 حٌّٔظمزً ٠ف٠ً أْ طظٜف رخ٢طٟ :

 . ) ًٚحٟلش ) ٨ طمزً حٌظؤ٠ٚ 

 . ًطَح٫ٟ ٧َٚف حٌّٔظمز 

 ِظَحر٤ش 

  طغ١١َ( -ٌٙخ ٘يف ) ط١ًٛٛ ٬ٍِِٛش 

 )ٗخٍِش ) طغ٤ٟ وخفش حٌزٕٛى 

٠ـذ  : ٟ٘ كٍمش حًٌٛٛ ر١ٓ حًٌَّٓ ٚحٌّٔظمزً ٚحٌظٟ طًَٓ ٫زَ٘خ حٌَٓخٌش، ٌٌحلٕبح ا٨رظبي  -5

  . ْ لٕخس ح٨طٜخي هخ١ٌش ِٓ حٌظ٠ٖٛ٘ ِٕٚخٓزش ٤ٌَفٟ ح٨طٜخيأْ طىٛ

كٛي  : ٟ٘ ح٬ٌٍِّٛخص حٌَحؿ٬ش ِٓ حٌّٔظمزً ٚحٌظٟ طّٔق ًٌٍَّٓ رظى٠ٛٓ كىُاٌزغز٠خ اٌشاععخ  -6

 .فخ١ٍ٫ش ح٨طٜخي

 اِخ ٍٓزخً أٚ ا٠ـخرخً . ٘ٛ ِخ ٠مٍَ أْ ٠ف٬ٍٗ حٌّٔظمزً طـخٖ حٌَٓخٌش ا٨عزغبثخ 3 -7

 : ٘ٛ ح٢ٌٓٛ حٌٌٞ ٠ظُ ف١ٗ كيٚع ح٨طٜخي رىً ٫ٕخَٖٛ حٌّوظٍفش ث١ئخ ا٨رظبي -4

 ح٦ٜٔخص حٌـ١ي 

 ط١ًٛٛ ح٬ٌٍِّٛش رٍٜٛس ٚحٟلش 

 ح٨طٜخي حٌغ١َ حٌٍف٨ٟ حٌف٬خي 

 ح٨طٜخي حٌٍف٨ٟ حٌف٬خي 



 

 

 . حٌّ٘خٍوش 

 ٍِٛح٤ ُْٚ 

 . ُْح٨ٔف٬خي حٌّظٛح 

 ٍّ١ش .حٌظّىٓ ِٓ حٌّخىس ح٬ٌ 

 . حٌزٔخ٣ش فٟ ح٤ىحء 

 . حٌَّٚٔش 

 . ٓطمزً آٍحء ح٢ه٠َ 

 . طم٠ٛش ح٩٬ٌلخص 

 . ْٚ٠ٔخ٫ي فٟ رٕخء حٌؼمش ٚحٌظ٬خ 

 

 .٠ٔخ٫ي ٫ٍٝ اُحٌش حٌٍزْ ٚٓٛء حٌفُٙ ٠ٚمً حٌّ٘خوً ٚحٌو٩فخص 

 خص ٚحٌٕزَحص ) ٓٛحء ١٬ّٓش أٚ ر٠َٜش ( .ٚ٘ٛ ح٨طٜخي حٌٌٞ ٠ظُ ٫ٓ ٠َ٣ك ح٤ٌفخ٥ ٚحٌىٍّ

 عٛاًِ ٔغبػ ا٨رظبي اٌٍفاٟ 3

 : طىَٔ حٌلٛحؿِ حٌٕف١ٔش اٌّغب٩ِد ٚاٌزشغ١ع -أ

 : ٠ٔخ٫ي ٫ٍٝ حٌظٕف١ْ ِٓ ؿخٔذ ح٢هَ  ا٨طغبء اٌغ١ذ -ة 

 ٫ٕيِخ أٓؤٌه أْ طٜغٟ اٌٝ ٚطزيأ فٟ أ٤٫خثٟ ١ٜٔلش فؤٔه ٨ طف٬ً ِخ ٣ٍزظٗ ِٕه ٩• 

 حكز٤ظٕٟ .  ٜغٟ اٌٝ ٚط٬َ٘ رؤٔٗ ١ٍ٫ه أْ طف٬ً ١ٗجخً ٌظلً ِ٘خوٍٟ فبٔهٕيِخ أٓؤٌه أْ ط٫

طظٙخْٚ  ٫ٕيِخ أٓؤٌه أْ طٜغٟ اٌٝ ٚطزيأ فٟ اهزخٍٞ أٔٗ ٨ ٠ـذ أْ أ٬َٗ رٌٖٙ ح٠َ٤ٌمش فبٔه

 أ٬ّٕٟٓ. رؤكخ١ٟٓٔ أٛغ ... وً ِخ ٓؤٌظٗ ٘ٛ أْ طٜغٟ ... ١ٌْ أْ طظىٍُ أٚ طف٬ً فم٢

 رٕفٟٔ أٔخ ٌٔض ٫خؿِحً ... " ) ىٚٔخٌي رخطَن (ح١ٌٜٕلش ٍه١ٜش أٓظ١٤٪ أْ أف٬ً 

 : حهظ١خٍ حٌظ٬ز١َحص ٚحٌىٍّخص ِٚوخٍؽ ح٤ٌفخ٥ اٌٛػٛػ -ط



 

 

 : طىَحٍ ح٬ٌٍِّٛخص ر٬يس ٣َق ٠ئوي ٚٛٛي ح٬ٌٍِّٛش.  ا٦عبدح -د

 أش١بء ٨ رغبعذ عٍٝ اٌزٛاطً اٌٍفاٟ 3

 ا٤٫خء ح١ٌٜٕلش 

 ح٦٫ٌٛ ٚاٌمخء حٌّلخَٟحص 

 ّخ ٠مٌٛٗ ح٢هَ.٫يَ ح٨٘ظّخَ )ح٨ٓظـخرش( ر 

 . ٌٍَٛح 

 ٍح٨ٔظٙخ 

 . ٓحٌظٔخ٨ٚص حٌىؼ١َس ر٠َ٤مش حٌّلمم١ 

 حٌظٛؿ١ٗ حٌّزخَٗ أٚ ح٤ٌٍذ 

 . ٜٛحٌّٛلف ح٤ر 

 حٌظ٘ظض ر١٬يحً ٫ٓ ٩ِٟٛٛ حٌلي٠غ 

 . ٟحٌظٌحو 

  •. ٗحٌظل١ًٍ حٌّزخٌغ ف١ 

 . حٌظليع ٫ٓ حٌٌحص وؼ١َحً ٚحٌيهٛي فٟ كىخ٠خص ًحط١ش 

 كة الجسم :حر -1

 طٛكٟ رخٌؼمش أٚ حٌلَٙ أٚ حٌظمخٍد أٚ ح٬ٌٔخىس أٚ حٌلّخّ.. اٌن.• 

 اللمس : -٢

 لي طٛكٟ حٌٍّٔخص رخٌؼمش أٚ ح٬ٌخ٣فش أٚ حٌغ٠ذ أٚ ح٦ُىٍحء.. اٌن.• 

 الإتصال البصري : -:

خٍ أٚ ٌٗ طؤػ١َ ٫ٍٝ ح٢ه٠َٓ ... ف٠َ٤مش ح٨ٌَٕ طٛكٝ ىحثّخً رّ٘خ٫َ ِوظٍفـش ِؼـً ح٫٦ــخد أٚ ح٨ٓظف

 حٌظـخً٘ أٚ ح٬ًٌّ ... اٌن.



 

 

 طريقة الجلوس : -٤

 ٫مي ح٠٤يٜ أٚ ٟٚ٪ حٌٔخق أٚ ح١ًٌّ ٥ٌِخَ ٠ٛكٟ ىحثّخً رّ٘خ٫َ ِوظٍفـش ِؼـً حٌظـخ٘ـً• 

 ٚ ح٫٤ـخد أٚ ح٨كظمخٍ ... حٌنأ

 الحركات العصبية أو غير الإرادية :  - 5

 طز١ٓ ٫يَ ح٦لظٕخ٩ أٚ ٫يَ حٌٜزَ ٚلي ٠ٔخء فّٙٙخ .

 مسافات :ال -6

 طٛكٝ رّيٜ ح٩٬ٌلش ر١ٓ حٌّظليػ١ٓ• 

 الحركة : - 7

 كَوش ح١ٌي٠ٓ لي طٛكٟ رخٌفَف أٚ حٌظٙي٠ي أٚ حٌظَك١ذ• 

 . أسس الاستماع الإيجابي1

 د. حٓظّ٪ اٌٝ ح٬ٌّخٟٔ هٍف ح٤فىخٍ .  ح. حٓظّ٪ اٌٝ أفىخٍ ِظىٍَس . 

 ؽ. حٓظّ٪ اٌٝ ٌٙـش حٌلي٠غ

 ستماع. قواعد الإ١

 خء ح٦ٓظّخ٩ .ػ٨ٕ طظىٍُ أ -أ

 ٨ طفىَ ف١ّخ ٓظمٛي ٫ٕيِخ ٠ؤطٟ ىٍٚن -د

 ه حٌّٔزمش رؤٞ كي٠غ .ظ٬َِف فظ٨َٝ ط -ؽ

 أؿًّ حٌٙيف ٘ٛ ٬َِفش ح٠ٌِّي ٫ٓ حٌ٘وٚ ١ٌْٚ حٌٙيف أْ طلىُ ١ٍ٫ٗ . -ى

 . ٧َٙ ح٘ظّخِه ٌٍلي٠غ حٌّٛؿٗ ٌهأ -ٖ

 ٗـ٪ حٌّظليع ٫ٓ ٠َ٣ك ح٦ٗخٍحص ٚح٠٦ّخءحص -ٚ 

 ٚؿٗ ر٬ٞ ح٤ٓجٍش حٌظٟ طفظق أرٛحد حٌلي٠غ : - ُ

 طلخٗٝ ح٤ٓجٍش حٌظٟ طغٍك حٌلي٠غ -ف



 

 

 طـٕذ أ٤٫خء حٌٕٜخثق حٌّزىَس ٚحهظِْ أٍحن كظٝ حٌٕٙخ٠ش.. -١

 طـٕذ ح٨و١٘١ٍٙخص ٚحٌىٍّخص حٌّلف٧ٛش -ٞ

 معطلات الإتصال -3

 حٌٕم٢ ح١ّ٬ٌخء -د   ح٤فىخٍ حٌّٔزمش . -أ

 .ٌلي٠غ حٌغ١خرٟ ح -ى   حٌظفخُ٘ ح٬ٌَٟٟ -ؽ 

 . مهارات الاستماع الجيد٤

 ٬ذ .ظحٌ -حٌـ٩َ  -حٌِكخَ  -حٌٙٛحء  - طـٕذ ١٫ٛد ح٨ٓظّخ٩ : ح٠ٌٟٛخء -1

أْ  وٍّش فٟ حٌيل١مش ر١ّٕخ حٌّن ٠ٔظ١٤٪ 125طـٕذ حٌظ٘ظ١ض : أ٩َٓ حٌٕخّ ٠ظليع ر٫َٔش  -د 

 ف١ٙخ .  فٟ ٌٍظ٘ظ١ض .. ٠ـذ حٌظلىُوٍّش فٟ حٌيل١مش ... ٕ٘خن فـٛس طى 811 ٠ّٔ٪

ؽ طـٍذ حٌظ٬ـً : ٨ ط٨َٕ اٌٝ ٓخ٫ظه ٨ٚ طمخ٣٪ ٨ٚ ط٤ٍذ ِٓ حٌّظليع ح٤هظٜخٍ ... ٨ ط٬َٖ٘ 

 رؤْ ٚلظه أ٫ٍٝ ِٓ أْ طٔظّ٪ ٌٗ .

 ٫َش : ٤ٔٙخ طّٕ٪ حٌظفُٙ ٚح٨كظٛحء .. حٌنظٔطـٕذ حٌَىٚى حٌّ -ى

ًِّ.. أٚ أْ  وخٛش ٫ٓ ِليػه.. ِؼ٩ً أْ ح٩ٌّٟٛٛطـٕذ ح٤فىخٍ حٌّٔزمش : ٨ طظل١ِ رؤفىخٍن حٌ -ٖ

 ح٩ٌّٟٛٛ ر٢١ٔ.

 ٩َ فٟ ح٤٫خء حٌٕٜق ٚح٤ٚحَِ ٚحٌظم١ُ . ط٨ٔ ط٢٬ ٨ٚ طم١ُ : ٨  -ٚ 

 .اًح حطّٙض ٨ طٕ٘غً رّخ ٓظَى أٚ رخٌلٍٛي أٚ رخٌيفخ٩ ٫ٓ ٔفٔه٨ طل٠َ ح٦ؿخرخص ٚأٔض طّٔ٪ : -ُ

 ح٬ٌَٝ . ح٤ٟ٨َحد ٚح٫ٌَٔش ف ٟ 

 . ٓ٫يَ ح٨٘ظّخَ رَىٚى ف٬ً ح٢ه٠َ 

 .حٌظ٬خٌٟ ٚحٌفٛل١ش 

 ٟحٌظٕخلٞ ر١ٓ ح٨طٜخ١ٌٓ حٌٍف٨ٟ ٚغ١َ حٌٍف٨ 

 حٌظمي٠ُ حٌوخ٣ت 

 . ٖحٌَ٘ٚى ٫ٚيَ ح٨ٔظزخ 



 

 

 

 ِمذِخ 3 

 - 15: ٠1٪ ح٨ؿظّخ٫ٟ ٚحٌٕفٟٔ ٔلٛ ح٬٠ٌفخء )حلَأ ٌٖ٘ حٌفًٜ حٌىظخرٟ ٬ٍِمخً ٫ٍٝ ٚحؿذ حٌى١ٕٔش 

16) 

 

 

ٌّٔخٔيس ٠َ٣مش ِٓ ٣َق حٌويِش طىْٛ ف١ٙخ ح٩٬ٌلش ِ٪ حٌوخىَ فٟ كي ًحطٙخ حٌي٫خِش حٌظٟ ط٠٬ي ح    

حٌّويَٚ ، ٚفٟ ٠َ٣مش كً حٌّ٘ى٩ص أٚ حٌّٛحؿٙخص أٚ حٌظ٠َٕٛ فبْ حٌوخىَ ٠ٔخ٫ي حٌّويَٚ ٫ٍٝ 

ىٍٚ حٌظغ١َ رخٌّٛحؿٙش ِ٪ ٔفٔٗ ، ٚرظٛؿ١ٗ ح٤ٌخلش حٌٕف١ٔش ٚحٌفى٠َش ٚحٌَٚك١ش ٔلٛ حٌّٕٛ، ٠ٚىْٛ 

حٌوخىَ ٘ٛ ىٍٚ حٌّٕٔك أٚ حٌّٔخ٫ي أٚ حٌّيٍد ٫ٍٝ حٌّٕٛ . أِخ فٟ حٌّٔخٔيس فبْ حٌوخىَ ٠ّٔق 

ٌٍّويَٚ رؤْ ٠ٔظٕي ١ٍ٫ٗ وّخ ٠ظٛوؤ ح٦ٔٔخْ ٫ٍٝ ح٬ٌٜٝ ، ٌٚ٘ح حٌظ٠َٜق ٨ ٠ـذ أْ ٠ىْٛ ٬ٟٚخً 

، أٚ طِٚي ٔٙخث١خً ، أّخ ٠مٜي رٗ أْ ٠ىْٛ ٚلخ٠ش ِٓ َٗ أوزَ أٚ ِٔخ٫يس كظٝ طٍظجُ ر٬ٞ حٌـَٚف 

 ر٬ٞ حٌّ٘ى٩ص ، ف٬١ٛى حٌّويَٚ ٌٍٛلٛف ٫ٍٝ لي١ِٗ .

 

 

 -ؿشق اٌّغبٔذح ِزعذدح ِٕٙب3

: ٠مَٛ حٌوخىَ ريٍٚ ح٤د حٌـٔيٞ ًٌٚه رٜفظٗ ِئلظش  اشجب  اٌؾبعخ اٌٝ ا٨عزّبد عٍٝ ا٢خش٠ٓ - 1

ٚح٬ٌٕخ٠ش ، كظٝ ٠ظـخُٚ حٌّويَٚ َِكٍش ح٨كظ١خؽ حٌ٘ي٠ي ٣ٚز٬١ش ح٤د طظ٠ّٓ حٌظ٘ـ١٪ ٚحٌظٛؿ١ٗ 

 ح٠ٕٛ٬ٌّش ٚحٌّخى٠ش ، ٟٚٚ٪ حٌليٚى ٌٍٍٔٛن .

: اْ ح٨ٓظّخ٩ ٚلزٛي حٌّ٘خ٫َ حٌظٟ طَ٘ك وخً٘ حٌّويَٚ ٬٠ظزَ طٕف١ٔخً  اٌزٕف١ظ ا٦ٔفعبٌٟ - 2

ِٚٔخٔيس ل٠ٛش ٌٗ . فخ٦فٜخف ٫ٓ حٌّ٘خ٫َ ىْٚ حٌّٔخّ رخ٩٬ٌلش ِ٪ حٌوخىَ ٌٗ طؤػ١َ ٗخف ، وّخ 

ٌٞ ٠ًّ٘ ١ٍ٫ٗ ٚحٌظفى١َ فٟ حٌلٍٛي ٠ٚىفٟ ٛخكذ حٌّ٘ىٍش أك١خٔخً ٠ٔخ٫ي ٫ٍٝ طم١ًٍ حٌظٛطَ ٚحٌمٍك حٌ

 أْ ٬٠َف أٚ ٬٘٠َ أْ ٕ٘خن ٗوٜخً ِخ ٬٠َف ِ٘خوٍٗ ٠ٚٙظُ رٗ .

 أولًا : المساندة 

 ثانياً : طرق المساندة

 

؟مهارة المساىدة والمساعدة



 

 

: ِٔخ٫يس حٌّويَٚ ٫ٍٝ ح٨ٌَٕس ح١٫ٌّٟٛٛش ٌٍّ٘ىٍش ِٓ ٨ِٕخٍ أٚٓ٪  اعبدح إٌاش فٟ اٌّٛلأ - 3

ٟ ح٤ٌٛفخْ أٚ ٔٙخ٠ش ح٬ٌخٌُ ( طٔخ٫ي ، ٚحٓظى٘خف ريحثً ٚكٍٛي ، ٚاىٍحن أْ ) ٌٖ٘ حٌّ٘ىٍش ٨ ط٬ٕ

 حٌّويَٚ ٫ٍٝ حٌظفى١َ ٚحطوخً حٌمَحٍ .

: ٌٖٚ٘ ح٠َ٤ٌمش فٟ حٌّٔخٔيس ط٬ظزَ ٫ىْ ٠َ٣مش حٌّٛحؿٙش فىً ِٕخ ك١ٓ  رشغ١ع ٚعبئً اٌذفب  - 4

ط٠غ٢ ١ٍ٫ٗ ح٨ٌَٚف ٤٠٠َ اِخ ٌٍيفخ٩ أٚ ا٠ـخى ح٫٤ٌحٍ، ٌٖٚ٘ ح٤ٌَق ١ٌٔض ك٨ًٍٛ ىحثّش ٌٚىٕٙخ 

اٌٝ ك١ٓ ، ِٚٓ ّٟٓ ٚٓخثً حٌيفخ٩ : حٌظز٠ََ ، ٚح٦ٓمخ١ ، ٚح٦ٔىخٍ . ف٬ٕيِخ ٠َٓذ  ط٠َق ح٦ٔٔخْ

 حٌظ١ٌٍّ ، لي ٠ٔظويَ : 

 : ٤ٟٔ أكذ حٌفُٙ ١ٌْٚ حٌلف٦ فمي فٍ٘ض . اٌزجش٠ش

 : أٙخ غ٤ٍش حٌّيٍّ حٌٌٞ ٌُ ٠فّٕٙخ حٌيٍّٚ .  ا٦عمبؽ

 ـخف فٟ حٌل١خس .: اْ حٌٕـخف فٟ حِظلخْ ٨ ٠ُٙ ، أّخ حٌُّٙ ٘ٛ حٌٕ ا٦ٔىبس

ٚطىْٛ حٌّٔخٔيس أك١خٔخً رظَن أٚ ط٘ـ١٪ ٚٓخثً حٌيفخ٩ . ٫ٚيَ ِٛحؿٗ ٛخكذ حٌّ٘ىٍش رخٌٔزذ 

حٌلم١مٟ ٌَٓٛرٗ . ٚفٟ ٌ٘ح فبْ حٌوخىَ ٠لظََ حكظ١خؿخص حٌّويَٚ فٟ ٌٖ٘ ح٤ُِش اٌٝ ر٬ٞ ح٫٤ٌحٍ 

 . ٠ٚٔخ٫يٖ ٫ٍٝ ح٨ٍطىخُ ١ٍ٫ٙخ ل٩ً١ٍ .

خ ٠ٔخ٫ي حٌوخىَ ٬ِٛق ٫ٍٝ ح٩٬ٌؽ ، أٚ ٠٘ظَٞ ٌٗ و١َٓخً : ٫ٕي ِ رؾغ١ٓ ظشٚ  اٌّع١شخ - 5

ِظلَوخً ، أٚ ٠ٔخ٫ي أَٓس ِٕىٛرش ٫ٍٝ ا٠ـخى ٫ًّ أٚ ٓىٓ ، فبْ ٌٖ٘ ِٔخٔيس ل٠ٛش ، فخٌوخىَ ٕ٘خ 

٠ٛحؿٗ ٧َٚف حٌل١خس ح٬ٌٜزش رٕفٔٗ ، ر٬ًّ طغ١١َحص ِخى٠ش أٚ ؿ١ّٔش أٚ ٠ٕٛ٬ِش أٚ حؿظّخ١٫ش فٟ 

 ٩ً فٛلخً ِٕٙخ .ك١خس ٛخكذ حٌّ٘ىٍش ، ١ٌَف٬ٗ ل١ٍ

: ٘ئ٨ء حٌّوي١ِٚٓ ٚلي أ١٫خُ٘ حٌمٍك ٚحٌوٛف أٚ حٌلِْ ، أٚ لي  اٌزشغ١ع عٍٝ عًّ شٟء ِف١ذ - 6

ك٤ُّٙ ح٨وظجخد ٚٛغَ حٌٕفْ ، ٠لظخؿْٛ اٌٝ هخىَ ٠ٜف ٌُٙ ر٬ٞ ح٤٘ٔ٤ش حٌّف١يس ، حٌظٟ ٨ 

 ح٤٠ٌَّرش . طؼمً ١ٍ٫ُٙ ، ٌٚىٓ ط٤٬ُٙ ط٠٠ٛ٬خً ٚحٔ٘غخ٨ً ١ًٕ٘خً ، ٚحٔظ٨خِخً ٌل١خطُٙ

: ِٓ ٩ٛس ٚلَحءس طؤ١ٍِش ِّٚخٍٓش ٍٚك١ش ، ٚهيِخص ى١ٕ٠ش ط٬ظزَ ِٓ حٌٛٓخثً  ٚعبئؾ إٌعّخ - 7

حٌف٬خٌش ٌٍّٔخٔيس ، ٤ٔٙخ ط٤٬ٟ حٌل١خس ٬ِٕٝ فٛق ح٤ٌُ . ٚفٛق ١ٟك حٌٍل٨ش حٌلخَٟس ، ٚحٔفظخكخً 

 ٌٍّـخي حٌَٚكٟ ٌٚميٍس حلله ٫ًّٚ ٍٚكٗ حٌميّٚ .

: ٨ ٠ـذ أْ ٠و٤ت حٌوخىَ فٟ طمي٠ُ حٌّٔخٔيس ٌ٘وٚ لخىٍ  ٙخ ٚاٌّغبٔذحاٌزٛاصْ ث١ٓ اٌّٛاع - 8

٫ٍٝ ِٛحؿٙش ِ٘خوٍٗ ، أٚ كَِخْ ٗوٚ  ِٓ ط٘ـ١٪ ِٚٔخٔيس فٟ ٚلض ٠لظخؽ ا١ٌٙخ ، ِٚٓ ّٟٓ 

حٌلخ٨ص حٌظٟ طلظخؽ اٌٝ ِٔخٔيس : ح٦ىِخْ ٚح٨وظجخد حٌِِّٓ ، ٚح٤ُِخص ح٤ٌخٍثش ٚح١ٌ٘وٛهش ، 



 

 

ٌلخ٨ص ٨ ٠ّىٓ ح٫٨ظّخى ٫ٍٝ حٌلٍٛي حٌظٟ ٠ميِٙخ حٌّويَٚ ٤ٔٗ فٟ َِكٍش ٚٚفخس ح٤كزخء ففٟ ٌٖ٘ ح

 ٬ٟف ٚح٤َٟحرخص ٚح١ٙٔخٍ .

: ٨ طمٛي اْ حٌّٔخٔيس طٔظَّ اٌٝ ح٤ري ، رً أْ ٕ٘خن ٣َلخً  اٌّغبٔذح اٌّزمـعخ ٚرشغ١ع إٌّٛ - 9

ّ ف١ٙخ ر٬ٞ ٔـ٬ً رٙخ حٌٌحص طظمٜٛ ٫ٍٝ ِٛحؿٙش حٌّ٘ى٩ص ، ِ٪ حٌّٔخف رـٍٔخص حفظمخى طّخٍ

 حٌظ٘ـ١٪ ٚحٌّٔخٔيس حٌّظم٬٤ش .

ٚوؼ١َ ِٓ حٌلخ٨ص حٓظَّص ٫ٍٝ ٌٖ٘ حٌظ٘ـ٬١خص حٌي٠ٍٚش ٚح١ٌّّٓٛش ٌٕٔٛحص ٠ٛ٣ٍش ىْٚ 

ح١ٙٔخٍ . أِخ حٌّٕٛ فٙٛ ح٠َ٤ٌمش حٌظٟ طوَؽ رٙخ ِٓ ِ٘ىٍش ح٫٨ظّخى٠ش ، ًٌٚه رخٌزلغ ٫ٓ ِٜخىٍ 

خ ٚط٘ـ١٪ حٌظميَ ٚحٌظؤلٍُ ٚحٌظ٠ٛ٬ٞ ٚحٌظٔخِٟ حٌمٛس حٌىخِٕش فٟ ك١خس حٌّويَٚ ، ِٚٔخ٫يطٗ ٫ٍٝ ط١ّٕظٙ

 ، كظٝ ٠ٔظ١٤٪ ٛخكذ حٌّ٘ىٍش طـخُٚ٘خ ىْٚ ح٫ظّخى ُحثي أٚ ىحثُ ٫ٍٝ حٌوخىَ .

 

 

 ؽبٚي اعزخذاَ ٘زٖ اٌـشق فٟ اٌّغبٔذح ٚاٌزشغ١ع 3

 ٗـ٪ حٌّويَٚ رؤْ ط٬ٍّٗ أْ ِ٘ىٍظٗ ٗخث٬ش . - 1

 ٟٚق ٌٗ أْ ِ٘ىٍظٗ ٌٙخ ٓزذ ٠ّىٓ ِٛحؿٙظٗ . – 2

 ٟق ٌٗ أٔٗ رخٌَغُ ِٓ أْ ِظخ٫زٗ ِئٌّش ا٨ أٔٙخ ١ٌٔض ه١٤َس .ٚ - 3

 ٗـ٪ حٌّويَٚ رؤٔٗ ٠ّىٓ ٩٫ؽ ِ٘ىٍظٗ ٚحٌظوٍٚ ِٕٙخ . - 4

 أوي ٌٍّويَٚ أٔٗ ٌٓ ٠فمي أ٫ٜخرٗ أٚ لٛحٖ ح٬ٌم١ٍش أٚ أٔٗ أٚٗه ٫ٍٝ ًٌه . - 5

أٔٗ ١ٌْ ٌٙخ  ٟٚق ٌٗ أٔٗ كظٝ ٌٛ ٫خىص ِ٘خوٍٗ ٨ٌٍٍٙٛ أٚ ٣خي ٚلض ٩٫ؿٙخ ف١ٍْ ٬ِٕٝ ٌ٘ح - 6

 كً .

 ٫ٕيِخ ٠ىْٛ ٌ٘ح ِٕخٓزخً ٟٚ٪ ٌٗ أْ ِ٘ىٍظٗ ١ٌٔض رٔزذ ه٤خ٠خٖ أٚ أه٤خثٗ. - 7

 

 

 

 ثالثاً : تداريب للمساعدة



 

 

 

 " ّبء، ِمزذ٠ٓ اٌٛلذ ٤ْ ا٠٤بَ شش٠شحوؾىل١ك ، ٨ ٌغ٩ٙء ثً زذىْٛ ثبٌٍغر ٔاشٚا و١أفؤ"

 (  ٢6- ٢535ذ أ  

  اٌٛوبٌخ 3

  ٚاىحٍس أ٩ِن ٗوٚ آهَ ٓظئِٓ ٫ٍٝأٗو . 

 ٠َ٘خ رلٔذ ط١ٍ٬ّخص حٌّخٌه .ي٠ 

  ١ٓٚلخٓذ. 

  ( . 11:33زَ آمٕه " )ٗ ٌٚٗ وً ح١ٗ٤خء، ٌٗ حٌّـي اٌٝ ح٤ري. رْ ِٕٗ ٚ" ٤ -

 ( . 16:5) أف  "ِمظي٠ٓ حٌٛلض ٤ْ ح٠٤خَ ٠ََٗس "  -

ٛى... ح٦ٔٔخْ ٘ٛ حٌّوٍٛق حٌٛك١ي حٌٌٞ أ٤٫ٝ ٌٗ أْ ٠لٛي حٌِِٓ حٌّليٚى اٌٝ ك١خس حٌوٍ -

 . ٚحٌفيحء ح١ٌّٔلٟ ٘ٛ طل٠ًٛ حٌفخٓي اٌٝ ٫يَ فٔخى

 ٘ٛ ٍأّ حٌّخي حٌلم١مٟ ٧ٌٔٔخْ . .1

 .  ء طظلً وً ؿِء ِٓ أؿِحء أٞ ٫ًّ فٟ حٌل١خسىحح .2

 ّٙخ رٌٌض ِٓ ؿٙي فٍٓ ٠ِ٠ي ٌ٘ح ِٓ ٫يى حٌٔخ٫خص .ِ .3

 ٨ ٠ّىٓ ا٫خٍطٗ أٚ حٓظ٬خٍطٗ .  .4

 .  خً ... ٨ٚ ٠ّىٓ طو٠ِٕٗػخ١ٔش ١ِٛ٠ 86411ين ٫ٕ .5

 .  ٤٬ٝ ٫ٕٗ كٔخرخًٕٓ .6

 .  ٔظَىٖ رخٌظٛرش٨ ٔ .7

 ٕ٘ٔـخُ اظُ رل١غ أْ ٠ فظٔظؼَّ٘خخً ٫ٍٝ ٚلظه ِٚٛح٘زه ِٚخٌه... ٟ أْ طىْٛ ٚو٩ً١ ِٔج٨ًٛ ٚأ١ِ

 ـَٖ .طٕوزَ ليٍ ِّىٓ ِّخ ٠َ٠ين حلله أْ أ

   مهارة تدبير الوقت



 

 

 طّي٠يٖ ُ ١ٍ٫ه أْ طي٠َ ٚلظه ٤ٔٗ : ٨ ٠ّىٓ ا٠مخف حٌٛلض أٚ كف٨ٗ أٚاْ ٣ز٬١ش حٌٛلض ٔفٔٙخ طلظ 

 .  حٓظويَ ؿيٚي أ٫ّخي ٚح٫ًّ لخثّش رخ٫٤ّخي حٌظٟ ١ٍ٫ه أـخُ٘خ -1 

 .  طـٕذ حٌىّخ١ٌش ح١ٌَّٟش فٟ حٌل١خس -3   .  كيى أ٠ٌٛٚخطه -2

 .  ٍكذ رخ٠ٌغ١ٛ  -5  .  رخٓظَّحٍ هٔٔفل١ُ  - 4

 حٌظؤؿ١ً . ـٕذ ط -7   طـٕذ حٌفٟٛٝ . -6

 حٓظ٬ٓ رآه٠َٓ فٟ ِٛح٣ٓ ٬ٟفه . -9  طـٕذ حٌّمخ٬٣ش ٚحٌظ٠ٖٛ٘ -8

 .  حٓظويَ ٚلظه َِط١ٓ -11

 "اعـٝ اٌشة ثبوٛسح ا١ٌَٛ ٚثبوٛسح ا٤عجٛ  ٚاٌشٙش ٚاٌغٕخ"

 َِر٪ حٌم١خىس حٌٌحط١ش .. 2   . َِر٪ ح٤ٌٛحٍة .1

 خ٩ .. َِر٪ ح4١٠ٌ    . َِر٪ حٌويح3٩

   ًالأيرذاٌ غذا 

 أصاتح أخذ الأصذلاء 

  . انرأخيش ػٍ انؼًم 

 ذسهيى انًششٔع انيٕو 

  ذؼغم انسياسج 

  انرخغيظ ٔٔضغ الأْذاف 

 انٕلايح 

  انرذسية 

  انؼلالاخ 

  انخهٕج انشٔديح 
 

 ْ اذفيح غيش ْايح يكانًاخ 

  يماعؼاخ 

  ٍيشكلاخ صغيشج ذٕاجّ أشخاص أخشي 

 ضغظ انُظيش ٔانشغثح فٗ ذمهيذ الأصذلاء 

  يشاْذج انرهيفضيٌٕ تأفشاط 

  يكانًاخ ْاذفيح لا َٓائيح 

  أنؼاب كًثيٕذش تشكم يثانغ 

  انرساتك إنٗ صياسج انًشاكض

 انرجاسيح 

 يضيؼاخ انٕفد يٍ كم َٕع 



 

 

 

 (3:7  ٢١ثى٩ِه رذاْ ذِذ ثؤٔه ثى٩ِه رزجشس ٚ

حٌى٩َ ِٓ حٌٛٓخثً ح٤ٓخ١ٓش فٟ حٌظ١ٍ٬ُ ١ٍ٫ٚٙخ ٬٠ظّي حٌىُ حٌٙخثً ِٓ ط١ًٛٛ ح٬ٌٍِّٛخص ٌٍّوي١ِٚٓ 

ِٚٓ ه٩ي حٌى٩َ ٔٔظ١٤٪ أْ ٔظ٬َف ٫ٍٝ ر٬ٞ ٩ِِق ٗو١ٜخص ِٓ ٔظ٬خًِ ٬ُِٙ ٌٌح فٟٙ ِٓ 

ر٬ّٕش ٍِٜلخً رٍّق ٌظ٬ٍّٛح و١ف  ح٤ٍِٛ حٌٙخِش حٌظٟ ٠ـذ أْ ٠ظمٕٙخ حٌوخىَ " ١ٌىٓ و٩ِىُ وً ك١ٓ

 ( .6:  ٠4ـذ أْ ٠ظـخٚرٛح وً ٚحكي " )وٛ 

 أولاً : قثم الحذيث
 أدخً ِخذعه  - ٢

 ح٩ٌٜس ٟ٘ ح٠َ٤ٌك ح٠ٌّّْٛ ٌظًٜ رىٍّظه اٌٝ لٍٛد ِٔظ١٬ّه ٨ اٌٝ أًحُٔٙ .

 أعش  ِغزّع١ه  - ١

 -ح٘ظّخِخطُٙ  -ُٙ ١ٌِٛ -ِٓ ٫ٛحًِ ٔـخف حٌىٍّش أْ ط٬َف وً ٟٗء ٫ٓ ِٔظ١٬ّه ) ِ٘خوٍُٙ 

ػمخفظُٙ .... ( فٌٙح ١ٓـ٬ٍه طظٛحًٛ ِ٪ ِوي١ِٚه ر٠َ٤مش  -ح٨ٌَٚف حٌز١ج١ش حٌظٟ ١٬٠ْ٘ٛ ف١ٙخ 

 -أف٠ً . وّخ وخْ ٠ف٬ً ح١ٌٔي ح١ٌّٔق حٌٌٞ حٓظويَ وٍّخص ٚأِؼٍش ٠فّٙٙخ ِٔظ١٬ّٗ ِؼً ) ِؼً حٌٌح٩ٍ 

 .... ( -حٌٔخَِٞ حٌٜخٌق 

 ؽؼش ِبدره - :

وخف١ش ٠ئً٘ كي٠ؼه أْ ٠ـي ٩ِٟٛٛ فٟ لٍٛد ِٔظ١٬ّه ٠ٚـ٬ٍه أٔض  حٌظل١٠َ حٌـ١ي ِٚٓ فظَس

 ط١٬ٖ ِخ طمٌٛٗ ف١ىْٛ و٩َ ٬ِخٕ ٨ و٩َ ٨َٔٞ .

 ثاَياً : أثُاء الحذيث
 ٌٙـظه ( -ؿّٔه  -ِىخٔه  -٨ك٦ ) ١٫ٕه  - 1

 أ٨َٔ اٌٝ حٌٛؿٖٛ حٌّ٘ـ٬ش ( . -حِظٍه حٌيلخثك ح٤ٌٚٝ  -وٓ ٚحػمخً ) ٨ طظليع ِزخَٗس  - 2

ح٘ظُ  -٫َف ح٤ٌفخ٥ حٌـي٠يس  -حطَن ٩٫ِخص ٫ٍٝ ح٠َ٤ٌك  -ٓ ٚحٟلخً ) حفٜق ٫ٓ ٘يف و - 3

 ٫ي اٌٝ حٌزيح٠ش ( . -رخٌظؤو١ي حٌٜٛطٟ 

 أٍٓٛد حٌٌٍٚس ( . -طَط١ذ حٌلـؾ  -ِىخ١ٔخً  -وٓ َِطزخً ) ُِخ١ٔخً  - 4

 ٤ِؼٍش ( .رخ -رخ٬ٌزخٍحص حٌلؼ١ش  -رخ٦كٜخث١خص  -وٓ ِمظ٬ٕخً ) رخٌ٘ٛح٘ي ٚح٨لظزخٓخص  - 5

   ؟مهارة الللاو وفً الحديث



 

 

 -رخٌمٜٚ  -رخٌٛٓخثً حٌّزظىَس  -رظ٩ٕٛ أٍٓٛد حٌز١خْ  -وٓ ؿٌحرخً ) رظ٩ٕٛ طَو١ذ حٌـٍّٗ  - 6

 رخٌظؤو١ي ( . -رخٌظ٠خى 

 وٓ ٠َِلخً ( . -وٓ ا٠ـخر١خً  -وٓ َِكخً  -وٓ ٚىٚىحً ) حٓظويَ أٍٓٛد ٔلٓ  - 7

 وٓ ِلخٍٚحً ) حرلغ ٫ٓ حٌّٜخٌق ٚح٢ٌّٕ٘ ٚحٌَحثي ( . - 8

 حٌَّٙؽ ( . -حٌّلخٍد  -حٌّٕٔلذ  -ّ ِٓ ) حٌّمخ٣٪ حكظَ - 9

ِٙخؿّش  -ح٦ٓمخ١  -ح٩٫٦ْ  -ح٤ُِش  -ح٨ٍطزخ١ رخٌٍٛق  -ح٨ؿٙخى  -حكٌٍ ِٓ ) حٌوٛف  - 11

 -حٌمفِ ِٓ ٩ِٟٛٛ ٤هَ  -حٌو٢ٍ ر١ٓ حٌلمخثك ٚح٨ٓظٕظخؿخص  -حٌظ١ّ٬ُ  -حٌ٘وٚ ٨ حٌفىَ 

 اؿخرش حٌّ٘خ٫َ رخ٤ٌّٕك ( . -اؿخرش حٌٔئحي رٔئحي  -حٌمخء حٌلـخٍس  -ح٦ؿخرش رَىٚى ِظ٫َٔش 

كخٗخ رً ١ٌىٓ حلله ٛخىلخً ٚوً أٔخْ وخًرخً وّخ ٘ٛ ِىظٛد ٌىٟ طظزٍَ فٟ و٩ِه ٚطغٍذ ِظٝ 

 ( .4:  3كٛوّض ) ٍٚ 

 ثانثاً : تؼذ الحذيث
 (. 11: 9" ٌّٚخ ٍؿ٪ حًٌَٓ أهزَٖٚ رـ١ّ٪ ِخ ف٬ٍٛح " ) ٌٛ 

 ي٠غ ٫ٕٗ ٚطٕخلٖ ِ٪ ٔفٔه ح٢طٟ :٠ـذ أْ طمَٛ رظم١١ُ ِخ لّض رخٌل

 . طليى ِٛح٣ٓ ح٬٠ٌف ٚحٌمٛس فٟ ك١خطه 

 . حٌٕمخ١ حٌظٟ ح٘ظُ ِٔظ١٬ّه رخ٦ٜٔخص ٌٙخ ٚحٌٕمخ١ حٌظٟ وخٔض غ١َ ؿٌحرش 

  ِّٕٝخ ٟ٘ حٌٛٓخثً حٌظٟ حٓظويِظٙخ ٚٚؿيطٙخ ِٕخٓزش ِٚخ ٟ٘ حٌٛٓخثً حٌّٔخ٫يس حٌظٟ طظ

 حٓظويحِٙخ فٟ ح٫ٌّٟٛٛخص حٌمخىِش .

 وخْ ِٕخٓذ ِٓ ك١غ ح٤ٌٛي أٚ حٌمَٜ . ُِٓ اٌمخثه ً٘ 

 . ٠َ٣مش كي٠ؼه ً٘ وخٔض ِٕخٓزش ٌٍٔٓ حٌٌٞ ٬ّٔ٠ه 

 . ِيٜ ِ٘خٍوش ِوي١ِٚه ٌه فٟ حٌلي٠غ 

 حٌظي٠ٍزخص ٚحٌيٍّٚ حٌّٔظفخىس ِٓ كي٠ؼه ًٚ٘ ٟ٘ ِٕخٓزش ٠ّٚىٓ طٕف١ٌ٘خ أَ ٨ ؟ 

 ليَ كي٠ؼه حٌـي٠ي فٟ ٩٫لش ِوي١ِٚه رخلله ؟ ً٘ 

 3رذس٠ت ٌٍذاسع١ٓ 

 ر٬ٞ ِٓ ١٫ٛد ح٨ٓظّخ٩ حٌظٟ لي ٠م٪ ف١ٙخ حٌوخىَ . حًوَ



 

 

 
 

 يقذيح

 ١ّخص ح٤ٍِٛ فٟ ح٦ىحٍس ، ٌٖٚ٘ ح١ٍّ٬ٌش ٨ ط٬ظزَ ١٧ٚفش ِٔظمٍش ظط٬ظزَ ١ٍّ٫ش ٕٛ٪ حٌمَحٍ ِٓ ك

 ٧ٚخثف ٧خثف ح٦ىحٍس ٚأّخ ط٬ظزَ رّؼخرش ح١ٌٍٓٛش أٚ ح٤ىحس ح٤ٓخ١ٓش ٌّّخٍٓش ؿ١ّ٪٫ٓ ٚ

 ١ٗ ٚط١ٕٔك ٚاطٜخي ِٚظخر٬ش .ح٦ىحٍس ِٓ طو٢١٤ ٚط١٨ُٕ ٚطٛؿ

  مً ِٜيٍ٘خ فٟ ح٨ٌِّٕٛش ػرلٔذ ِىخٔش ٚ –ر٤ز٬١ش حٌلخي  –٩٠ك٦ أْ أ١ّ٘ش حٌمَحٍ طظليى. 

  . ٠ِّْٛ حٌمَحٍ ٠ىْٛ رٍٜٛس ٫خِش طَؿّش ٌٍٙيف ٚح١ٌٔخٓش حٌظٟ ط١َٔ ١ٍ٫ٙخ ح٨ٌّّٕش

 ٚطلي٠يحً ٤ٍٓٛد طلم١ك ٌ٘ح حٌٙيف ٚطٍه ح١ٌٔخٓش رؤلٜٝ ىٍؿش ِٓ حٌىفخ٠ش .

  : ػهى الإدارج( فً : يؼنى )انقرار لاأو

 ح٤ِؼً حٌمَحٍ ٬٠ٕٟ ح٨هظ١خٍ ر١ٓ أوؼَ ِٓ ري٠ً ِّىٓ ٌّٛحؿٙش ِٛلف أٚ ِ٘ىٍش ١٬ِٕش ٚاهظ١خٍ حٌلً

 ِٓ ر١ٕٙخ .

 : يراحم صُغ انقرارثاَياً 
 يرحهح تشخي  الدشكهح : -1

 ٨ ٠َٟٝ ٫ٕٙخ آهَ طلي٠ي حٌلخٌش حٌظ ٬ّٕٝٔمٜي ىٍحٓش حٌلخٌش حٌىخثٕش ٚطلَٜ أٓزخرٙخ ٚر ٟ 

 ٠َ٠ٚي حٌظوٍٚ ِٕٙخ . حٌمخثي

  . ٓ٠زيأ حٌمخثي ٠زلغ ٫ٓ حٌٔزذ حٌلم١مٟ، ١ٌْٚ ًٌه رخ٤َِ ح١ٌٙ 

 ٌٌٌه ٠م٪ ٫ٍٝ ِٓ ٌٗ ٤ٍٓش اطوخً حٌمَحٍ ٚحؿذ ح٦ٓظ٬خٔش رؤً٘ حٌوزَس حٌف١ٕش أٚ حٌّظوٜٜش ِٓ 

ٓ ح٤ٓزخد حٌلم١م١ش ىحهً حٌظ١٨ُٕ أٚ هخٍؿش ، ك١غ طئىٜ ح٦ٓظ٬خٔش رٌٖٙ حٌوزَحص اٌٝ حٌى٘ف ٫

 ٚحٌـ٠ٌٍش ٌٍّ٘ىٍش .

  ٪ٚحٌو٤ؤ فٝ َِكٍش ط٘و١ٚ حٌّ٘ىٍش ٚطلَٜ أٓزخرٙخ ٠ئىٜ ٠خٌظؤو١ي اٌٝ أه٤خء فٝ ؿ١ّ

  حٌَّحكً حٌظخ١ٌش ٌٙخ .

 فٟ ط٘و١ٚ حٌَّٝ.  ء٤ٟحٌٌٞ ٠و حٌمخثي حٌٌٜ ٠فً٘ فٝ ط٘و١ٚ حٌّ٘ىٍش ٘ٛ وخ٤ٌز١ذ 

 :  يرحهح انثحث يٍ انثذائم -۲

 حٌَّكٍش ٗخلش ش ، ٚمخثّش ٌلً حٌّ٘ىٍش حٌوظٍفٔخٌه حٌّّلغ ٫ٓ حٌلٍٛي ٚحٌحٌز هحٌٌحٌّمٜٛى ر ٌٖ٘

،  ١َغش رخٍحء حٌٔخ٬ح٨ٓظ -ْ َِكٍش ط٘و١ٚ حٌّ٘ىٍش ؤٙخ ٗؤٔٗ -ظ٤ٍذ ِٓ حٌمخثي ط، ٚٚىل١مش 

 .حٌّظو١ٜٜٓ ُِٕٙ ٚحٌّزظى٠َٓ 

 ة صُيع القرارمهار



 

 

 ِِٚح٠خٖ ً ، ٌىًحْ طىْٛ ِ٘ىٍش ١ٌْ ٌٙخ ٜٓٛ ري٠ً ٚحكي ، ٚأّخ طٛؿي فٟ ح٬ٌخىس ٫يس ريحث ي٠ٍٕ 

 ١٫ٚٛرٗ .

 يرحهح تقييى انثذائم -3

 : َِكٍش طم١١ُ وً ري٠ً ٫ٍٝ كيس ِٓ حٌٕٛحكٟ حٌظخ١ٌش ٟٚ٘

  . ٌٖاِىخ١ٔش طٕف١ٌ حٌزي٠ً ِٚيٜ طٛحفَ ح٦ِىخ١ٔخص حٌّخى٠ش ٚحٌز٠َ٘ش ح٩ٌُِش ٌظٕف١ 

 . ًطىخ١ٌف طٕف١ٌ حٌزي٠ 

 ٍٙخ .حٌٕف١ٔش ٚح٨ؿظّخ١٫ش ٫ٍٝ ح٬ًٌّ ىحهً ح٨ٌّّٕش ٚهخٍؿ ح٢ػخ 

 ًِٕخٓزش حٌٛلض ٚح٨ٌَٚف ٌظزٕٟ ٌ٘ح حٌزي٠  . 

 ًحٌِِٓ حٌٌٞ ٠ٔظغَلٗ طٕف١ٌٖ ٌ٘ح حٌزي٠  . 

 يرحهح الإختيار تين انثذائم : - ٤

  . ٍطّؼً ٌٖ٘ حٌَّكٍش أٗك حٌَّحكً حٌظٟ ٠ـظخُ٘خ حٌمخثي لزً حطوخً حٌمَح 

 ٍ٫ٍٝ طٛحفَ  حٌظًٛٛ اٌٝ حٌلً ح٤ِؼً أَِ ٠ظ٤ٍذ هزَس ٚىٍحٓش ١ٍّ٫ش ، ٠ٚظٛلف ح٦هظ١خ

٫ٕخَٛ ١٬ِٕش فٟ حٌّي٠َ ، ِؼً حٌىفخءس ٚلٛس حٌ٘و١ٜش ، ٚليٍطٗ ٫ٍٝ حٌظَٜف ح١ٌٍُٔ . ٚكخٌظٗ 

حٌٕف١ٔش ٚلض ح٦هظ١خٍ ، ٌ٘ح ف٩ً٠ ٫ٓ ١٫ٛٔش ح٨ٌَٚف حٌّل٤١ش رخ٬ٌّـً ِٚـيٜ ح٠ٌغ١ٛ 

 حٌيحه١ٍش ٚحٌوخٍؿ١ش حٌظٟ طّخٍّ ٫ٍٝ ِظوٌٞ حٌمَحٍ ٚاطـخ٘خص حٌَأٜ ح٬ٌخَ ر٘ؤٔٗ

 ا انفرق تين ػًهيح صُغ انقرار وإتخارِ ؟ثانثا: ي

 إْٔٛ٪ حٌمَحٍ ٚاطوخًٖ ، ٚحٌلم١مش  ٠ٌ٘ذ وؼ١َ ِٓ حٌزخكؼ١ٓ ٬ٌٍُ ح٦ىحٍس اٌٝ حٌو٢ٍ ر١ٓ ١ٍّ٫ش 

 . ح٤ه١َ رّؼً َِكٍش ِٓ ح٤ٌٚٝ

  ١ٍّ٫ش ٕٛ٪ حٌمَحٍ ١ٍّ٫ش ؿّخ١٫ش ط٠خ١ِٕش ، أٞ ٔظخؽ ؿٙي ِ٘ظَن ٌٌٌه ٠ـذ ح٨ٌَٕ اٌٝ ١ٍّ٫ش

اِىخ١ٔخطٗ فٟ  ٔٙخ ١ٍّ٫ش أفَحى٠ش ٠مَٛ رٙخ ٗوٚ ١٬ِٓ أ٠خ وخْ ِٛل٬ٗ إٔٚٛ٪ حٌمَحٍ ٫ٍٝ أ

 .  لزً ٌ٘ح حٌفَى ح١ٌٙىً ح٦ىحٍٞ حٌّظ١٨ُٕ كظٝ ٌٛ وخْ حٌمَحٍ لي ٛيٍ فٟ ٍٛٛطٗ حٌٕٙخث١ش ِٓ

  ٞأِخ اطوخً حٌمَحٍ ف٩ ٬٠ٕٝ أوؼَ ِٓ ح٬ًٌّ حٌٌٞ ٠مَٛ رٗ حٌمخثي أٚ حٌَث١ْ فٟ اٛيحٍٖ ٌٍمَحٍ، أ

 .  ه١َس فٟ ١ٍّ٫ش ٕٛ٪ حٌمَحٍحٌَّكٍش ح٤

 راتؼاً: أشياء يجة يراػاتها أثُاء صُغ انقرار

 . حٌٛلض حٌّٕخٓذ .2   . حٌٕٛحكٟ حٌٕف١ٔش .1

 . حٌّظخر٬ش .4   . حٌـَأس ٫ٚيَ حٌظَىى .3



 

 

                 

 
 

ساد ٚعبِبد ِٓ ر٘ت ا٤سثعخ ٚاٌعششْٚ ش١خب أِبَ اٌخشٚ  ٌُٚٙ وً ٚاؽذ ل١ضب"

 (4ذسإ3ٖ"  اٌمذ٠غ١ٓ ٟ طٍٛاد٘ا ٍِّٛءح ثخٛس

 : يقذيح  
  -ٕ٘بن عذح وزت ٠زُ اعزعّبٌٙب فٝ اٌى١ٕغخ 3

ط٬ظَٝ ح٤ٌٛحثف حٌزَٚطٔظخٔظ١ش ٫ٍٝ ٗفخ٫ش حٌمي١ٔ٠ٓ رمٌُٛٙ أْ ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٘ٛ ٗف٬١ُٙ حٌٛك١ي 

٬ِظّي٠ٓ ٫ٍٝ لٛي ٬ٍِّٕخ رٌْٛ حٌَٓٛي: "٤ٔٗ ٠ٛؿي اٌٗ ٚحكي ٢١ٓٚٚ ٚحكي ر١ٓ حلله ٚحٌٕخّ 

( ٌٍَٚى ٫ٍٝ ٌ٘ح ح٫٨ظَحٝ ٠ٍَِ أْ ٟٔٛق ِفَٙٛ حٌ٘فخ٫ش، ػُ 512ٔخْ ٩ٛٔ٠ ح١ٌّٔق" )حطٟح٦ٔ

 أٔٛح٫ٙخ، ٚأه١َح حٌَى ٫ٍٝ طٔخإ٨ص كٌٛٙخ.

 يفهىو انشفاػح
ػ١ٕٓ، ٚط٬ٕٟ أ٠٠خ حٌّلخِخس ٫ٓ حٌغ١َ، ٚطًّ٘ أ٠٠خ ٬ِٕٝ حٌظًٛٓ أ٬ِٕٝ حٌ٘فخ٫ش ٘ٛ حٌظ٢ٓٛ ر١ٓ 

 .  ٤ؿً ح٢ه٠َٓ

 أَىاع انشفاػح
 :خن ػ٩ع أٔٛح٩ ٌٍ٘فخ٫ش أْ ٕ٘

 :  أولا: الشفاعة الكفارية

ي حٌٌٞ ٓفه ىِٗ ٫ٍٝ ٟٚ٘ حٌ٘فخ٫ش حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ ح٦ٔٔخْ ٩ٛٔ٠ ح١ٌّٔق ٚكيٖ ٤ٔٗ حٌ٘وٚ حٌٛك١

٫ٓ ه٤خ٠خٔخ اً ٠مٛي ٬ٍِّٕخ رٌْٛ حٌَٓٛي: "٤ٔٗ ٠ٛؿي اٌٗ ٚحكي ٢١ٓٚٚ ٚحكي ر١ٓ حلله ح١ٌٍٜذ ١ٌىفَ

( ٚأ٠٠خ ٠مٛي ٬ٍِّٕخ ٠ٛكٕخ حٌَٓٛي: "اْ أه٤ؤ أكي فٍٕخ 512ط1ٟٚحٌٕخّ ح٦ٔٔخْ ٩ٛٔ٠ ح١ٌّٔق" )

(، "ِٓ ٘ٛ حٌٌٞ ٠ي٠ٓ. 1:212 1٠ٛٗف١٪ ٫ٕي ح٤د ٩ٛٔ٠ ح١ٌّٔق حٌزخٍ ٚ٘ٛ وفخٍس ٌو٤خ٠خٔخ" )

 8ح١ٌّٔق ٘ٛ حٌٌٞ ِخص رً رخٌلَٞ لخَ أ٠٠خ حٌٌٞ ٘ٛ أ٠٠خ ٫ٓ ١ّ٠ٓ حلله حٌٌٞ أ٠٠خ ٠٘ف٪ ف١ٕخ" )ٍٚ

فٟ وً ك١ٓ  كٟأ٠٠خ اٌٝ حٌظّخَ ح٠ٌٌٓ ٠ظميِْٛ رٗ اٌٝ حلله اً ٘ٛ  (، "فّٓ ػُ ٠ميٍ أْ ٠و34ٍٚ

(، "ٌٌٌه ألُٔ ٌٗ ر١ٓ ح٫٤ِحء ِٚ٪ ح٨٬ٌّخء ٠مُٔ غ١ّٕش ِٓ أؿً أٔٗ ٓىذ ١ٌ2517٘ف٪ ف١ُٙ" )٫ذ

(، "فَأٜ 12:53ٌٍّٛص ٔفٔٗ ٚأكٜٟ ِ٪ أثّش ٚ٘ٛ كًّ ه١٤ش وؼ٠َ١ٓ ٚٗف٪ فٟ حٌٌّٔز١ٓ" )إٔ

 (.٠٫19:۹9يٖ" ٍحٕ  ٛٗف١٪. فوٍٜض ىٍح٫ٗ ٌٕفٔٗ ٚرَٖ ٘ ١ْأٔٗ ١ٌْ أٔخْ ٚطل١َ ِٓ أٔٗ ٌ

 
 

 

 

 



 

 

 :  النيابية : الشفاعةثاهيا

ٟٚ٘ حٌ٘فخ٫ش حٌظٟ ٠مَٛ رٙخ حٌَٚف حٌميّ فٟ لٍٛرٕخ وّخ ٠مٛي ٬ٍِّٕخ رّٛ حٌَٓٛي: "ٚوٌٌه حٌَٚف 

خص ٨ َٚف ٔفٔٗ ٠٘ف٪ ف١ٕخ رىٌأ٠٠خ ١٬٠ٓ ٬ٟفخطٕخ. ٤ٕٔخ ٌٕٔخ ٬ٍُٔ ِخ ٍٜٟٔ ٤ؿٍٗ وّخ ٠ٕزغٟ ٌٚىٓ ح

 (.٤ٕ٠2618ك رٙخ" )ٍٚ

 ٩٠ك٦ أْ ٗفخ٫ش حٌَٚف حٌميّ ح١ٌٕخر١ش ٟ٘ فٟ لٍٛرٕخ. ٚرخ٤ػخص حٌظٟ ٨ ٤٠ك رٙخ ر١ّٕخ ٗفخ٫ش

 ح١ٌّٔق حٌىفخ٠ٍش ٟ٘ أِخَ ح٤د فٟ حٌّٔخء ٟٚ٘ ٗفخ٫ش رخٌيَ حٌّٔفٛن ٫ٍٝ ح١ٌٍٜذ.

 ثالجا: الشفاعة التوسلية

ؿٔي  ٍك حٌّلزش ٠ٛ٠٫ٚش٤ٕر٬ٞ ِٓ ِ حص حٌّئ١ِٕٓ ر٠٬ُٙ ٤ؿًٟ٘ ط٩ٓٛص ٚط٫َ٠خص ٍٚٛٛ

 ح١ٌّٔق، ٟٚ٘ ػ٩ػش أٔٛح٩:

 شفبعخ ا٤ؽ١بء عٍٝ ا٤سع ٤عً أؽ١بء آخش٠ٓ عٍٝ ا٤سع أ٠ؼب3 -٢

 ٌٚ٘ح ح٩ٌٕٛ ِٓ حٌ٘فخ٫ش ٚحٟق فٟ لٛي ٬ٍِّٕخ ٬٠مٛد حٌَٓٛي: "... ٍٛٛح ر٠٬ىُ ٤ؿً ر٬ٞ"

 شفبعخ ا٤ؽ١بء عٍٝ ا٤سع ٤عً إٌّزم3ٓ١ٍ  -١

ِٓ ٍٛٛحص رٌْٛ حٌَٓٛي ٤ؿً أ١ٔ١ٔفٍّٛ: "حٌز٬ي حٌَد ٍكّش ٌز١ض  ٠ظ٠ق ٌ٘ح ح٩ٌٕٛ

طٟ 2أ١ٔ١ٔفٍّٛ ٤ٔٗ َِحٍح وؼ١َس أٍحكٕٟ ٤٬١ٌٗ حٌَد أْ ٠ـي ٍكّش ِٓ حٌَد فٟ ًٌه ح١ٌَٛ" )

 ( ٠ٚظ٠ق ِٓ ١ٓخق حٌلي٠غ أْ أ١ٔ١ٔفٍّٛ وخْ لي حٔظمً ٬ٍِّٕٚخ رٌْٛ ٤٠ٍذ ٌٗ.16:1-18

 ز٠ٓ عٍٝ ا٤سع3شفبعخ إٌّزم١ٍٓ ٤عً ا٤ؽ١بء اٌ -:

ح٠ٌٌٓ  ريحف٪ حٌلذ حٌٌٞ ٠َر٢ أ٠٫خء ؿٔي ح١ٌّٔق حٌّئ١ِٕٓ ح٠ٌٌٓ فٟ حٌّٔخء ٫ٍٚٝ ح٤ٍٝ ٤٠ٍذ

حٔظمٍٛح ِٓ أؿً ح٠ٌٌٓ ٫ٍٝ ح٤ٍٝ كظٝ ٨ ٠ٌ٘زٛح اٌٝ حٌـل١ُ رً ٠ىْٛ ٌُٙ ١ٜٔذ فٟ ح١٬ٌُٕ. 

٠ٌٌٓ فٟ حٌٙخ٠ٚش ٠ٟٚٛق ٌٕخ حٌىظخد حٌّميّ أْ ١ٌْ حٌمي٠ْٔٛ فم٢ ٤٠ٍزْٛ ًٌه. رً كظٝ ح٤َٗحٍ ح

٤٠ٍزْٛ ِٓ أؿً حهٛطُٙ أْ ٨ ٠ٌ٘زٛح اٌٝ ح٬ٌٌحد "فمخي )حٌغٕٟ( أٓخٌه اًح ٠خ أرظٟ )ارَح١ُ٘( أْ 

طٍَٓٗ )٬ٌخٍُ( اٌٝ ر١ض أرٟ ٤ْ ٌٟ هّٔش أهٛس كظٝ ٠٘ٙي ٌُٙ ٌىٟ ٨ ٠ؤطٛح ُ٘ أ٠٠خ اٌٝ ِٟٛ٪ 

 ص حٌظٟ طزَ٘ٓ ١ٍ٫ٙخ: ر٬ٞ ح٠٢خ (. أِخ ٫ٓ ٍٛٛحص حٌمي١ٔ٠ٓ فب١ٌه27116،28ح٬ٌٌحد ٌ٘ح" )ٌٛ 

أِخَ حٌوَٚف ٌُٚٙ وً ٚحكي ل١ؼخٍحص ٚكٍّخص ِٓ ً٘ذ ٍِّٛءس  ... ح٤ٍر٬ش ٚح٬ٌَْ٘ٚ ١ٗوخ"+ 

 .  (8ٍٛح ٟ٘ ٍٛٛحص حٌمي١ٔ٠ٓ" )ٍإٖ:رو



 

 

"ٚؿخء ٩ِن آهَ ٚأ٤٫ٟ روٍٛح وؼ١َح ٌىٟ ٠ميِٗ ِ٪ ٍٛٛحص حٌمي١ٔ٠ٓ ؿ٬١ُّٙ ٫ٍٝ ِٕزؾ + 

ٍٛ ِ٪ ٍٛٛحص حٌمي١ٔ٠ٓ ِٓ ٠ي ح٩ٌّن أِخَ حلله" حٌٌ٘ذ حٌٌٞ أِخَ ح٬ٌَٕ. ف٬ٜي ىهخْ حٌزو

ٍٚ(3:14.) 

 ِٓ ٌ٘ح ٠ظ٠ق أْ حٌ٘فخ٫ش حٌظ١ٍٓٛش ٟ٘ ٍٛٛحص ٠َف٬ٙخ حٌمي٠ْٔٛ، ١ٌٚٔض ِؼً حٌ٘فخ٫ش حٌىٕخ٠ٍش

 ريَ ح١ٌّٔق.

 أيثهح نهشفاػح انتىضهيح الدقثىنح :

 رد ػهً انتطاؤلاخ حىل انشفاػح
 ٬٠ظَٝ حٌز٬ٞ ٫ٍٝ ٗفخ٫ش حٌمي١ٔ٠ٓ رخ٫ظَحٟخص وؼ١َس ِٕٙخ:

 ١ع ٚاؽذ ث١ٓ الله ٚإٌبط، فّب ٌضَٚ شفبعخ اٌمذ٠غ١ٓ .٨ ٠ٛعذ ا٨ شف أ٨ٚ 3

ريحف٪  : اْ ٗفخ٫ش ح١ٌٔي ح١ٌّٔق حٌىفخ٠ٍش ٨ ٠٘خٍوٗ ف١ٙخ أكي. أِخ ٗفخ٫ش ٌمي١ٔ٠ٓ فٟٙ ط١ٍٓٛشاٌشد 

 حٌلذ حٌٌٞ ٠َر٢ أ٠٫خء ؿٔي ح١ٌّٔق.

 

 3 و١أ ٠مجً الله طٍٛاد اٌمذ٠غ١ٓ ُٚ٘ أِٛادب١ربٔ

 ٬٠مٛد أِٛحطخ فخ١ٌٔي ح١ٌّٔق لخي: " ... اٌـٗ ارَح١ُ٘ ٚاٌٗ حٓلك ٚاٌٗحٌّٕظمٍْٛ ١ٌٔٛح  حٌمي٠ْٔٛ اٌشد 3

 (.١ٌٚ37:21،38ْ ٘ٛ اٌٗ أِٛحص رً اٌٗ أك١خء ٤ْ حٌـ١ّ٪ ٫ٕيٖ أك١خء" )ٌٛ 



 

 

  3 اْ اٌمذ٠غ١ٓ ِجزٍعْٛ فٟ اٌّغذ ف٩ ٠عٍّْٛ عٕب ش١ئب صبٌضب

ّ ح١٬ٌُٕ رؤٍٚحكُٙ فم٢. ٠ٚئوي حٌّـي ٌٚىُٕٙ فٟ فَىٚ: حٌٛحل٪ أْ حٌمي٠ْٔٛ ٌُ ٠يهٍٛح ر٬ي اٌٝ اٌشد

( "ٌّٚخ فظق حٌوظُ 9:6،11حٌىظخد حٌّميّ أُٔٙ َِطز٤ْٛ رّخ ٫ٍٝ ح٤ٍٝ وّخ ٠ظ٠ق فٟ )ٍإ 

ٓ أؿً وٍّش حلله ِٚٓ أؿً حٌ٘ٙخىس حٌظٟ وخٔض ٫ٕيُ٘. ِ ظٍٛححٌوخِْ ٍأ٠ض طلض حٌٌّرق ٔفّٛ ح٠ٌٌٓ ل

ٕخ ِٓ ثِخيك ٨ طم٠ٟ ٚطٕظمُ ٌحٌميّٚ ٚحٌل : هظٝ ِظٝ أ٠ٙخ ح١ٌٔيلخط١ٍٓ  ١َُٚٛهٛح رٜٛص ٨٫

 .رٌٌه حٌٔخو١ٕٓ ٫ٍٝ ح٤ٍٝ" ِٓ ٌ٘ح ٠ظ٠ق أْ ح٠ٌٌٓ فٟ حٌّٔخء ٬٠ٍّْٛ رؤهزخٍ ح٤ٍٝ ٠ٚٙظّْٛ

 3  اٌخبرّخ

 ر٢حٌٌٞ رَ لذيحف٪ حٌرٟ ١ٍُٓ روظخ٘ٝ ط١ٍ٬ُ  ١ٍٓش ٛحٌظ مي١ٔ٠ْٓ ٗفخ٫ش حٌأ خظؤوي ٌَٕ ٠ميوً ِخ ط ِٓ

٤٠ٍٚزْٛ ِٓ أؿً .  ظًٛٓ حٌمي٠ْٔٛ فٝ ٬ٟفٕخأ٠٫خء ؿٔي ح١ٌّٔق فٝ حٌّٔخء ٫ٍٚٝ ح٤ٍٝ ٠

 ه٩ٙ ٔفٕٛٓخ.

٘ٛ ح٦ٔٔخْ حٌٌٞ ٠َطز٢ رّلزش ٚٛيحلش ِ٪ حٌمي١ٔ٠ٓ وؤ٠٫خء ٫خثٍش حلله ح٠ٌٌٓ ٓزمٛٔخ اٌٝ  ١٬ٓي

 حٌّٔخء.

 ومحبتٍم تكون معوا أمين  شفاعتٍم
                 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 
 

 

 انكتة انكُطيح : –أولا   
  -زت ٠زُ اعزعّبٌٙب فٝ اٌى١ٕغخ 3ٕ٘بن عذح و

 هيِش حٌّ٘خّ -3  حٌو٨ٛؿٝ  -2 ح٤ؿز١ش ) وظخد حٌٔٛح٫ٝ (  -1

 ح٤رٍّٜٛى٠ش ) وظخد حٌظٔزلش (  -5  حٌىظخد حٌّميّ  -4

  وظذ حٌظَح١ُٔ  -7   وظخد حٌّيحثق  -6

 ح٤رٍّٜٛى٠ش حٌى١ٙى١ش -8

 ي١ٔ٠ٓ . حٌٕٔىٔخٍ ٬ِٕٚخ٘خ ١َٓس أٚ لٜش ٚحٌّمٜٛى رٙخ ١َٓ حٌم -9

 حٌيفٕخٍ ٚ٘ٝ وٍّش ط٬ٕٝ طف١َٔ ١ٌَٔ حٌمي١ٔ٠ٓ .  -11

  -حٌم٤ّخٍّ أٜ وظخد حٌمَحءحص كٔذ ح١ٌَٛ ٚ٘ٛ ٠ٕمُٔ اٌٝ ٫يس وظذ : -11

 عٍٝ ِذاس اٌغٕخ اٌمجـ١خ عٍٝ أسثعخ وزت 3ٟ٘ رٕمغُ اٌمشاءاد اٌىٕغ١خ

 اٌغٕٛٞ اٌذٚاس اٌمـّبسط -٢
3 

ِ دب ٚآؽدبد  ، ٚ٘دٛ ِـجدٛ  لجـ١ دب ٚعشث١ دب ٣ٌؽدبد          ٠ٚخذَ شٙٛس اٌغدٕخ أ٠ب

 عضء ٠٥ٌٚبَ عضء آخش.

 ـ١ ب ٚعشث١ ب، ٚ٘ٛ ٠شًّ لشاءاد اٌظَٛ اٌىج١ش.لج  3 لـّبسط اٌظَٛ اٌىج١ش -١

 لجـ١ ب ٚعشث١ ب، ٚ٘ٛ ٠خذَ أعجٛ  ا٨٢َ.  3 لـّبسط اٌجظخخ -:

 ٚ٘ٛ ٠شًّ اٌمشاءاد ِٓ ع١ذ اٌم١بِخ اٌّغ١ذ اٌٝ ع١ذ اٌعٕظشح.  3 لـّبسط اٌخّبع١ٓ اٌّمذعخ -8

ٚ    رئٌددأ ٚؽددذح اٌىزددت ٚ٘ددزٖ دل١ددك. ِٚددٓ ِغّددٛ  ٘ددزٖ  ٚاؽددذح ٨ رزغددضأ ِٚٛػددٛعخ ثّددٕٙظ آثددبئٟ ِددزمٓ 

اٌمشاءاد ٠زُ رى٠ٛٓ طٛسح ٤عاُ ؽذس فٟ ربس٠خ اٌجشش٠خ ٚ٘ٛ اٌزغغذ ٚاٌفذاء ِٚب ٠ؾ٠ٛدٗ ِدٓ ِؾجدخ الله    

 ٧ٌٔغبْ ٚعٕب٠زٗ ثٗ عٕب٠خ فبئمخ.

ِ ب ٚآؽبد ا. ٚٚػع وب٤رٝ 3  ٠خذَ شٙٛس اٌغٕخ اٌمجـ١خ أ٠ب

ً        أ٨ٚ 3 فشص أ٠بَ ا٢ؽبد ا٤سثعخ  حٌؼاخٌٛع   ٌىً شٙش ٚرخظد١ض فظدٛي خبطدخ ٌٙدب ؿجم دب ٌمبعدذح رٛػدؼ عّد

 .حٌى١ٕٔش فٟ حٌميّٚ

 الكنسية  لقراءاتا الكتب
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  ِ ظ صب١ٔ ب3 رُ رؾذ٠ذ فظٛي خبطخ ٥ٌؽذ اٌخبِظ ِٓ وً شٙش ارا ٚعذ ف١ٗ أؽذ خبِظ فبرا ٚلع ا٤ؽدذ اٌخدب

ثشِٙبد ثذي فظٛي ا٤ؽذ اٌخبِظ ِبعذا شٙشٜ ؿٛثدخ ٚأِشد١ش ؽ١دش ٨ ٠دزُ      ١2رمشأ فظٛي ٠َٛ  ٠١2َٛ 

 وجبلٟ شٙٛس اٌغٕخ. ١2ا٨ؽزفبي ف١ٙب ثؤع١بد اٌجشبسح ٚا٩١ٌّد ٚاٌم١بِخ ٠َٛ 

َ        حٌى١ٕٔش صبٌض ب3 ؽذدد أٔغ١دً ا١ٌدَٛ ذ    – ٌىً ٠َٛ ِٓ أ٠بَ اٌشدٙش اٌض٩صد١ٓ فظدٌٛ ب ِشرجدخ عٍدٝ عٕىغدبس ا١ٌدٛ

 ٘ٛ اٌمّخ ٚرذٚس ؽٌٛٗ وً اٌمشاءاد.. ( حٌميحّ

ساثع ددب3 ثبٌٕغددجخ ٌشددٙٛس ثشِٙددبد ٚثشِددٛدح ٚإٌظددأ ا٤ٚي ِددٓ ثشددٕظ ٚاٌزددٝ ٠غددئ ف١ٙددب اٌظددَٛ اٌىج١ددش        

ٚاٌجظخخ ذاعجٛ ( ٚاٌخّبع١ٓ اٌّمذعخ، ٟٚ٘ ِٛاعُ ٌٙب لشاءارٙب اٌخبطخ ٌدزٌه ٌدُ رٛػدع فظدٛي ا٠٤دبَ      

 ٣ٌؽبد فٟ ٘زٖ اٌفزشح.

  ً ٟ  اٌضددبٌٛس اٌمددذٚط لدشاءاد لذاعددبد ا٢ؽددبد رٛػدؼ عّدد ٚأصددشٖ اٌمدٛٞ فددٟ رددذث١ش٘ب ٚخ٩طددٙب  اٌى١ٕغددخ  فد

شدعجٙب لبئٍدخ3 "ِؾجدخ     اٌى١ٕغخ ٚاسشبد٘ب ٚؽفاٙب ِٚعٛٔزٙب، ٚرٌه ؽغت اٌجشوخ اٌشع١ٌٛخ اٌزٟ رجبسن ثٙب

فٍدزىٓ   ٚشدشوخ ِٚٛا٘دت اٌدشٚػ اٌمدذط     سثٕب ٚإٌٙب ِٚخٍظٕب ٠غٛ  اٌّغد١ؼ  الله ا٢ة ٚٔعّخ ا٨ثٓ اٌٛؽ١ذ

 ِع ع١ّعىُ".

فظٛي ا٢ؽبد ا٤سثعدخ ٌىدً شدٙش ردذٚس ؽدٛي ِٛػدٛ  ٚاؽدذ، ٚٔدٛسد ِدض٩ شدٙش و١ٙده             اٌى١ٕغخ ٚلذ ععٍذ

ؽدذاس  ٚ٘ٛ شٙش طَٛ ا٩١ٌّد اٌّغ١ذ ٌٚزٌه رذٚس لشاءاد ٘زا اٌشٙش ؽدٛي ِٛػدٛ  ظٙدٛس اٌّخٍدض ٚا٤    

اٌغددددبثمخ اٌّّٙددددذح ٌددددٗ ٚاٌزددددٟ روش٘ددددب ِعٍّٕددددب ٌٛلددددب اٌجشدددد١ش فددددٟ ا٤طددددؾبػ ا٤ٚي ِددددٓ أغ١ٍددددٗ، ٚلددددذ       

 ٘زا ا٦طؾبػ عٍٝ أٔبع١ً لذاعبد ا٢ؽبد ا٤سثعخ ٌشٙش و١ٙه. اٌى١ٕغخ لغّذ

ٓ  فبٔغ١ددً لددذاط ا٤ؽددذ ا٤ٚي ٠ددزىٍُ عددٓ ثشددبسح اٌّدد٩ن    ْ  ٌضوش٠ددب اٌىددب٘ اٌددزٞ عددبء عددبثم ب   ث١ٛؽٕددب اٌّعّددذا

 ٌٍّخٍض ١ٙ١ٌئ اٌـش٠ك لذاِٗ.

٠غدٛ  اٌّغد١ؼ ِخٍدض     زساء ِدش٠ُ ثؤٔٙدب عدزؾجً ٚرٍدذ    ٚأغ١ً لذاط ا٤ؽدذ اٌضدبٟٔ ٠دزوش ثشدبسح اٌّد٩ن ٌٍعد      

 .اٌعبٌُ

     ٓ ٠ٛؽٕدب   ٚأغ١ً لذاط ا٤ؽذ اٌضبٌش ٠زوش ص٠بسح اٌعزساء ١ٌ٤ظبثبد ٚرشؽ١دت أ١ٌظدبثبد ثٙدب ٚرشؽ١دت اٌغٕد١

 ثبٌّخٍض ٚ٘ٛ فٟ ثـٓ أِٗ. اٌّعّذاْ

 اٌزٞ عجك ٩١ِد اٌّخٍض ثغزخ أشٙش فمؾ. ٠ٛؽٕب اٌّعّذاْ ٚأغ١ً لذاط ا٤ؽذ اٌشاثع ٠زوش ٩١ِد

 و١ٙه ع١ذ ا٩١ٌّد ِىٍّ ب ِٚزٛع ب ٌىً ٘زٖ ا٤ؽذاس. ١2صُ ٠ؤرٟ ٠َٛ 

 لشاءاد ا٢ؽبد اٌغ٠ٕٛخ رشر١ج ب ِٕـم١ ب ٠زٕبعت ِع ثذء اٌعبَ اٌمجـٟ ٚٔٙب٠زٗ. اٌى١ٕغخ + وزٌه سرجذ
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ؽدذ٠ٓ ا٤ٚي  + وّب سٚعٟ أ٠ؼ ب فٟ رشر١ت ٘زٖ اٌمشاءاد أْ اٌغٕخ اٌمجـ١دخ عدٕخ صساع١دخ فٕدشٜ لدشاءاد ا٤     

 ٤ٔٗ شٙش ثزاس اٌمّؼ ٚثم١خ اٌّؾبط١ً اٌشز٠ٛخ اٌٙبِخ . ٚاٌضبٟٔ ِٓ شٙش ٘برٛس عٓ ِضً اٌضاس ،

 أٚي اٌغٕخ اٌمجـ١خ. ٌشٙش رٛد "ِؾجخ الله ا٢ة" ٚ٘ٛ اٌى١ٕغخ + وّب أفشدد

 "ٔعّخ ا٨ثٓ اٌٛؽ١ذ"   شٙش ثشٕظ ؽزٝ ٔٙب٠خ ٌشٙش رٛد + وّب أفشدد آؽبد ا٤شٙش اٌزب١ٌخ

اٌدزٞ ٠مدع ف١دٗ عدبدح ع١دذ      وٍدٗ، ٚ٘دٛ اٌشدٙش     شدٙش ثئٚٔدخ   " لدشاءاد ششوخ ِٚٛا٘دت اٌدشٚػ اٌمدذط   + ٚ "

 ؽٍٛي اٌشٚػ اٌمذط.

اٌزٞ ٠مدع ف١دٗ ع١دذ اٌشعدً فمدذ سودضد لدشاءاد ا٢ؽدبد ف١دٗ عٍدٝ ِعٛٔدخ اٌّخٍدض ٌشعدٍٗ               شٙش أث١ت + أِب

 .ا٤ؿٙبس

 رزؾذس عٓ عٕب٠خ اٌّخٍض ثى١ٕغزٗ ؽزٝ ٔٙب٠خ اٌعبٌُ. شٙش ِغشٜ + لشاءاد آؽبد

اٌّغدٟء اٌضدبٟٔ ٌٍغد١ذ اٌّغد١ؼ      ف١زىٍُ عٓ أمؼدبء اٌعدبٌُ ٚاٌع٩ِدبد اٌزدٟ رغدجك      اٌشٙش اٌظغ١ش + أِب أؽذ

 .ٌٍذ٠ٕٛٔخ اٌعبِخ

٠َٛ أؽذ خ٩ي اٌشٙش اٌظغ١ش فبْ اٌى١ٕغخ سرجذ أْ ٠زٍٝ ف١ٗ ٘زا اٌفظً ِٓ ا٤ٔغ١ً اٌدزٜ ٠دزىٍُ    + ارا عبء

عٓ اٌّغئ اٌضبٔٝ ٌٍغ١ذ اٌّغد١ؼ ٚل١بِدخ ا٤ِدٛاد ٚاٌذ٠ٕٛٔدخ اٌعبِدخ ٚثعدذ٘ب ٠دشس ا٤ثدشاس اٌٍّىدٛد ا٤ثدذٜ           

 ٠ٍٚمٝ ا٤ششاس اٌٝ عُٕٙ فٝ إٌبس اٌزٝ ٨ رـفب . 

فٝ اٌشٙش أؽذ خبِظ ٠مشأ أٔغ١ً اٌجشوخ ٚ٘ٛ أٔغ١دً ِعغدضح أشدجب  اٌغّدٛ  ِدٓ اٌخّدظ خجدضاد        ٦را وبْ 

ٚاٌغددّىز١ٓ اٌزددٝ ثبسوٙددب اٌّخٍددض ٚ٘ددزا سِددض اٌددٝ شددجع اٌّددئ١ِٕٓ ثىٍّددخ ا٤ٔغ١ددً ارا عددّعٛ٘ب ٚلشأٚ٘ددب       

ِدذ   ثؤ٘زّبَ ٚط٩ح ٚلٍت ِفزٛػ ٤ٔٗ ١ٌظ ثدبٌخجض ٚؽدذٖ ٠ؾ١دب ا٤ٔغدبْ ثدً ثىدً وٍّدخ رخدشط ِدٓ فدُ الله ذ          

838  . ) 

 فمذ سرجزٙب اٌى١ٕغخ عٍٝ عٕىغبس ا١ٌَٛ ٚععٍزٙب ِشرجـخ ثٗ . 

ؿٛثخ ع١ذ ١ٔبؽخ اٌمذ٠ظ اٌعا١ُ ا٤ٔجب أٔـ١ٔٛٛط ٌٗ لدشاءاد ِشرجدخ عٍدٝ عد١شح ٘دزا اٌمدذ٠ظ        ١١ِضٍ ب ٠َٛ 

ثع١ذ أؽذ اٌش٘جبْ اٌّشبث١ٙٓ ٌدٗ فدٟ اٌغد١شح فؤٔٙدب رؾ١دً اٌمدشاءاد فدٟ رٌده          اٌى١ٕغخ اٌعا١ُ، ٚؽ١ّٕب رؾزفً

ثبثدٗ ٚرغدّٝ    ١8ؿٛثدخ، ِضدً ع١دذ اٌمدذ٠ظ ا٩٠س٠دْٛ       ١١فظدٛي   ؿٛثخ ٚرمشأ ١١ا١ٌَٛ عٍٝ لشاءاد ٠َٛ 

 ا٠٤بَ اٌّؾبٌخ . 
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ِ دب فمدؾ ٚاٌجدبلٟ أ٠دبَ ِؾبٌدخ. أِدب ا٤ع١دبد اٌغد١ذ٠خ          55وٍدٗ    اٌغٕٛٞ اٌمـّبسط ٚعذد ا٠٤بَ اٌخبطخ فٟ ٛ٠

فىٍٙدب أ٠دبَ خبطدخ ٌٙدب لدشاءاد خبطدخ ثىدً ع١دذ ِدب عدذا ع١دذ دخدٛي              ثبٌغ١ذ اٌّغد١ؼ ٌدٗ اٌّغدذ    أٞ اٌخبطخ

 ؿٛثخ ع١ذ اٌخزبْ .  6أِش١ش ف١ؾبي اٌٝ لشاءاد  ١4ذ اٌّغ١ؼ ا١ٌٙىً اٌغ

 ِضبي 3 

 رٛد  6+ ١ٔبؽخ اشع١بء إٌجٝ             رٛد  4+ ١ٔبؽخ ِٛعٝ سئ١ظ ا٤ٔج١بء 

 أِش١ش   ١6      + ١ٔبؽخ ٘ٛشع إٌجٝ  

ذِخ اٌمـّبسط اٌظدَٛ اٌىج١دش ٚ٘دٟ رشدجٗ     ٠جذأ لـّبسط اٌظَٛ اٌىج١ش ثمشاءاد طَٛ ١ٕٜٔٛ فٟٙ رٛعذ ِم

 لشاءاد اٌظَٛ اٌىج١ش ِٓ ؽ١ش شىٍٙب، فزٛعذ ف١ٙب ٔجٛاد رمبي فٟ سفع ثخٛس ثبوش.

  ْ ٛ       ٌٚمشاءاد طَٛ ١ٕٜٔٛ ٘ذ  عبَ ٚاؽذ ٘دٛ ا٠٦ّدب ، ٚاٌدزٞ ودبْ   ادثم١بِدخ ٠غدٛ  اٌّغد١ؼ ِدٓ ثد١ٓ ا٤ِد

لبَ اٌغ١ذ اٌّغد١ؼ ٚخدشط    ٠ٛٔبْ إٌجٟ سِض ا ٌٗ ثٛعٛدٖ فٟ ثـٓ اٌؾٛد ٘زٖ اٌّذح صُ لزفٗ اٌٝ اٌجش، ٚ٘ىزا

 .ِٓ اٌمجش

  -رٝ 3ٌٚمشاءاد وً ٠َٛ ِٓ أ٠بِٗ ٘ذ  خبص ِٓ داخً ٘زا اٌٙذ  اٌعبَ وب٤

 ٠َٛ ا٤ص١ٕٓ ِٓ طَٛ ١ٕٜٔٛ

 ٘ذف3ٗ دعٛح اٌخـبح اٌٝ اٌزٛثخ.

 ٠َٛ اٌض٩صبء ِٓ طَٛ ٠ٛٔبْ

 ٘ذ  اٌمشاءاد3 الله ٠زًّٙ عٍٝ اٌخـبح ٠ٚمجً رٛثزُٙ.

 ٠َٛ ا٤سثعبء ِٓ طَٛ ١ٕٜٔٛ

 اٌغفشاْ ٌٍزبئج١ٓ

 خ١ّظ فظؼ ١ٕٜٔٛ

 ثم١بِخ اٌغ١ذ اٌّغ١ؼ ِٓ ث١ٓ ا٤ِٛاد ٘ذفٗ خ٩ص ِٓ ٠ئِْٕٛ

اٌظَٛ اٌىج١ش اٌٝ عجعخ أعبث١ع ذثخ٩  أعجٛ  اٌجظخخ( ٠جدذأ ودً أعدجٛ  ِدٓ ٠دَٛ ا٨صٕد١ٓ        اٌى١ٕغخ لغّذ

٠ٕٚزٟٙ ث١َٛ ا٤ؽذ، ٚععٍذ اٌمشاءاد فٟ اٌظَٛ اٌىج١ش وٍٗ رذٚس ؽٛي ِٛػدٛ  "اٌغٙدبد اٌشٚؽدٟ" اٌدزٞ     

ثعدذ رٌده اٌدٝ ععدً لدشاءاد ودً أعدجٛ          اٌى١ٕغدخ  ١خ اٌظدؾ١ؾخ، ٚععٍدذ  ٠غت أْ ٠ىْٛ ؿبثع اٌؾ١بح اٌّغد١ؾ 

ذٚس ؽٛي ِٛػٛ  ٚاؽذ ٘دٛ ثّضبثدخ ؽٍمدخ ِدٓ اٌؾٍمدبد اٌغدجع اٌزدٟ ٠زدؤٌأ ِٕٙدب اٌّٛػدٛ  اٌعدبَ ٌٍظدَٛ             ر

 وٍٗ، ٚ٘زٖ اٌؾٍمبد 3ٟ٘
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 ؿج١عخ اٌغٙبد -١    ا٨عزعذاد ٌٍغٙبد -٢

 دعزٛس اٌغٙبد ذا٦ٔغ١ً( -8    ؿٙبسح اٌغٙبد ذاٌزٛثخ( -:

 طجغخ اٌغٙبد ذاٌّعّٛد٠خ( -6     ٘ذ  اٌغٙبد -5

 ٌغٙبد.خ٩ص ا -7

ً  ِددٓ ٘ددزٖ اٌؾٍمددبد اٌغددجع اٌىج١ددشح اٌددٝ عددجع ؽٍمددبد أخددشٜ أطددغش ِٕٙددب. ثعددذ رٌدده لغددّذ          صددُ لغددّذ ودد

أ٠بَ وً اعجٛ  اٌٝ لغ١ّٓ أٌّٚٙب ا٠٤بَ اٌخّغخ اٌزٟ رظبَ أمـبع١ ب ٚصب١ّٔٙب ٠دَٛ اٌغدجذ ٚا٤ؽدذ     اٌى١ٕغخ

اٌٍددزاْ ٨ ٠ظددبِبْ أمـبع١ ددب ٤ّٔٙددب ع١ددذاْ ٌٍددشة وّددب ٠زؼددؼ ِددٓ اٌعٙددذ اٌمددذ٠ُ ٚاٌعٙددذ اٌغذ٠ددذ ٚاٌمددشاءاد     

 ذح لبئّخ ثزارٙب،  اٌّٛػٛعخ ٌىً ِٓ ٘ز٠ٓ اٌمغ١ّٓ ٚؽ

 فمشاءاد ا٠٤بَ اٌخّغخ رّضً اٌغٙبد اٌشٚؽٟ اٌّـٍٛة . 

  ٚلشاءاد اٌغجٛد ٚا٢ؽبد رّضً ٔعّخ اٌّخٍض اٌزٟ ٠ف١ؼٙب عٍٝ ِٓ ٠غب٘ذ لب١ٔٛٔ ب،

٠ٚخزٍأ شىً لشاءاد أ٠بَ اٌظَٛ ا٨ٔمـبعٟ اٌخّغخ عٓ لدشاءاد اٌغدجٛد ٚا٢ؽدبد فدٟ أْ ا٤ٌٚدٝ ٨ رجدذأ       

بء اٌغددبثك ثددً ثددبٌٕجٛاد فددٟ اٌظددجبػ ِجبشددشح ١ٍ٠ٙددب أغ١ددً ثددبوش فبٌشعددبئً فبٔغ١ددً  ثجخددٛس عشدد١خ فددٟ اٌّغدد

اٌمذاط، ث١ّٕب لشاءاد ا٢ؽبد رجذأ ثشفع ثخٛس عشد١خ ١ٍ٠دٗ أغ١دً ثدبوش فدٟ اٌظدجبػ دْٚ أْ رغدجمٗ ٔجدٛاد،         

 .اٌمذاط ٚثعذ أغ١ً ثبوش رؤرٟ اٌشعبئً فبٔغ١ً

 رّزددبص لددشاءاد ا٢ؽددبد ثٛعددٛد أغ١ددً اٌّغددبء ٚ٘ددٛ ِضددً أغ١ددً اٌعشدد١خ فددٝ ا٠٤ددبَ اٌعبد٠ددخ ا٨ أٔددٗ ٠ددشرجؾ         

ثبٌمشاءاد اٌزٝ ر١ٍذ فٝ طجبػ ا١ٌدَٛ ٔفغدٗ ٚفدٝ ِغدبء أؽدبد اٌظدَٛ اٌىج١دش ٠غدت عّدً ؿمدظ سفدع ثخدٛس             

 عش١خ وب٩ِ ٠مشأ ف١ٗ أغ١ً ا٤ؽذ اٌّغبء . 

 رشر١ت اعّبء آؽبد اٌظَٛ اٌىج١ش 3  

 أؽذ اٌشفب  3 ٠ٚزىٍُ عٓ أسوبْ اٌعجبدح اٌّمجٌٛخ، اٌظذلخ ٚاٌظ٩ح ٚاٌظَٛ .

 " .  ٨ رىٕضٚا ٌىُ وٕٛص ا عٍٝ ا٤سع" صأؽذ اٌىٕٛ ا٤ؽذ ا٤ٚي3

 . أؽذ اٌزغشثخ ٚإٌظشح ا٤ؽذ اٌضب3ٟٔ

 ا٤ؽذ اٌضبٌش3 أؽذ ا٨ثٓ اٌؼبي ذ اٌزٛثخ (

 ا٤ؽذ اٌشاثع3 أؽذ اٌغبِش٠خ ذ ا٨سرٛاء ثب٦ٔغ١ً ( .

 ذاٌزشذد ثب٦ٔغ١ً أٞ وٍّخ الله ( . أؽذ اٌّخٍعا٤ؽذ اٌخبِظ3 

 ذا٨عزٕبسح ثب٦ٔغ١ً ( . ا٤ؽذ اٌغبدط3 أؽذ اٌزٕبط١ش

 أؽذ اٌشعب3ٓ١ٔ أؽذ اٌشعب١ٔٓ .
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ثمدشاءاد   ٚ٘دٛ ٠جدذأ   لـّدبسط اٌجظدخخ اٌّمذعدخ    ٠ؼدّٙب  ٤عجٛ  اٌجظخخ لدشاءاد خبطدخ   اٌى١ٕغخ ٚػعذ

 .ثمشاءاد ع١ذ اٌم١بِخ اٌّغ١ذ ٠ٕٚزٟٙ أؽذ اٌشعب١ٔٓ

ثذا٠خ أٚ ِمذِخ ِٛافمخ ٤عدجٛ  ا٨٢َ ؽ١دش ٔؾزفدً فدٟ ٘دزا ا١ٌدَٛ ثدزوشٜ البِدخ ٌعدبصس           ٓزض ٬ٌخٍُ ٠ٚعزجش

َ ٚٔؾدٓ ِزؾممدْٛ أْ اٌدشة ٠غدٛ  اٌدزٞ ألدبَ ٌعدبصس ٌدُ ٠زدؤٌُ ٌٚدُ           ٚثٙزٖ اٌزوشٜ اٌٙبِخ ٔذخً أعدجٛ  ا٨٢ 

ٚأْ اٌددشة اٌدزٞ رددؤٌُ ِٚددبد   ٠ّدذ عددٓ ػدعأ ٌٚىٕددٗ ِدبد عددٓ لددٛح ٚثبسادردٗ اٌىبٍِددخ ٚعدٍـبٔٗ اٌّـٍددك ،     

 .ثبٌغغذ فٟ أعجٛ  ا٨٢َ ٘ٛ ِعـٟ اٌؾ١بح ٌٍعبصس ٚأٔٗ ع١مَٛ ثغٍـبٔٗ ا٦ٌٟٙ ثعذ ص٩صخ أ٠بَ 

خـددٛح  اٌغدد١ذ اٌّغدد١ؼ فددٟ ٘ددزا ا٤عددجٛ  ِددٓ خدد٩ي اٌمددشاءاد ٚاٌـمددٛط أْ رزجددع خـددٛاد اٌى١ٕغددخ رؾددبٚي

 خـٛح ٚؽبدصخ ثؾبدصخ فٟ ؽ١برٗ خ٩ي أعجٛعٗ ا٨٤َ ٌٚىً ٠َٛ اعُ 3

 أؽذ اٌشعب3ٓ١ٔ ٠َٛ اٌافش.

 ا٦ص3ٓ١ٕ ٠َٛ اٌغٍـبْ

 ؽ١ش ظٙش عٍـبٔٗ ٚاػؾ ب فٟ ٌعٓ اٌز١ٕخ اٌزٟ ٠جغذ فٟ اٌؾبي .

 اٌض٩صبء3 ٠َٛ اٌظذاَ

 ؽ١ش وبْ ٠عٍُ فٟ ا١ٌٙىً ٚوبْ اٌىزجخ ٚاٌفش٠غ١ْٛ ٚاٌظذٚل١ْٛ ٠ؾبٚسٚٔٗ فٟ غ١ظ ١ٌّغىٛا ع١ٍٗ وٍّخ . 

 ا٤سثعبء3 أسثعبء أ٠ٛة أٚ اٌزآِش

 وبٌزغبسة ٚا٨٢َ اٌزٝ عبشٙب أ٠ٛة ٚرؤِش ٠ٙٛرا ِع سإعبء اٌىٕٙخ . 

 خ١ّظ اٌعٙذ أٚ ٠َٛ اٌٛدا  3 

ا عذ٠ذا  ِع ِخٍظٕب اٌظبٌؼ ثذٖ ٚعغذٖ ا٤لذع١ٓ . ٠ٚغدّٝ ٠دَٛ اٌدٛدا  ٤ْ ف١دٗ ٔـدك      ؽ١ش أخزٔب ف١ٗ عٙذ

  ٢7،  ٢6،  ٢5،  ٢8،  :٢اٌشة ثخـبة اٌٛدا  ثعذ أرّبَ عش ا٤فخبسعز١ب ٠ٛ 

 اٌغّعخ اٌعا١ّخ3 ٠َٛ اٌظٍجٛد

د١ٕ٠ ب ِٚذ١ٔ ب ٚوبٔذ ِؾبوّبد ظبٌّخ أزٙدذ ثظدذٚس ؽىدُ ثد٩١ؿظ اٌجٕـدٟ       ِؾبوّخ اٌغ١ذ اٌّغ١ؼ رّذ ف١ٗ

 ثظٍجٗ، ٚثبلٝ أؽذاس اٌظٍت ٚاٌذفٓ . 

 عجذ اٌفشػ3 

٤ْ ف١دٗ فددشػ اٌظددذ٠مْٛ اٌددز٠ٓ وددبٔٛا فددٟ اٌغؾدد١ُ ثخ٩طدُٙ ٚٔمٍٙددُ اٌددٝ اٌفددشدٚط ، ٚف١ددٗ رخٍددع اٌى١ٕغددخ   

 زؾذس عٓ صّبس ل١بِخ اٌّخٍض اٌّشرمجخ . ٚفظٛي اٌمذاط ر، ٩ِثظ اٌؾذاد 
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أْ رددذٚس لذاعددبد ا٢ؽددبد فددٟ اٌخّبعدد١ٓ اٌّمذعددخ ؽددٛي ٍِىددٛد الله  ٚا٠٦ّددبْ ثبٌّغدد١ؼ         اٌى١ٕغددخ سرجددذ

اٌغد١ذ   فدٟ لدشاءاد ٘دزٖ اٌفزدشح     اٌى١ٕغدخ  ٨ٚ٘ٛرٗ ٚاٌضجبد ف١خ ٚأزابس ؽٍٛي اٌشٚػ اٌمدذط، ٌدزٌه رمدذَ ٌٕدب    

غ١ددً ِعٍّٕددب ٠ٛؽٕددب اٌجشدد١ش اٌددزٞ ٠ددزىٍُ  فددٟ ٨٘ٛرددٗ ٚوددً لذاعددبد آؽددبد اٌخّبعدد١ٓ ِددؤخٛرح ِددٓ أ  اٌّغدد١ؼ

اٌؾ١ددبح ٚاٌـش٠ددك ٚاٌؾددك ثبعزفبػددخ فبٌّغدد١ؼ ٘ددٛ خجددض اٌؾ١ددبح ٠ٕٚجددٛ  اٌؾ١ددبح ٚٔددٛس   ٨٘ددٛد اٌّغدد١ؼ عددٓ

 ٚاٌؾ١بح، ٚ٘ٛ غبٌت اٌعبٌُ ثمٛرٗ ا١ٌٙ٦خ .

 عٓ ظٙٛس اٌشة ٌّش٠ُ اٌّغذ١ٌخ ثعذ ل١بِزٗ. + رجذأ اٌخّبع١ٓ ثع١ذ اٌم١بِخ اٌّغ١ذ ٠ٚزىٍُ أغ١ً اٌمذاط

أِب أغ١ً ِغبء أؽذ اٌم١بِدخ ذعشد١خ شدُ إٌغد١ُ( ف١دزىٍُ عدٓ ظٙدٛس اٌدشة ٌز١ِ٩دزٖ اٌّغزّعد١ٓ فدٟ اٌع١ٍدخ             

 ٠َٛ ل١بِزٗ، ؽ١ش دخً اٌٝ اٌع١ٍخ ٚا٤ثٛاة ِغٍمخ . ِغبء 

 ٚرٕزٟٙ ثؤؽذ ع١ذ ؽٍٛي اٌشٚػ اٌمذط . + رجذأ ا٤عبث١ع اٌغجعخ ٌفزشح اٌخّبع١ٓ ث١َٛ اص١ٕٓ شُ إٌغ١ُ

 اٌضجبد فٟ ا٠٦ّبْ 3 ا٤ؽذ ا٤ٚي 3 ذأؽذ رِٛب(

 ا٤ؽذ اٌضبٟٔ 3 اٌّغ١ؼ ٘ٛ خجض اٌؾ١بح

 ا٤ؽذ اٌضبٌش3 اٌّغ١ؼ ٘ٛ ٠ٕجٛ  اٌؾ١بح

 ا٤ؽذ اٌشاثع 3 اٌّغ١ؼ ٘ٛ ٔٛس اٌؾ١بح 

 ا٤ؽذ اٌخبِظ 3 اٌّغ١ؼ ٘ٛ ؿش٠ك اٌؾ١بح 

 ا٤ؽذ اٌغبدط 3 فٝ أٔزابس ؽٍٛي اٌشٚػ اٌمذط 

 ٌمذط  ا٤ؽذ اٌغبثع 3 ؽٍٛي اٌشٚػ ا 

 -فظٛي اٌمشاءاد لظ١شح ٚرٕمغُ فزشح اٌخّبع١ٓ اٌٝ عجعخ أعبث١ع3

اٌدزٞ ٌدُ ٔعدذ ٔدشاٖ ثبٌغغدذ ٚأطدجؾٕب ثب٠٦ّدبْ         ثشثٕدب ٠غدٛ  اٌّغد١ؼ    اٌخّغخ ا٤ٌٚٝ ِٕٙب رزىٍُ عٓ ا٠٦ّبْ

 ٔغٍه 3

 ا٤عجٛ  اٌضب3ٟٔ عٙذ ا٠٦ّبْ   ا٤عجٛ  ا٤ٚي3 رضج١ذ ا٠٦ّبْ

 ا٤عجٛ  اٌشاثع3 لٛح ا٠٦ّبْ   ا٤عجٛ  اٌضبٌش3 ثشوبد ا٠٦ّبْ

 ا٤عجٛ  اٌخبِظ3 سعبء ا٠٦ّبْ

ٚاٌضبٟٔ عٓ ؽٍدٛي اٌدشٚػ    ،اٌشٚػ اٌمذط ٤عجٛعبْ اٌٛالعبْ ثعذ ع١ذ اٌظعٛد ف١زىٍُ ا٤ٚي عٓ ثشوبدأِب ا

 اٌمذط ٚأبسرٗ ٌٍّئ١ِٕٓ.

                 ٚرزؾذس لشاءاد وً ٠َٛ ِٓ أ٠بَ ا٤عجٛ  عٓ أؽذٜ صٚا٠ب ِٛػٛ  ا٤عجٛ .

http://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/7-Coptic-Terminology_Kaf-Kaaf-Laam/Al-Kanisa-Kaneesa__Church.html
http://st-takla.org/Coptic-Faith-Creed-Dogma/Coptic-Rite-n-Ritual-Taks-Al-Kanisa/Dictionary-of-Coptic-Ritual-Terms/7-Coptic-Terminology_Kaf-Kaaf-Laam/Al-Kanisa-Kaneesa__Church.html
http://st-takla.org/books/anba-bishoy/christ/index.html
http://st-takla.org/books/anba-bishoy/christ/index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/13-Lahout-El-Masi7/Divinity-of-Christ-00-index.html
http://st-takla.org/Bibles/BibleSearch/showVerses.php?book=53&chapter=20&vmin=19&vmax=31
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/13-Lahout-El-Masi7/Divinity-of-Christ-00-index.html
http://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/His-Holiness-Pope-Shenouda-III-Books-Online/25-Al-Rouh-El-Kodos-Wa-3amalo-Feena/The-Holy-Spirit-and-His-Work-In-Us__00-index.html


 

 

 
 
 

حًٌَٓ( ٚ ٟ٘ طٕخ٧َ أٓفخٍ ٟ حٌمُٔ حٌؼخٌغ ِٓ ح٬ٌٙي حٌـي٠ي )ر٬ي ح٤ٔخؿ١ً ٚ أ٫ّخي ٘ حٌَٓخثً

 ح٬ٌٙي حٌمي٠ُ .  فٝحٌلىّش 

 أٓفخٍ حٌلىّش ٬٠َٗش ِٛٓٝ ط٤ز١م١خ وٌٌه حٌَٓخثً طٟٛق ٌٕخ ٬٠َٗش ح٬ٌٙي حٌـي٠ي حٌظٟفىّخ َٗكض 

 ١ف١خ ٚ ط٬ٍٝ ٌٕخ حٌلىّش حٌظٟ أ٤٫خ٘خ حٌَٚف حٌميّ ٥ٌرخء ح٤ًٌَٓز١ٍخ ٚ طّح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٫ أ٤٫خ٘خ ٌٕخ

 حٌى١ٕٔش ح٤ٌٚٝ. ١ٌمٛىٚح

 ً اٌٝ ل١ّٔٓ ِٓ ٔخك١ش وظخرٙخ:ثَٓخطٕمُٔ حٌ

 سعبٌخ ذٚ رغّٝ وٕغ١ب اٌجٌٛظ(3  ٢8ٛي ٚ عذد٘ب عبئً ثٌٛظ اٌشعس -أ

 ِٟ٘ ٚ غ١٣٩ش  –وٍٛٔؼّٛ ح٤ٌٚٝ ٚ حٌؼخ١ٔش  -: ١ٍِٚش  ٕٙب سعبئً ِٛعٙخ اٌٝ وٕبئظ– 

 ح٬ٌزَح١١ٔٓ –طٔخ١ٌٔٛىٟ ح٤ٌٚٝ ٚ حٌؼخ١ٔش  - یگٌٛٛٓ - یف١ٍز -أفْٔ 

 ٚف١ٍّْٛ -ط٤١ْ  -: ط١ّٛػخّٚ ح٤ٌٚٝ ٚ حٌؼخ١ٔش  سعبئً ِٛعٙخ اٌٟ أشخبص ٚ ٟ٘ ِٕٙب 

سعبئً ذٚ رغّٝ وٕغ١ب سعبئً اٌىبص١ٌٛىْٛ أٞ اٌشعبئً  7( سعبئً ثبلٟ اٌشعً ٚ عذد٘ب ة

 اٌغبِعخ ٤ٔٙب رخض اٌى١ٕغخ اٌغبِعخ وىً(3

خٌش ١ًٌٙٛح ٍٓ -ٍٓخٌش ٬١ٌمٛد حٌَٓٛي  -حػٕظخْ ٌز٤َّ حٌَٓٛي  -ٛكٕخ حٌَٓٛي ١ػ٩ػش ٌ ِٕٙخ

٬٠مٛد ٛحٌَٓٛي أه

ٗو١ٜش فٟ حٌى١ٕٔش  أرئُ ٬٠يٚي ح٤ٌَٟٓٛٓ( ٗخ ٠خ٠أحٌٌٞ ٠ي٫ٟ ) حٌَٓٛي  ر٨ٌْٛ ٗه أْ 

 . ٌٕخ فٟ ح٦ٔـ١ً حٌٌٜ طَوٗ حٌغ٠َِٗ طَحػٚ  یل١ٔحٌّْ خّح٠٤َ٘ ٔفٟ  ٨َٔح ٌـٙخىٖ ح١٨٬ٌُح٤ٌٚٝ 

ش ظي٠ٍٕس ٚ ِٔٛش ٠ٙٛى٠ش ٬ٌ١ِخثٍحٌٜغَٜ  أ١ٓخ ٕٛدـرخ ى١ٍّٛش ٠٨ٚش و١خ٫ ٣َّٛٓش ٠ٕيفٟ ِ يٌٚ

ً ث٨١خّغٌيٜ  ١ٍُٟ فٟ أٍٚٗي٠ٌٕٚىٕٗ كًٜ ٫ٍٝ ط١ٍ٬ّٗ حٌ فٝ ِي٠ٕش ر٩ىٖ ، ط٬ٍُ حٌؼمخفش ح١ٌٛٔخ١ٔش

 6: 23 ٘ذ حٌف٠َٟٔ حٌّظِِض )ح٩ كٔذ ح٠ٌٌّش ى١ٛٙفٟ حٌ، ٍٚٓه ن أٌٔح٬٠َ٘ش أوزَ ٬ٍِّٝ حٌأكي 

س خىٌٖ٘ ٫ وخٔض٬ٌخ١ٌش ك١غ ح رخٌَغُ ِٓ ػمخفظٗخ٫ش حٌو١خَ َٕٛفش ك ٬ٍُ أ٠٠خّخ طو. ( 7 - 4:3 فٟ –

 اٌٝ ؿخٔذ حٌؼمخفش ح٬ٌم١ٍش . ٠ٚش ي٠ظ٬ٍّٛح كَفش ٠ ْأ ح١ٌٙٛى فٟ ْخزحٌ٘

 ظ١خُٚي ٌ٘ح ح٨ِٗخٍيٌٚش فٍٛع ٫ٕٗ ٫ٌٍٝ حٌّٛح٣ٕش حٌَِٚخ١ٔش ٨َٔ ٌويِخص أىح٘خ  ٩ٛخك وخْ أر١ٗ

٪ ى٫ٛحٖ اٌٝ ٍف ثٌوّش ٚ ر٬يخْٚ ِل٠ييٖ ٍوّظٗ ا٨ حكظؾ ٫ٍٝ ؿخِل أٓظويِٗ ف١ّخ ر٬ي إٔٛخءٚلي 

 ٍِٚخ.  ا٠ٌٝظٕٔٝ ٌٗ حٌٌ٘خد  ل١َٜ كظٝ

 
 

 

 

 



 

 

( ٚ کٓ  13 :1غً ح١ٌّٔل١ٓ ح٤ٚحثً ) أٟٙخى٠ش حٗظَن فٟ ى١ٛٙٗ حٌي٠خٔظح٤ٚي ٌفٝ غَّس هّخٓٗ 

 ٌىِّٓٛ ٍٕٚخٌ ٚ ٌه هيِش لله٠ٌٞ ٠ئىوخْ ٨٠ٓ أٔٗ  أً ٗخ٘يح ٍٚح١ٟخرمظً أٓظفخَٔٛٓث١ْ حٌّ٘خِٔٗ

ِٓ ٕ٘خن  ٓش ٦ك٠خٍ ح١ٌّٔل١ٕٙى١ٍف ِٓ ٍث١ْ حٌىرظ٘ك ِىاٌٝ  ١ٍٍُٗٚأِٓ  حًفَخِِٔخ وخْ ٕي٫

، ِٓ  رٍٕٛ ١٨٫ُ ، ًٌه ح٨ٌٍٙٛ حٌٌٜ ٌٌُِٗ طّخِخً ٚغ١َ أطـخ٘ٗ رخٌى١ٍش ٌٍمظً ، ٧َٙ ٌٗ ح١ٌٔي ح١ٌّٔق

ىح ٚ وَحُس. ٚلي ًوَ خخ ٚ ؿٙزًَٓ ط٬حٌخٍ حوؼَ ٌٛه حٌَٓٛي حٌٌٞ ١ًٔل١ش اٌٝ ف٠َٔٝ ٤٠ِٙي ٌٍّ

 (18-12:26ٚ  16-6:22ٚ  22-1:9: )  يّرخٌىظخد حٌّم َ ِٓ ِٟٛ٪ؼفٟ حو حٌلخىعًٌه 

٫٘ك ك١غ ل٠ٝ ى٤ٍك اٌٝ ٛلَحء أٔ ط١ٌٍّ حٌَد ، ٚأٓمف أ١ٍٍُٗٚ ٠ي كٕخ١ٔخ٫ٍٟ  ٗظ٠ى٬ِّٛر٬ي 

ص ٫ي٠يس ِٓ ح١ٌٔي ح١ٌّٔق، ٕخء٘خ ا٩٫ٔخأػٝ مٍطس أ٫خى ف١ٙخ طَط١ذ أفىخٍٖ ، ٚلي ػ٩ع ٕٓٛحص فٟ ٚكي

س حٌى١ٕٔش ر٤َّ ٚ ؤ٫ّيأ١ٍٍُٗٚ ك١غ حٌظمٝ راٌٝ ١ق ػُ ً٘ذ ٠زَ٘ رخٌّٔ ريأ٘ك ىٌِٟ اى خٌّٚخ ٫

 . ١ٌَٛٓشحٌَ٘وش حٌ ٚأهٌ ُِٕٙ ١ّ٠ٓ ٠ٛكٕخ٬٠مٛد ٚ

ش ِي٠َٕ٠ش وز١َس ٤ٍِٕمخ ِٓ ١ز٘طؼ٩ع ٍك٩ص رَ لخَ  68-67ٕٓش  ٘ٙخىٖ اٌٝ حٓظ 41ٓ ٕٓش ِ

 ّٛطخ١ّٚطٚ ٌٛلخ ٚ  ١٩، ِؼً رَٔخرخ ٚ َِلْ ٚ ٤ِٜٓلزخ ٬ِٗ ط١ِ٩ٌ ٩ٍٓٚ أه٠َٓ  و١شأ٤ٔخ

َٞ ٚ ح١ٌٛٔخْ ٚ اٌٝ ٍِٚخ ح٬ٌخّٛش، وّخ ٜغحٌ أ١ٓخ١ٔق فٟ وً ر٩ى َّح رخٌز٘، ِ ُ٘غ١َط٤١ْ ٚٚ

ٌفمَحء حٌّئ١ِٕٓ ُ ِح٤ ثْخٕو ٠خ٤٫خ ًظ١ٌٌّٛٛمخرٍش حًٌَٓ أٚ َِحص ، ٓٛحء  هّْأ١ٍٍُٗٚ  أٔٗ ُحٍ

ى ٌٍّلخوّش ٚ ٚلف ١ٌٛٙ١ُ طُ أَٖٓ فٟ ح١ٌٙىً ٚ ليِٗ حٚ فٟ حٌَّس ح٤ه١َس ٌٗ فٟ أٍٍٚٗ ١ٍُ ٍٚٗأ فٟ

ح٤ه١َس حٌظٟ َِ ف١ٙخ  ٍٗظزً أْ ٠ظُ طَك١ٍٗ اٌٝ ٍِٚخ فٟ ٍك٨ٚس لٍِٛن ٚ خَِح خٌّٔزقر ٘ٙي٠

أ٨ٚ فٟ ل٠َٜ١ش ػُ فٟ ٍِٚخ  ١َحًإٔٓخء أٍر٪ ٕٓٛحص ػح٤ طٍهٚل٠ٝ فٟ  شخ٤ٌِٚ ٠ضَرـ٠َِطٟ و

 هظُ ؿٙخىٖ رخ٤ٓظ٘ٙخى أػٕخء أ٤ٟٙخى ١َْٔٚ .  ِٓ ر٬ي٘خ ك١غ

زخ ، فٍىً ٍٓخٌش ِٕٙخ ٩ِٟٛٛ أٚ رض طم٠َخرٌْٛ حٌَٓٛي رٜفش ٫خِش رّٕٙؾ ػ ٍّٕخ٬ِ خثًٍٓ ١ِّطظ

حٌَٓخٌش ، ٚ ٌىٓ ٠ٔزمٙخ ِميِش ط١ّٙي٠ش فٟ ريح٠ش حٌَٓخٌش ػُ ٬٠مزٙخ  ٍٛذ٘ىً ط ح١ٟ٪س ِٛي٫

وخٙ أٗٝ ر٬يى ِٓ حٌظل١خص حٌّٛؿٙش اٌ ٟٙ ر٬ي٘خ حٌَٓخٌش طٕظحٌٍٔٛو١ش ،  خ١ٛٛحٌ ٫ٛش ِِٓـّ

 ٬٠َفُٙ حٌَٓٛي. 

٠خ ٨٘ٛط١خ ِظىخ٩ِ. وّخ أٔٙخ أ٠٠خ طٕخٌٚض ي١مخ ٍٚك١خ ٫ِٕٙـ ٘ىًطٕخ رٌْٛ حٌَٓٛي ٬ٍِّ خثًٍٓٚ

لخص ح٩٬ٌخٌيٌٚش ٚ ح٩ٌٜس ِٓ أؿً حٌلىخَ ٚش ر١ٔ١ٕش ٫ٓ ٩٫لش حٌىٕٔىحٌس خَس ٘خِش فٟ حٌل١١ل٠خ٠خ وؼ

 ه . ًٌ ش ٚ غ٠ٔ١َٕ١ش فٟ حٌىخَ ح٫ٌَطير١حٌِٚؿ١ش ٚح٠َٓ٤ش ٚ

 ِٕٙخ :  ٪ حٌَث١ٔ١ش فٟ وً ٍٓخٌش ِ٪ أ٠ش رخٍُس ِٓ و١ًح ٌٍِِّٟٛٛؿ ٌٔوَ یّ٘خ رٍ

 

 .  ١ٟلّٔحٌٍٔٛن حٌ - ١ٌٍٙٛىحٌّٛحلف حٌلخَٟ  -خٍ هظ١ح٤ -حٌظز٠ََ  -ق رخ١ٌّٔ ح٠٦ّخْ 



 

 

" ِٓ ـ١ً رٌْٛ " أٔٙخ حٌلًّ ٠ٔ١ّْ حٌز٬ٞ رٌْٛ حٌَٓٛي كظٝ أثً ٌٖ٘ حٌَٓخٌش أ٫ّك ٍٓخ ط٬ظزَ

  ط٬ي ٘خحءِْ حؿأ هٗ خٍ ر٩ظ١ء ٚ ح٨هيح٠ََ ٚ حٌمظزه٩ٛش فىَ حٌَٓٛي ِٓ ؿٙش حٌطلٜٛ حٔٙخ  ك١غ

 ؿ١خي . ٠َٓ ٫ٍٝ ِيٜ ح٤ىؼ١ي طؤًِ حٌـخِ لي وخٔض٫ٍَٛ حٌىظخد ّٚم١ٓ فٝ ٬ٛزش حٌظف١َٔ ٌغ١َ حٌّظ٬

وظذ ٬ي ِٓ أف٠ً ِخ ٠ٖ حٌَٓخٌش َح ٗخ٩ِ ٌٌٙطف١ٔحٌَحر٪  ٌمَْحً٘زٝ حٌفُ فٝ خ ٠ٛكٕوظذ حٌمي٠ْ ٚلي 

ٙ رٙخ ٌوخِٗ حأ٘ظّخيٜ رأ 16حي ١ش فٟ حٌمَْ زَٚطٔظخٔظْٓ حٌئَ ِػٌٛ طٓأِخ ِخ. فٟ ٌ٘ح حٌّـخي 

حٓظٕظخؽ ِزيأ  ٙخ ، ا١ٌُٝٙ ٗخًِ ٬ٌّخٔفص( ىْٚ خح٠ ء ِٓحِؿأو١ِٖ ٫ٍٝ آ٠خص ِٕفَىس ِٕٙخ ) رً ٚطَ

 .  ٓٛيحٌَ رٌْٛيٖ ٚ ٌُ ٠ىٓ ٌ٘ح ِخ لٜيٖ كح٩ٌَٔ رخ٠٦ّخْ ٚ

ًُمْ فِي الْنَسِيحِ يَسُوعَ، السَّالِكِيَن لَيْسَ حَسَبَ الْجَسَدِ"  بَلْ  إِذًا لَا شَيْءَ مِيَ الدَّيْوُوىَةِ الآنَ عَلَى الَّنِييَ 
 (.1: 8رو   "( حَسَبَ الرُّوحِ

ح٩٬ٌلخص  –حٌزظ١ٌٛش  -ح٩٬ٌلخص حٌِٚؿ١ش  -خ فوخٍٓظ١َٓ ح٨ -لٛحِش ح٤ِٛحص  -ح٨ؿظّخ٫خص حٌى١ٕٔش 

 شلزٛفخص حٌّ -حٌّٛح٘ذ حٌَٚك١ش  -ٓ ر١ٓ حٌّئ١ِٕ

 . ( 16:3كو  1"أما تعلنون أىكم ًيكل الله و روح الله يسكي فيكم" )
3  : 

 وَحِش ح١ٌٌَٛٓش ٚ حٌويِش

 2" )ن الله يعظ بوا ، ىطلب مي المسيح : تصالحوا مغ اللهأ"إذا تسعى كسفراء عي المسيح ، ك
 ( .  22:5کٛ

 .  حٌَٚف ػّخٍ -ّ ٚ ح٬ٌّٕش حٌٕخِٛ -ٚ كف٦ حٌٔزض  وظخْظش وخ٠١ٌَ ِٓ حٌَؿ٩ٛ اٌٝ ح٫٤ّخي حٌّلٌط

 (22:5 غل" )فػوم أىاة لطػ صلاح ايمان وداعة تععر الروح فٍو : محبة فرح سلاه طث"و أما 
 

 حٌٍٔٛو١خص ح١ٌّٔل١ش -حٌِٚحؽ ح١ٌّٔلٟ ٚ حٌل١خس ح٠َٓ٤ش  –حٌفيحء 

 (13:2 ف)ا ح"يالمس هديي صرتم قريبين بديلكي الآن في المسيح يسوع أىتم النيي كوتم قبلا بعو" 

 ٍٓخٌش فَف ٚ ط٠ِ٬ش فٟ ح١٠ٌك ٚ طّٔه رخٌَؿخء فٟ ٚلض ح٨٨َ

 (13: 4ل شئ في المسيح النن يقويني" )في"استطيغ ك
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 ا٠٠خف ٨٘ٛص ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٚ و١ف ٔل١خ ف١ٗ  

لله غير الموظور بكر كل خليفة رة ا"النن لوا فيٌ الفداء بدمٌ غفران الخطايا. النن ًو صو
 (  15،14:1و)ك

٫ٕخ ٌٍٕـخٓش رً فٟ ل١ش "٤ْ حلله ٌُ ٠ي١ِخص حٌّـٟء حٌؼخٟٔ ٚ ٍٓٛو١خص ِٔح٠٤خَ ح٤ه١َس ٚ ٩٫

 . (7:  4 ْط 1حٌميحٓش" )

 وا" تسالبرالكلاه اه تي تعلنتنوًا سواء ببتوا إذن أيٍا الأخوة و تمسكوا بالتعاليم الأث"ف  
 (15:  2 ست 2)

 ٌظ١ّٛػخّٚ ٚٛخ٠خ حهظٜخٛخص حٌَطذ حٌىٕٙٛط١ش حٌّوظٍفش ٚ ١ٓخٓش حٌى١ٕٔش ٚ

لا سينا بتعدون في الكلنة و التعليم" ا فليحسبوا أًلا لكرامة مضاعفة ورون حسوبدالم يوخالش ام"أ
 .( 17:5 یط 1)

 ٌظ١ٌٍّٖ ط١ّٛػخّٚ ".ٚٛخ٠خ ٍٚك١ش ِٓ رٌْٛ حٌَٓٛي 

 مغ النيي يدعون هية فاًرب موٍا و اتبغ البر و الإيمان و المحبة و السلاباباما الشٍوات الش "
 .  (22: 2 یت 2" )یمٔ مي قلب الرب

 طَط١زخص و١ٕٔش١ش ٚٚٛخ٠خ اٌٝ ط٤١ْ ح٤ٓمف ٫ٓ ح٩ٌٜس حٌـّخ٫

 إخلاصا" وة ووفارا واقىعنام الحسوة ومقدما في التعليم "مقتنا ىفسم في كل شئ قدوة للأ
 (. 7:2)تي 

 رٌْٛ حٌَٓٛي ٠ظ٘ف٪ ٌيٜ ف١ٍّْٛ ٫ٓ ح١ٌْٔٔ ح١٬ٌي حٌٙخٍد ِٕٗ  -حٌّلزش ح١ٌّٔل١ش 

 (22:1ل فب" )في الر "ىعم أيٍا الأخ ليكي لي فرح بم في الرب. أرح أحشائي



 

 

ٌٖ٘ حٌَٓخٌش ٟ٘ حٌٛك١يس ِٓ ٍٓخثً رٌْٛ حٌَٓٛي حٌظٟ ٌُ ٠ٌوَ حّٓٗ ف١ٙخ َٛحكش ِّخ ىف٪ ر٬ٞ 

اٌٝ حٌظ٘ىه فٟ وٛٔٗ وخطزٙخ، ٚ ٌىٓ فٟ  -ه٩فخ ٌظم١ٍي حٌى١ٕٔش ٌِٕ ح٬ٌٍٜٛ ح٤ٌٚٝ  -حٌزَٚطٔظخٔض 

ِٕٙـٗ حٌٌٞ حطز٬ٗ فٟ رخلٟ حٌَٓخثً ،  ذٌْ حٌَٓٛي ، ٚٔفْ طَط١حٌلم١مش أٔٙخ طلًّ ٔفْ أٍٓٛد رٛ

ٚ ٔفْ حٌظًٍٔٔ حٌفىَٞ. أِخ ٫يَ ًوَٖ ٨ّٓٗ فٌٙح ٤ٔٗ وخْ ٠وخ٣ذ ح٬ٌزَح١١ٔٓ ح٠ٌٌٓ ُ٘ "حٔٔزخإٖ 

رخٌـٔي" أٞ حٌّئ١ِٕٓ ِٓ أًٛ ٠ٙٛىٞ ، ح٠ٌٌٓ ُ٘ ١٘٫َطٗ ، ٚ ١ٌٔٛح ّٟٓ ١٫ٍظٗ حٌوخٛش. رخٌظخٌٟ 

ٌظٟ طَر٢ ح٬ٌٙي حٌـي٠ي ح٩ٌ٘ٛط١ش ح ٌُُٙ حٌّفخ١٘ ٟقٜٗ رميٍ ِخ أٍحى أْ ٠ٌُٛ ٠َى أْ ٠َوِ ٫ٍٝ ٗو

حٌَٓخٌش ٫زخٍس ٫ٓ رلغ ٨٘ٛطٟ ٍحث٪ فٟ َِوِ وٕٙٛص ١ُٙ ِٓ ح٨ٍطيحى اٌٝ ح١ٌٙٛى٠ش. ٚطلّرخٌمي٠ُ ٚ

ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٚ ٩٫لظٗ رخٌىٕٙٛص ح٩ٌٚٞ ٚ ٫ٓ َٓ حٌفيحء ٚ َِوِ ح٬ٌٙي حٌلي٠ي رخٌٕٔزش ح٬ٌٙي حٌمي٠ُ 

 حٌٍٔٛن ح١ٌّٔلٟ. - حٌمي٠ُ ٬ٙيأر٤خي ح٠٦ّخْ فٟ حٌ –

"  العظنة في السناوات عرش يمين "و اما راس الكلاه فٍو أن لوا رئيس كٍوة مجل ًنا قد جلس في
 .  (1: 8)عب 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 

 

 

 : اتم الشهداءخالبابا بطرس  :أولًا
   ػ١ئىٓا١ّٛ   ٍٞيىٕٓ ح٦ٓ٘حٌىخأِٗ ٛٛف١خ ُٚؿش هخطُ حٌ٘ٙيحء لَّس ٛخٚحص خ ر٤َّ حٌزخرؿخء ،

ٗوٜااخْ ٠ٍزٔااخْ ػ١خرااخً ، ٚفااٟ ح١ٌٍااً ٧ٙااَ ٌٙااخ  َحًػّااٙااخ لْ رًّٕ أض ِاآ حلله فااٟ ١٫ااي حٌَٓاازا ٍاً ٣

 ظخٌٝ . ًَٓ حٌٌي ح١٫ ٣ٍزظٙخ ، ٚرخٌف٬ً ٌٚي ر٤َّ فٟ ٛي حللهزخْ لٍٕر٬ ر٠١خء

 ٚ زخٍو٠ٗخ ٌىٟ إٔخػ ٨خزحٌ ْحٌٛحٌيح َر٬ي ػ٩ع ٕٓٛحص ليِخ . 

 ٟحٌي٠ٓ . ٬ٍُزظًٌٍٓ ٓ ٫َّٖ أُحٌوخِٔش ِ ٚف 

 خ٤ًٔٔأغٕأل١ُ فٟ حٌٔخر٬ش  ٚلي  . 

 ٔ٫ٍٝ ِٕىزخً  ٩ ٔٙخٍحًٔىٟ ، ٚوخْ ٩ُِِخً حٌى١ٕٔش ١ٌٔمٜٛ ط١ش ٫َ٘س ّٗخٓخً ٠ويَ حلله رَٚف ٚفٟ حٌؼخ

 حٌيٍحٓش ٓخٌىخً فٟ طٛحٟ٪ ، فؤكزٗ حٌـ١ّ٪.

  . َّٖ١ُٓٚ لٔخً فٟ حٌٔخىٓش ٫َ٘س ِٓ ٫ 

 ٚ ػؤٚٔخ٠ٕخٚي حٌّئ١ِٕٓ ر١ي حٌزخرخ  ٜ ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٔفًٔٗ ٌٗ وؼ١َح ِخ وخْ ١َ٠ل  . 

         ْ٫َف حٌمْ ر٤َّ و١ف ٠ٕٔلذ ِٓ ٚلض اٌٝ آهَ ٌٍيٍحٓاش فاٟ حٌىظاخد حٌّمايّ ، ِٕاٟ طخ٘اً أ

 "." اٌّعٍُ اٌجبس  فٟ اٌّغ١ؾ١خىٕي٠ٍش ح٩ٌ٘ٛط١ش ٠ٍٚمذ ٌّٓيٍٓش ح٦ ٠ىْٛ ١ّ٫يحً

 ري٫ش ٓخر١ٍ١ّٛ . ٞىك 

 ١٤٫ش اهَحؽ ح١ٌ٘خ١٣ٓ ٚٗفخء حٌَّٟٟٚلي ٚ٘ذ حلله ٌ٘ح حٌىخ٘ ٌ٘ح ٓ 

    أ٠ٙاخ  ٗلاخث٩ً ٌا  ٗ ٫ٍاٝ حٌويِاش ،   جٕا ٠ّ٤فاٟ ِاَٝ حٌّاٛص ٍأٞ حٌٔا١ي حٌّٔا١ق       اًح وخْ حٌزخرخ ػخإٔاخ " 

ٓ  حٌزٔظخٟٔ ٌٍلي٠مش حٌَٚك١ش ، ٨ طوف ٫ٍٝ حٌزٔظخْ ٨ٚ طمٍك ، ٍّٓٗ اٌـٝ ر٤َّ ٠َٚ٠اٗ ،   حٌىاخ٘

 ٌه " .ٚط٬خي أٔض ٌظٔظ٠َق ِ٪ أرخ

  ٠ٕااخ٠َ 25) 18ِ٘اا١َ ٓاإش  أ٬ٍٖٛ ر٨٬ااُ حٌّٔااج١ٌٛش ، ٚفااٟ أٚي  ٖ حٌااٌٞ رىااٟ ٌ٘اا ١ٌٍّااطَ حٌزخرااخ هزااأ 

 .  (17ُ رخرخ ح٦ٓىٕي٠ٍش )١َٓ( 312

    ؽسٔ  سو َظ  ػ ػبا  طخ ا ظ  ؽٍبة الؼىٕط  خ الز  ٓ أصبزٌ  ب ا مجساؼ  ُز  جثؽ  سض مدمز  ً   خرااخزٌا دأث

ال  داملٓ ال  رْ ملق  ً ه م  ب رسٌ  ب الجبث  ب ثا  ب ٌ  ُ ا وقع  ب  ةقل  دٔبوُض َؼ  سٔكً مكع  ٕمٕبوُض لك  

ب رأةٔجخ الجبثس للأَصبن َلمب أزاة خأظُٕغ ( . ٔجدَ أن ٌرا الأظقف ث لٕكُثُلٕط )مٕلٕزُض أظقف 

 زفط ، فؼقد الجبثب مجمؼب ثب ظكىدزٔخ َجسةي ، أمب مٕلٕزُض فأمر مُقف .

 نماذج مً الصهداء



 

 

  ظزبزح ثٕىٍمب ةامل العجه حزّ لا ٔىظ س  ه الجبثب ثؽسض َمٕلٕزُض ، َثعجت الخلاف َظؼب ظُج

ثؼع  ٍمب ال  جؼط ، فق  د فع  ل الجبث  ب أن ٔخع  س الأظ  قف َم  ه مؼ  ً َلا ٔطق  د الساجؼ  ُن ئل  ّ ا     

 ثبلزُثخ زجبءٌم ، لأن مٕلٕزُض زفط رُثخ الساجؼُن ثؼد رجخٕسٌم للأَصبن. 

   سٌ ب  زجلطبر ً ظ د الُصىٕ خ ، الز ٓ اػ    لظٍ ُز أَ  مإ ب َأَةع فٓ العجه ئم ب  ثألقٓ القجط ػلّ الجب

ؼساف أوؽب ٕخ ئلّ أ ٔبً ؼخصٕبً لً ، َئمب ثعجت ؼكُِ قدمٍب ظقساؼٕط ، أحـدادا مجساؼُز ر

 ا مجساؼُز . 

   زً شَجز ً  ع أل لدقلدٔبوُض ، ف ءثبةٔس ، أوكس الأَ  ا ٔمبن ئزظبظقساغ ٌرا  بن ادٔقبً للؽٍٕد أ

مؽ ٕخ ػع ت ا مجساؼ ُز     فطلزؼمٕ د أثىٍٕم ب ٌى بو ف س    ظ كىدزٔخ  الىقٕخ أن ٔعبفس مؼٍ ب ئل ّ ا   

 ػلًٕ . ظبفسد الصَجخ َمؼٍب الاثىبن َغلامبن .

         َفٓ الؽسٔب ئذ ٌٕذ ػباطخ ؼدٔدح مؽٕذ أن ٔمُد الُلدان ث لا ػم بة ، فجع ؽذ الع ٕدح ٔ دٍٔب

مٍب ث  د ذ ص  دٍٔب الٕمى  ّ َزؼ  ـذ ججٍزٍم  ـب     َحُل  ذ َجٍٍ  ب وا  ُ الؽ  س  َا  لذ ، ص  م جسح        

ب م  لم  بء ، ٌَ  ٓ رق  ُ  : " أػم  دو ثبظ  م اٖة َالاث  ه َال  سَو الق  دض " .   َل ٍمب ف  ٓ اع  زَغؽ

ٌمب رزجمد مدؼثب ثؽسض ، فكـبن  لمب أزاة أن ٌٔدأد السٔح َثلغذ ا ظكىدزٔخ قدمذ الأثىٕه للجب

   ّ الُال  دٔه َزؼ  مٍمب  مٕ  بي المؼمُةٔ  خ َئذ زَد الع  ٕدح ل  ً م  ب ح  دس أ زط  ٓ الجبث  ب ثبلص  لاح ػل  ـ

 ثبلمٕسَن . 

  ٓظ  قساغ امسأر  ً أم  ب  ا مجساؼ  ُز فبظ  زدػبٌب َأم  س أن ر  سثػ ٔ  داٌب م  ه ملطٍ  ب َُٔظ  غ      اؼ  زك

ث ـب ال رْ   الُلدان ػلّ ثؽىٍب َٔاس  الضلاصخ ثبلىبز ثؼد ذلك أم س ا مجساؼ ُز ث بلقجط ػل ـّ الجـب    

  .133د الُلدان . َقد ظجه ػب  مػ

  ؼبمؼ ب   لا  ظ سع لٕ ب  مى ً ال   أا فٓ مكس رلثؽسض فٓ ؼسٔقً للاظزؽٍبة ،  بثبُٔض أن الجززو أأة

أم ب الجبث ب فأ  د حسم بن      ُن فٕ ً ، ؽ طؼ خ ٔمى  ٓ مه ثؼدي فأزظل جمبػ خ م ه الأزا  لّ الكسظزأن ٔؼ

 أزُٔض . 

    لّ الكسظ  زؼظ ٕ الأَ  أظزدػّ الجبثب رلمٕرًٔ الكبٌىٕه أزؼلاَض َألكعىدزَض َأمجسٌمب أن ، ٓ

زأْ  فبئلُا لٍمب اوًخ. عٕكىُ  أزُٔض فٓ ؼس خ الجزا ٔبٌمب مه قارصم مه ثؼدي ٔخلطً الضبوٓ ، م

لً ػ ه ظ ت الزمصٔ ب أجبث ً أن أزٔ ُض ٌ ُ       أالعٕد المعٕح ثضُة ممص  فٓ المىزصف ، َلم ب ظ   

 .  الرْ مصقً

 

 



 

 

       ي ةَن أوق  بذٍ س الك ل ح  ُ  الع جه ٔسٔ دَن     ػل م ؼ ؼت ا ظ  كىدزٔخ ثع جه ثبث بٌم الماج  ُة رجم

ؽس القبئد ، أظلمُد له أن ُٔقطُا قزلً َلُ رؼسض الكل ؽسٔخ مؽزبقٕاظزخدا  أٔخ َظٕلخ ػىٕطخ ث

 أن ٔإجل رىطٕر الاكم ُٔمبً مؽٕخ حدَس صُزح . 

   َحل اللٕل لم ٔىص سف الجمٍ ُز فبزرٕ ك القبئ د . أةزو الجبث ب أن احزكب  ب لاث د أن ٔا دس ف ٓ           ئذ

المُص ُ  ف ٍٕم    زامىًلأأحد ا أظزدػّ،  ءعُثصت أحد مه ؼؼجً الصجبو ثعججً ، َ لم ٔسة أن ُٔ

الا بئػ َظ ُف    أظ طل ط ئل ّ الع جه م ه جٍ خ الجى ُة ػى د       س ئزظ ب  ال جؼ  ثلٕجلغ الُالٓ أن ٔ د 

الص بةزح ال ٍٕم ،    م س َٔخ سط ئل ٍٕم لٕىط رَا فٕ ً الأَا     ٔقسع الجبثب لٍ م م ه ال دامل فٕىقج ُا الا بئػ     

فدٔخ ػه ؼ ؼجٓ َلا   وطعٓلم ساً ، ٌَُ ٔقُ  : " مٕس لٓ أن اظم ذلك ، َمسط الجبثب ظرَثبلطؼل 

 ٔمط أحد ثعُء " . 

   ئٔ بي  بًى ب  ثس ز ً حٕ ش ا لّ ا  مع زُةػ     ٕمقجسح الق دٔط م بز م سقط السظ ُ  ل     ح لً ثصٔبزحظُم 

زاء ظبٌسح رصلّ ػرٓ جٕلً ، َ بن ثبلقسة مه القجـس الؽؼت ، ظبئلًا أن ٔكُن ٌُ آمس ؼٍٕد ف

  ظمؼذ اُربً ٔقُ  : " ثؽسض آمس ؼٍداء ٌرا ا ظؽٍبة " .

   قد    ل   دئرً ، ػىل، َلم ٔجعس أحد مه الخمعخ جىُة أن ٔقز د فكبن َجًٍ  ملاوىلجلد  الجبثب رق

م َظسثً ، َ بن ٌحـدأس ظَاحد مىٍم قؽؼخ ذٌجٕخ لٕأمر مه ٔعسة زقجزً الخمط قؽغ ، فزجب

   ( .133غ ) ظىخ  ٩٢ٌبرُز ظىخ  ٩٢ذلك فٓ 

  ُُأةٓ الصجبو ق  ًجل ط ػلٕ   ٔل م   أذمبز م سقط   یکسظ یػل ظغ جعديزو الؽؼت مب قد حدس ، ف

ُز حبل خ ف ٓ   ث بلى لمب أزاة الجلُض ؼ بٌد ق ُح ؼ جٍٕخ    زً أوً  كٍىل أٔب  ثؽسٔس ٕزً ، َ مب قب  ل 

 الؼسغ فكبن ٔكزطٓ ثبلجلُض أظطلً . 

   لُ بثزط " لـً   قبعً مقجسح فٓ مُظـغ ثطىلمبز مسقط ، لكىً ئن  بن قد ثىّ  مغ القدٔط ةفُه "

ُن قع  ُٕن ٔازطل ُن ثؼٕ ـدي ظ ىُٔب ، ٔ   ومؼجصاد  ضٕسح ، َ  بن ا ظ كىدز   بو َزافقزًقل ئلّ ٌىوُ

ّ " َلٕمخ ماجخ " غبثثبثب ا ظكىدزٔخ ، ٔؼقجً َججخ االلٕل فٓ الزعجٕح لٕىزٍٓ ثقداض ئلٍٓ ثقٕمً 

 ػلّ ؼبؼئ الجاس .

 ريو :تالقديسة كا :اثاهي
   جلاةْمال دزٔخ فٓ وٍبٔخ القسن الضبلشىٕٕه ثب ظكىغسٔه مه أثُٔه معٕإه رالقدٔعخ  ب َلدد . 

          ل ّ ٔ د أ ج س الؼلم بء المع ٕإٕه      َلمب ثلغش الضبمى خ ػؽ س  بو ذ ق د ةزظ ذ اللاٌ ُد َالطلع طخ ػ

 و فؼسفذ ثؽلان ػجبةح الأَصبن َزَػخ المعٕإخ َلكىٍب لم ركه قد رؼمدد ثؼد. ىراحٕ



 

 

   هٔرسبـل ک  قج  عٕح َرؽل ت مى ً أن ٔ  امل العٕد المَفٓ ئحدِ اللٕبلٓ ظٍسد لٍب العٕدح الؼرزاء ر 

 لُقزٍب َرؼمدد . قدمذزَلكىً زفط ، ف

     حعس القٕصس مكعٕ 1٠٣فٓ ػب    َ ا دز أَام سي ثبظ ؽٍبة    أمٕبوُض الضبوٓ ئل ّ ا ظ كىدزٔخ 

 ل  بوذ رؽدة المإمىٕه َرقٍُٔم . المعٕإٕه ، لم رخف  برسٔه ث

  رق دمذ ئلٕ ً ف ٓ ؼ جبػخ ََثخز ً ،      ا ىب زأد القٕصس ٔجخ س ف ٓ ٌٕك ل الأ    ذفٓ أحد الأٔب  ئَ لث  

بػزٍب َاظ زدػبٌب ئل ـّ قص سي    ف رٌل م ه جمبلٍ ب َؼ ج     لقٕص س مؼزسفخ ثبظم العٕد المعٕح ، أم ب ا 

ى  ً أن ٔاع  س لٍ  ـب فلاظ  طخ الُٕو  بن    ؼ  دٌب ثصَاج  ً مىٍ  ب َلكىٍ  ب زفع  ذ ، ص  م ؼلج  ذ م    َٔأم  ر 

حع س   م ب ،   لُؼ ٕه فٓ أمس ةٔبوزٍم فبحعس لٍب القٕصس ممعٕه مه أذ ّ الطلاظ طخ ا  ؽٌُبقىبٕل

 اللقبء ػدة  جٕس مه زجب  الجلاغ َالىجلاء َػبمخ الؽؼت . 

   ذ ثٕى  لق دَض ، ص م ث دأد مىبقؽ خ ؼُٔل ـخ      د ثسَو ا  اةؼدد القدٔعخ ثبلصلاح َالصُ  َرؽداظز

القص س   سأم   ج س ؽ س الخ زومىُا ثكلامٍ ب ، َلم ب ا  القدٔعخ مؽأ ػقٕدرٍم َػظمخ المع ٕإخ ، ف أ   ٍمل

  .1٠٣وُفمجس ػب   3٣َ بن ذلك فٓ لٕلخ  إمىٕهظطخ المثقؽغ زؤَض الطلا

          أن  أذ   بن ٔأم ل  لؽ مب   أمب القدٔعخ فأمس ثُظؼٍب ف ّ الع جه َرؼ رٔجٍب حز ّ ٔؼ ُة م ه زحلز ً ل 

قٌُ ب م ه   ػل أنث   بٍؼ رٔج ؼم ل ػل ّ ر  فص س  القٕز أصبٔغسٍٔب ثبلصَاط مىً ، َلكه زفعٍب المزكسز 

 ء المكبن مه ةمٍب . أمزلاٌب دعج مص ٓ رحز ، دحدٔمخبلت ثٌب جعدٔب ىصرَ ٔدٍٔب َزجلٍٕب

 سَض ، فم  غ القبئ  د وٕس خ ف  رٌت ئلٍٕ  ب  ع  س َاظ  مٍب فُظ  زٕىب أن ر  سِ القدٔ ص  شَج  خ القٕ أؼ  زبقذ  ٕ

 ؼ طٕذ م ه جساحبرٍ ب   د ق   برسٔهس َح د     القٕصم رؼمدا ، َثؼد زجُع صفؼلمزٍمب  بصسٔه ا ٔمبن 

ُ ثقُح العٕد المعٕح ، فأمس ثُظ ؼٍب ف ٓ ةَلاة م   ح َلك ه م ب ف ٓ ث دأ ٔ دَز      بةالا   فُٕع  ثبل اؽ 

ػلم القٕصس ث أمس شَجز ً    فلم.  هٔسرشَجزً َأَظاذ لً ااخ أمبن  ب ُثخزًفحزّ راؽم ، 

 دٌم .ئبقُا ثبلعٕد المعٕح ػلّ مضب  مىأقد د جىٔه مه الئزبلقبئد أمس ثقؽغ زأظٍٕمب َمؼٍم مَا

   ػؽس أمس ٔقؽغ زأظٍب فٓ الزبظؼخ ّ القدٔعخ  برسٔه َمصبةزح أمُالٍب ، َأمٕساًاَ ثىطسأمز أاد 

ا   ؽف جل ظٕىبء صم حمل جعدٌب ئلّ أحد مسرطؼبد ج مه ػمسٌب ، فىبلذ ئ لٕل الؽٍبةح ، َقد

  ب . اظمٍ ػلّّ مظدٔس الدْ الملُي ََظؼُي فٓ ا، ف فٓ زؤٔب لأحد السٌجبن مكبن الجعد

 : موريس والكتبية الطبيبة : ثالجاً
  د ػ  ٕ ُض َا لة الغب  ) فسوعب ( ثض ُزح ، رق د  ئل ٍٕم مب ع ٕمٕبن ٌس ُ    ػىدمب قبمذ ئحدِ مىبؼب ثلا

خ ( مكُو خ م ه   ٕ  ) الكلٕ خ الؽجٕ  يمبمع  ، َ بوذ ئحدِ َحداد ٌرا الجٕػ ال ممبة صُزرٍم  جٕؽبً

 أفساة أرُا مه اؼٕد مصس َ بوُا  لٍم مه المعٕإٕه .



 

 

   ح  ٕه  ُ ز ا  دعُٔع  سا ، أَن ق  سة ثإ  سح جٕىٕ  ف ث ةَز  ػل  ّ وٍ  س زَا  ل الج  ٕػ ئل  ّ أَ ز  

 زساو فٓ رقدٔم ذثبئح ؼكس للالٍخ لىجبو مٍمزٍم .ئلّ  ل الجٕػ ثبلاؼ أمسي ب عٕمٕبنم

   ذ الكزجٕ  خ الؽٕجٕ  خ َػع  كسد ٔق  سة المىؽق  خ الز  ٓ رع  مّ اٖن ظ  بن م  ُزٔط اجع  أول  ك ذد ى  َػ 

 برٍمصج   الاؼزساو فٓ ٌرا الاحزطب  ، أمسٌم مب عٕمٕبن ػ دح م ساد ثؽبػز ً َلك ـه أم ـب       افعًز

َئجج بزٌم   ٍمثٌبئز ََحدح زأٍٔم فٓ السفط أمس ثقزل  ل ػبؼس فسة مه الكزٕجخ ، مابَلًا ثـىك

 ػلّ ؼبػزً.

   ة م ه الج بقٕه ، َلك ىٍم أج بثُا     سف  مس ث ر    ل ػبؼ س    ف أ خ ػ  مُجبَلخ مغ أَ  ماالم فؽلذ ٍ م ث أو

َ  أٔم بو بفٓ م غ  ٔزىه أن ٔؼملُا مب ػقبة ػامل أْ زلٔه زؼدمع ٍم ف ٓ  ٍٔؽ جؼ ٍم ، َ  بن ٔق ُةٌم 

 ض .دُثسُٔض َ  بودٔع أمُزٔط َ :ٍم ٌَم ظجبؼخ مه صلاصٌرا 

     َٕبًحه ٔجقّ فسة َاحد فلبةٌم ىىٍم ئن اظزمسَا فٓ ػل قبئلُاٍم زٌبثأمٕبن مسح أمسِ ب عٕمحب 

قج ل   ثؽبػزى ب   خ ، فكبن زةٌم : " واه جىُةو َلكىىب ػجد ا لً الاقٕقٓ ، لقد أقع مىب  زٕجمه الك

  فاوك له رضب ثقعمىب الضبوٓ لك .  قعمىب الأَ  ثئذا حىضىب  ، ؽبػزكىب ثعمق

 َ خ رزكُن مه ظزخ آلاف َظزمبئخ زج ل ، َئذ زأِ مب ع ٕمٕبن صج برٍم َفؽ لً ف ٓ      جٕز بوذ ٌري الك

 قُال م ٔظٍ سَا أْ مقبَم خ حٕىم ب ظ ٕ      ، بث  أصٕس ػلٍٕم أمس ثقٕخ الجٕػ ثاصبزٌم َرقؽٕؼٍم ئزالز

 الجبوجٕه .   ٍم َظبلذ ةمبءٌم مضل الىٍس ػلّجضضذ الأزض ثّ رغؽحزثح مضل الخساف ، رلل

    ٍم، ىف  ةىٕذ  ىٕع خ  جٕ ـسح ف ـُ  مُظ ـغ       ، َقد ث٩٢٣حُالٓ ظىخ  مرثاخ الكزٕجخ الؽٕجًٕ بوذ

 .  العلاو َحدصذ مؼجصاد  ضٕسح ثؽطبػزٍم ابز القدٔط مُزٔط ؼطٕؼبً للجىـُة َاـىبع

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 



 

 

 

 عدم إداهة الآخريو

، ٠ٕ٘غً رٙخ ٚرظم٠ّٛٙخ ٚفٟ هـٍٗ. ٚفٟ أه٤خثٙخ، ٨ ٨ٕ٠َ اٌٟ ه٤خ٠خ غ١َٖ. ٚفٟ ْ حٌٌٞ ٠ٍَٛ ٔفٔٗا 

 ًٌه لخي حٌمي٠ْٔٛ:

 اٌزٞ ٠ٕشغً ثخـب٠بٖ، ٨ ٠ىْٛ ٌٗ ٚلذ ٠ذ٠ٓ ف١ٗ خـب٠ب أخ١ٗ.

اْ حٓظ٤خ٩ أْ ٠زَٜ حٌو٘زش حٌظاٟ فاٟ ١ٕ١٫اٗ، ٠وـاً ِآ حٌظلايع ٫آ حٌماٌٜ حٌظاٟ فاٟ ٫ا١ٓ أه١اٗ..             

طلايع ٫آ غ١اَٖ، ٠ٚماٛي: ٘اٌح أف٠اً، ٚ٘اٌح أراَ ِٕاٟ ِّٚٙاخ وخٔاض ه٤خ٠اخ فا٩ْ، فابْ                ٚغّٕخ وٍّخ

 ه٤خ٠خٞ أٔخ أوؼَ ٚأر٘٪.. أِخ حٌ٘وٚ حٌزخٍ فٟ ١٫ٕٟ ٔفٔٗ، فبْ ٠ـٍْ ٠ٍَٚٛ ح٢ه٠َٓ!

 ٚسثّب فٟ ٔمبئظٗ ٚع١ٛثٗ، ٠ؤرٟ ثب٩ٌئّخ عٍٟ غ١شٖ.

ش.. ٫ٍاٟ حٌٕاخّ حٌا٠ٌٓ أٚل٬اٖٛ فاٟ      فبًح أه٤ؤ ٠ؤطٟ رخ٩ٌثّش ٫ٍٟ حٌٕخّ، ٫ٍٚاٟ ح٨ٌاَٚف، ٫ٍٚاٟ حٌز١جا    

.. ٚلاي ٠ٍٜاك ح٦ٔٔاخْ حٌٔازذ، راخ٨ٌَٚف      كٛحء اً أٌٜك حٌٔزذ فٟ ه١٤جش ٢ىَ حٌو١٤جش، وّخ كيع

 ٍ َ٘ٚراااٗ رمٌٛاااٗ ٌٍاااَد "لظٍاااٛح أٔز١اااخءن رخٌٔااا١ف.. ٚ٘اااُ ٤٠ٍزاااْٛ ٔفٔاااٟ      ا١ٍ٠اااخ حٌّل٤١اااش، وّاااخ راااَ

ُ  أرخٔاخ  .. ٚلي ٠ٍٜك حٌٔزذ رخٌز١جش، وّخ كيع أْ(14: 19ًِ 1) ١ٌؤهٌٚ٘خ" ٓ   اراَح١٘ ُٚؿظاٗ   لاخي ٫ا

أٙخ أهظٗ! ػُ كخٚي أْ ٠غ٤اٟ ًٌاه رمٌٛاٗ "أٔاٟ لٍاض: ٌا١ْ فاٟ ٘اٌح حٌّٟٛا٪ هاٛف حلله حٌزظاش،             ٓخٍس

أرٛٔخ  وٌٌه ٌٛ وخ٠ٍَْٛ ٔفٔٗ ِخ لخي ٌ٘ح. ٚ ارَح١ُ٘ . ٌَٚٛ وخْ(11: 21)طه  ف١مظٍٟٛٔ ٤ؿً حَِأطٟ"

 ٠ٍَٛ ٔفٔٗ، ِخ ٨َ ح٨ٌَٚف! ا١ٍ٠خ حٌٕزٟ ، ٌٚٛ وخْكٛحء ٠ٍَٛ ٔفٔٗ، ِخ ٨َ آىَ

 ٌٚىٓ ا٦ٔغبْ ٠ٍَٛ غ١شٖ ٠ٚذ٠ٕٗ، ٌىٟ ٠جشس ٔفغٗ.

٤ٔٗ ٨ ٠َ٠اي أْ ٠ٍاَٛ ٔفٔاٗ، ٨ٚ ٠َ٠اي أْ ٠ٍِٛاٗ حٌٕاخّ، ف١ٍٜاك ه١٤جظاٗ رغ١اَٖ ١ٌواَؽ ٘اٛ ر٠َجًاخ..!             

 وؼ١َْٚ ٠غٍْٔٛ أ٠ي٠ُٙ رخٌّخء، وّخ ف٬ً ر٣٩١ْ؟! ه١َ ٧ٌٔٔخْ أْ ٠ٍَٛ ٔفٔٗ، ِٓ أْ ٠زٍَ ٔفٔٗ.

 ٚحٌٌٞ ٠ٍَٛ ٔفٔٗ ٬ٟفٗ، ف٬١ٌٍ غ١َس ٨ٚ ٠ي٠ٕٗ.

، حٌاٌٞ ٍفاٞ أْ ٠اي٠ٓ ٍح٘زًاخ ِو٤جًاخ ٫ماي ٌاٗ ِـّا٪ ٦ىحٔظاٗ. كّاً ٘اٌح            ٌٍمي٠ْ ِٛٓٝ ح٤ٓاٛى  كيع

ًٔخ ٍِّٛءًح رخًٌَِ ِٚؼمٛرًخ. ٌّٚخ ٓجً فٟ ًٌه لخي "ٌٖ٘ ه٤خ٠اخٞ ٍٚحء ٧ٙاَٞ    حٌمي٠ْ ٫ٍٟ ٧َٖٙ و١

ؿجض ٦ىحٔاش ه٤خ٠اخ أهاٟ.."! حٌاٌٞ ٠ٍاَٛ ٔفٔاٗ، اْ ٓاجً ٫آ ه٤خ٠اخ ٗاوٚ آهاَ، ٠ماٛي              طـَٞ ٚلي

فٟ  ِٛل٪ ح٤ٔزخ طى١٘٩ّخٔٛص ٚلي طليػٕخ ٫ٓ ٌ٘ح ح٩ٌّٟٛٛ ٕ٘خ فٟ ،ٌٔخثٍٗ: حٓؤٌٕٟ ٫ٕٟ ه٤خ٠خٞ أٔخ

ُ أِخ ًٌه ح٦ٔٔخْ فٙٛ أرَ ِٕٟ. أهخ٣ت ٘ٛ؟ ٌٔض  ألٔخَ أهَٜ. . حٌاٌٞ ٠ٍاَٛ ٔفٔاٗ،    (25: 9)٠اٛ   أ٫ٍا

ح٠ٌٌٓ ٣ٍزٛح ٍؿُ حٌَّأس حٌوخ٣جاش، فماخي    حٌف١ٔ٠َْٛ ٨ ٠مٔٛ فٟ حٌلىُ ٫ٍٟ ه٤خ٠خ ح٢ه٠َٓ، وّخ ف٬ً

 :ح١ٌٔي ح١ٌّٔق ٌُٙ

 .(37 4ذ٠ٛ  ث٩ خـ١خ، ف١ٍمزفٙب أٌٚ ب ثؾغش ِٓ وبْ ِٕىُ

  لاداىة ولوو اليفسعدو ا
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ًٌه ٤ْ حٌٌٞ ٠مٌف رخٌلـخٍس، أّخ ٨٠ٓ فٟ ٔفٔٗ أٔٗ ر٩ ه١٤ش، أٚ ٫ٍٟ ح٤لً ٠ىْٛ فٟ ًٌاه حٌلا١ٓ   

١ٌْٚ فٟ ٟٚ٪ ِٓ ٠ٍَٛ ٔفٔٗ. أِخ حٌٌٞ ح٤لاً ٠ىاْٛ فاٟ ًٌاه حٌلا١ٓ ٔخٓا١ًخ ٌو٤خ٠اخٖ،        ٔخ١ًٓخ ٌو٤خ٠خٖ، 

١ٌْٚ فٟ ٟٚ٪ ِٓ ٠ٍَٛ ٔفٔٗ. أِخ حٌٌٞ ٠ٍَٛ ٔفٔٗ، فبٔٗ ٠مٛي فٟ فىَٖ "ِٓ أٔخ كظٝ أٌَٛ حٌٕخّ؟ أٔخ 

حٌٌٞ ف٬ٍض واٌح ٚواٌح.. ح٤ٌٚاٟ راٟ أْ أٛاّض ِاخىحَ حلله لاي ٓاظَٟٔ.. طاَٞ ٌاٛ ٓاّق حلله أْ أٔى٘اف،             

 ٕض أٓظ١٤٪ أْ أطىٍُ.أو

(. ٌٚىٓ ٥ٌٓف فابْ وؼ١ا٠َٓ، ِآ أؿاً ٍحكاش      51ٌ٘ح ٫ٍٛ ِٓ ٠٠٪ ه١٤جظٗ أِخِٗ فٟ وً ك١ٓ )ِِ

ٔف١ٔش ُحثفش، أٚ ِٓ حؿً وز٠َخء ىحه١ٍش ِٚـي رخ٣ً، ٌٚا١ْ ِآ أؿاً أرايطُٙ، ٨ ٠لزاْٛ أْ ٠ظاٌوَٚح       

     َ ٠ٓ!.. ٠لزااْٛ أْ ٠ٕٔااٛح  ه٤خ٠ااخُ٘، ٨ٚ أْ ٠ٍِٛااٛح أٔفٔااُٙ، وّااخ ٨ ٠مزٍااْٛ أْ ٠ااؤط١ُٙ حٌٍااَٛ ِاآ آهاا

ه٤خ٠خُ٘، ٚفٟ ٔفْ حٌٛلض ٠ٌوَْٚ ه٤خ٠خ حٌٕخّ..! ِٚخ حٌفخثيس ٌُٙ ِٓ وً ٌ٘ح، ٓٛحء فٟ حٌٔاّخء أٚ  

 اْ ىٔخ أٔفٕٔخ، ٍٟٟ حٌي٠خْ ٫ٕخ. :حٌمي١ٔ٠ٓ . كمًخ ِخ أؿًّ لٛي؟! ٨ ٟٗءح٤ٍٝ ٫ٍٟ

 ِٓ فٛائذ ٌَٛ إٌفظ أ٠ؼ ب3 اط٩ػ اٌزاد ٚرٕم١زٙب.

 :كيف اترك الإداهة 
طٕـٛ  هحٔ حٌٌٜ طي٠ٓ  خْٔٔٙخ ح٨أ٠ٌ٘ح " أفظ٨ٓ ي٠ش أرى٠ٕٛٔش ظٙخ ٫خلز أْي لخحٌىز٠َخء، وّخ  ضٕح٤ىحٔش ر

 ؟ ( فى١ف طظَن ح٦ىحٔش3:2ِٓ ى٠ٕٛٔش حلله )ٍٚ 

ط٘اغٍض  أ " أًح . ٠ٔاظَ ١ٍ٫اه  ، ٚو١اف حْ حلله  نخ٠وَ ٬ٟفه ٚه٤خط٬ٌَٗ ي وً حٌٕخّ أف٠ً ِٕه، ٚأ

 خء(.٫ٓ ه٤خ٠خن ٚل٬ض فٟ ه٤خ٠خ أه١ه" )ح٤ٔزخ أ١٬ٗ

ه٤ؤ ح١ٌَٛ أ ٌ٘ح ْ: أ ١َمٜٛي حٌمي٠ْ ٠ٛكٕخ حٌمٗ، ٤ٔه ٨ ط٬َف ٔٙخ٠ش ١َٓطٗ وطي٠ٕغ١َن ٨ٚ  ٌٍح٫

ٙ     ٌٚىٕٗ ٍرّخ ٠ظٛد، أِخ أٔاخ فاب   د" ٚىحثّاخ أ٨ٔاَ اٌاٝ    ٛأطا  یش کا ٍا ٟٔ لاي أه٤ات غايح ٍٚرّاخ ٨ أ٤٫اٝ ِ

 . ١شخِح١ٌّٔق ِ٪ حٌٔ ش فٟ ح٢ه٠َٓ وّخ ف٬ً ح١ٌٔيجحٌٕمخ١ ح١٠ٌّ

وا٩َ   ٌٔاّخ٩  ـيٍنٛا ٨ طفٔاق  " ْ ِٓ ٠ي٠ٓ غ١اَٖ ٓاٛف ٠ماَٛ ربىحٔظاه أٔاض أِاخَ ح٢ها٠َٓ أ٠٠اخً         ٨

 ح٦ىحٔش ِٓ أٔخْ ٟي آهَ".

ٛ       أ ف طاي٠ٓ راٗ أهاخن ِاـ٪ ِاٍَٚ ٫ـٍاش       ٬َٗ فٟ ىحهٍه أٔاه أٓا٩َ حٌٕاخّ فاٟ حٌٔام١ٛ، ٚأْ حٌاٌٞ ٓا

 حٌل١خس ف١ٗ ٓظٔم٢ أٔض.

( ٚوّخ ٠ٔظَ حلله ٫ٍٝ ه٤خ٠خٔخ، حٓظَ حٔض ٫ٍٝ أهٛطه 8وّخ ٓظَ حٌَد ٩ٛٔ٠ ٫ٍٝ حٌَّأس حٌِح١ٔش )٠ٛ

 (.٤8:4ْ حٌّلزش طٔظَ وؼَس ِٓ حٌو٤خ٠خ" )حر٢ 

https://st-takla.org/Full-Free-Coptic-Books/FreeCopticBooks-002-Holy-Arabic-Bible-Dictionary/01_A/A_204_1.html
https://st-takla.org/Saints/Coptic-Saint-Hagiography-Kediseen-00-index.html


 

 

 

 

ٗ  ٩ ، ِٚٓ حٌّّىٓ ِاخ ٍرٕخ ٠ًٔٛ فٟ ٣َق ط١ٍ٬ُ ٔظؤِحْ  ِٓ حٌـ١ي   ٚ ر٘اىً حهاَ   ما ٠ٍٜاغخٍ  ٌ ٔلى١ا

 ٗ . وئِخْ حٌٌٞ ٔٔذ ح٤ٕخٓش رل١غ طلظٍفِ ر١جخصخٍ ٫ّْٚٛ ِٓ أ٬خٍ هخٛش حْ وخْ حٌٔخِزکٌٍ

 : الكلمة أولًا : خدمة 
 (1:  5 ) ِض"  ..... َٜ حٌـ٩ّٛ ٬ٛي اٌٝ حٌـ١ً ففظق فخٖ ٫ٍُّٚٙ لخث٩" فٍّخ أر

٬َفش فٟ ك١خس حٌّويَٚ ، ٌٌح ٠ٍَِ أْ ط٬ي حٌّٕاخ٘ؾ حٌظاٟ طٔاي حٌؼغاَحص     ٍٛ حٌّلُٜ رخٌىٍّش ٩٬ٌؽ حٌظ١ٍ٬

٘اخٍس  زٕايِخ واخْ ٠ـاٛي ٠ٜإ٪ ه١اَح ٠ٚىاَُ ر      خْ ٍرٕاخ ٠ٔا٩ٛ ٬٠ٍاُ رخٌىٍّاش ٫    وا  حٌّوي١ِٚٓ ، فٟ فىَ

 .  ١٧ٓيِش ح١ٌٍظٍٛؿ١خص ٘ٛ ليحّ ح٫ٌّٛٛهِٓ ح٤ٚي  ـِءحٌ حٌٍّىٛص ٚٔـي أْ

 :الحياة الفعلية والارساليةثاهياً: 
حٌظ١ٍ٬ُ رخٌل١خس حٌف١ٍ٬ش "ٌّٚخ ُٙ ٚ٘ٛ ِخ ٠ّٔٝ ٍرٕخ ٩ٛٔ٠ حٌظ١ِ٩ٌ حٌيٍّ ح٨ٌَٕٞ أ٨ٚ ػُ حٍٍٓ أ٤٫ٝ

 . ( 31:  6حًٌَٓ كيػٖٛ رّخ ف٬ٍٛح" ) َِ  ٍؿ٪

 كلمات التشجيع : ثالجاً:
١ً ٍٚغُ أْ ٔؼٕخث١اً ٔماي ٍرٕاخ ٠ٔا٩ٛ لاخث٩ "أِآ حٌٕخٛاَس ٠واَؽ ٗاٟء          ثخٔؼٌٕمخء ٍرٕخ ٩ٛٔ٠ ِ٪  فٟ 

رٕخ ٩ٛٔ٠ ٚؿيٖ ٗاوٚ ِاظلّْ ٌم١ِٛظاٗ ف٘اـ٬ٗ لاخث٩ : " أاه كماخ حٓاَحث١ٍٟ ٨غاٖ          ٛخٌق". حْ ٍ

 . ( 47:  1 ٠ٛ) ف١ه"

ٗ      ـٗوٌٌه   ٪ ٍرٕخ ٩ٛٔ٠ ٬ّٓخْ ر٤َّ ٫ٕيِخ ٓؤي حٌظ١ِ٩ٌ : " ِٓ ٠ماٛي حٌٕاخّ حٌاٝ أٔاخ" ٌّٚاخ أؿخرا

" ٣ٛرخن  ا٠ّخٔٗ ( ٗـ٬ٗ ٍرٕخ ٩ٛٔ٠ ِزخٍوخً 16:  16" أٔض ٘ٛ ح١ٌّٔق حرٓ حلله حٌلٟ" ) ِض َّر٤

رٕااٟ و١ٕٔااظٟ" ٠لظااخؽ حٌّوااي١ِٚٓ حٌااٝ وٍّااخص أ٠ٛٔااخ أٔااض ر٤ااَّ ٫ٍٚااٝ ٘ااٌٖ حٌٜااوَس  راآ خ٬ّْٓا ٠خ

 . ط٘ـ١٬١ش ٍٚٓٛو١خص ط٘ـ١٬١ش ِؼً حٌظٜف١ك خح٠ي٘وحٌظ٘ـ١٪ ،

 : كلمات التوبيخ رابعا
َس ؼا ٝ رخٗا٤١خْ حٔاض ٬ِ  ٕا : " كخٗاخن ٠اخٍد " أؿخراش " حر٬اي ٫    ٍرٕخ ٩ٛٔ٠ ر٤َّ ٫ٕيِخ لخي ٌاٗ   ٚرن

 ( .  23: 16 ِضٌٟ" ) 

 

 هطرق ربيا يسوع المسيح في التعلي



 

 

وٍّخص حٌظٛر١ن ِ٪ حٔٔخْ ٠لظٍّٙخ ، ِّىٓ أْ ٠ؤهٌ حٌظٛر١ن ٫ٛٔخ ِآ ح٬ٌظاخد وّاخ فاٟ أكايحع       ٔظويَط

ٍرٕااخ ٠ٔاا٩ٛ  ٤ٔااَ ٍرٕااخ ٠ٔاا٩ٛ اٌااٝ ر٤ااَّ فوااَؽ هخٍؿااخ ٚرىااٝ رىااخء ِااَح ٚوااٌٌه ٠ٚاان اً حٌٜاا١ٍذ 

 .  ( 21:  17ض ٠٨وَؽ ح٨ رخ٩ٌٜس ٚحٌَٜٛ " ) ِ" حْ ٌ٘ح حٌـْٕ  أ٠ّخُٔٙحٌظ١ِ٩ٌ ٫ٍٝ ٫يَ 

 خامسا: القدوة :
 ٓط١ّٛػخّٚ "کرٌْٛ حٌَٓٛي ط١ٍّي  لخَ ٠ٍٕخ ٩ٛٔ٠ رخ٬ٌّّٛى٠ش ٚح٩ٌٜس ٚحٌَٜٛ ٚ..... ٌٌٌه ٠ٛٛٝ

:  4طاٟ   1فٟ حٌّلزش فٟ حٌاَٚف فاٟ ح٠٨ّاخْ فاٟ ح٤ٌٙاخٍس" )     ٌٍّئ١ِٕٓ فٝ حٌى٩َ فٝ حٌظَٜف   ليٚس

12 ) . 

يٚس ما ٚحٌ، ٗ ، حٌّاَحس حٌى٬ٕخ١ٔاش   جا حٌّ لخثيِؼً  ٗكظي٠ّرـي ِؼخ٨ ؿ١يح وخْ  ٠ٔ٩ٍٛرخ  خْو ٕيِخ٫ ٌٌهوٚ

ٚٓخثً حٌظ١ٍ٬ُ ٫ٕٚيِخ طىْٛ ١٫َ ١٣زش ٠ٜزق حٌ٘وٚ ٫ؼَس ٥ٌه٠َٓ " ه١َ ٌٗ ٌٛ ٫ٍك ٌاٗ فاٝ   ه١َ 

 ( .  ٫6:18ٕمٗ كـَ ٍكٝ ٚأٌمٝ فٝ ٌـش حٌزلَ ") ِض 

 سادسا: النماذج العملية الحية " وسائل الايضاح"
 ْ َ  يلااخَ ٌٚااأ ٫ٍّٙااُ ٍرٕااخ ٠ٔاا٩ٛ حٌٛىح٫ااش رااخ ؿ٬ااٛح ٚطٜاا١َٚح ِؼااً  فااٟ ٚٓاا٤ُٙ ٚلااخي ٌٙااُ " اْ ٌااُ ط

 ؟ٓ ٘ٛ ح٤وزَ ر١ُِٕٙحٌظ١ِ٩ٌ ٫ٕيِخ ٚؿيُ٘ ٠ظٔخإٌْٛ ً أٍؿً غٔ( وّخ  3:18ض ِح٣٤فخي..." ) 

 ض حٌف١ٍٔٓ. م٨ٍٍِش حٌظٟ أٌ، ٫ٚٓ ح٤٬ٌخء كىٝ ٌُٙ ٫ٓ حٗـَس حٌظ١ٓ فٝ ط١ٍ٬ّٗ ٫ٓ ح٠ٌَخء كيػُٙ ٫ٓ

 الأمجاما: بعسا
( وااخْ ٬٠ٍااُ رؤِؼٍااش ِاآ حٌز١جااش ِؼااً : حٌااِح٩ٍ ، كزااٗ    34:  4ِااَ  ) ٌااُ ٠ىاآ ٬٠ٍّٙااُ " ؼااًِْٚ ٚرااي "

 ١َس ، ٚطلٌٍ ِٓ أْ ٤َٔف ح٤ِؼٍش ح٬ٌّؼَس فٟ حٌّـظ٬ّخص حٌز٠َ٘ش.ّحٌو حٌوَىي ،

 ثامنا : الحوار ) السؤام / الجواب( : 
ٌٔاّخء ، حٌِٔاخرك   ٫ٓ ٠َ٣ك حٌمٜٚ ح٠ٌَِِش ِاؼ٩ كايػُٙ ٍرٕاخ ٠ٔا٩ٛ ٫آ ُٔاخرك حٌلماً ، ١٣اٍٛ ح        

َ       يػ٬ٍَِٛ ك. أَِ ٚح١٤ٌٍٛ  ٠ش ٫آ حٌّاخء   ُٙ رٗ ٫ٓ أِاَ ِـٙاٛي ٚ٘اٛ ٫ٕخ٠اش حلله ، ٠ىٍاُ حٌّاَحس حٌٔاخِ

كظ١خؿٙااخ اٌاٝ حٌّااخء حٌّاخىٞ طف١ااي ٘اٌٖ ح٠َ٤ٌمااش فاٟ ٣ااَف حٌم٠اخ٠خ ح٩ٌ٘ٛط١ااش ..      أحٌلاٟ ر٬ااي أْ أ٫ٍٕاض   

 . ٚٓخثً ط١ّ١ٍ٬ش  ٚط٬ٍّٛح ِٕٗ "ٍرٕخ ٩ٛٔ٠ " ح٬ٌٍُّ  ل١٠ش حٌفيحء ٌٚمي ٌمذ حٌظ١ِ٩ٌ

 ً ِظ٫ٕٛش ٠ّىٓ أْ طميَ رٙخ ٫مخثي ٨٘ٛط١ش ٚف٠خثً ١ِٔل١ش ٚلٜٚ وظخر١شخثَ ٚٓوئظٔ

 تدريب للدارسين
 ٫ٕيِخ ٠ّٔق ٌه رخٌظي٠ٍذ فٟ فٜٛي ِيحٍّ ح٨كي حٓظويَ فٟ وً ىٍّ أكيٜ ٌٖ٘ ح٤ٌَق. 

 .ِخ لّض ريٍحٓظٗ فٟ ٌ٘ح حٌيٍّ حرلغ ٫ٓ ٣َق كي٠ؼش ٌٍظ١ٍ٬ُ رَٚف وظخر١ش 

 .  ّىٓ ح٨ٓظفخىس ِٓ حٛلخد حٌوزَس ِٓ ِي١ٍٓٓ ٚ هيح٠َ



 

 

 العادات السبع للياس الاكثر فاعلية
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 أ٘ذاء 

 ِمذِخ 

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ أؽبعت ٔفغٝ .

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ أِبسط اٌزذس٠جبد اٌشٚؽ١خ .

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ الزٕٝ اٌعـبء .

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ اٌفشػ .

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ اٌغ٩َ .

 ألزٕٝ ؿٛي ا٨ٔبح بسة عٍّٕٝ و١أ ٠

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ اٌٍـأ 

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ اٌظ٩ػ 

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ ا٠٨ّبْ 

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ اٌزعفأ 

 ا٨ِبٔخ ٠بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ 

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ اٌغفشاْ 

 ٠بسة عٍّٕٝ و١أ أشٙذ ٌه.

 بسة عٍّٕٝ و١أ ألزٕٝ ؽ١بح اٌشىش ٠

 عٍّٕٝ و١أ أوشص٠بسة 

 اٌظ٩ح ثب٨عج١خ 

 ؽبًِ ا٠٨مٛٔبد 

 ِٙبسح اٌزٛاطً 

 ِٙبسح اٌّغبٔذح ٚاٌّغبعذح 

 ِٙبسح رذث١ش اٌٛلذ .

 ِٙبسح اٌى٩َ ٚفٓ اٌؾذ٠ش 

 ِٙبسح طٕع اٌمشاس 

 اٌشفبعخ ٚاوشاَ اٌمذ٠غ١ٓ 

 اٌىزت ٚاٌمشاءاد اٌىٕغ١خ

 ِمذِخ سعبئً اٌجٌٛظ

 ّٔبرط ِٓ اٌشٙذاء 

  ٌٕفظعذَ ا٨دأخ ٌَٚٛ ا

  اٌزع١ٍُ فٟؿشق سثٕب ٠غٛ  اٌّغ١ؼ 

 اٌعبداد اٌغجع ٌٍشخظ١بد ا٨وضش ٔغبؽب 
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ذ وزبة ثغزبْ اٌشٚػ  وٕفغهلش٠جه رؾت ٚ اٌٙهرؾت 

 اٌغضء اٌضبٌش (  

:1 



 

 

 

 

 

 

  إلى هنا أعاننا الرب




