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 مفاتيح السعادة الزوجية 

 

 :(Valentine) الحب بعيد عام كل من فبراير ١٤  يوم في العالم  يحتفل

 الفلانتين؟ حكاية  ما

 أنبب  قصببت  ترجبب  مشببرور  المببيلاد   الثالبب  القببرن مببن رومبباني قببدي  وهببو فلانتببين  القببدي  إلبب  نسبببة

 ذلبب  فببي موجببود المسببيحية فببي الببجوا  سببر كببان حيبب  بيببنرم فيمببا المسببيحيين يببجو  وكببان مسببيحي كبباهن

 يمببار  مببن كببل يعُاقببب فكببان الرومانيببة الإمبراطوريببة فببي ممنوعببة كانبب  المسببيحية لأن ونظببرا الوقبب  

 ذلبب  منببذ فأشببترر بالإعببدام عليبب  وحكمبب  الرومانيببة السببلطا  اعتقلتبب  ذلبب  وبسبببب الكنيسببة  أسببرار أحببد

 .الجوا  سر لأجل  بحيات  ضح  لأن   والعشاق الحب شريد  بأن   الوق 

 تحتفببل بينمببا فبرايببر ١٤ يببوم فببي بببذكرا  البروتسببتانتية الكنببا   بعبب  مبب  الكاثوليكيببة الكنيسببة وتحتفببل

 .عام كل  من يوليو ٣٠ يوم في بذكرا  الأرثوذكسية  الكنا  

 وجببود ذلبب  وأسببا  والسببلام  بالاسببتقرار الأسببر  تببنعم مببا لكببي الببجوجين بببين الحببب علبب  نركببج أن ونببود

 نفس   الحب نحتا   إنما  للحب عيد إل  نحتا  لا فنحن  المحبة

.. الحبببب- الصبببلا - الخضبببو - التواصبببل- النضبببو - هببب : الجوجيبببة للسبببعاد  مفببباتي  خمسبببة وهنبببا 

 :كالتال   وتفصيلاترا

 

 النضو  -١

 الأنانيببة  مببن التحببرر يعُنببي والنضببو  النضببو   هببو الجوجيببة الحيببا  فببي السببعاد  يضببمن مفتببا  اول إن

 .الشخصية الدواف  عن  والتخلي

 إلبب  النظببر دون شخصببية رغبببة ولتحقيبب  بسببرعة يريدونبب  م يطلبببون انرببم إذ بالأنانيببة الأطفببال نصبب 

 .النضج بعدم نصفرم  ولرذا للأخرين  بالنسبة ذل   مناسبة

 الببجوجين لأحببد الشخصببي الببداف  لطغيببان كنتيجببة عبباد  تحببد  الجوجيببة الصببراعا  مببن الكثيببر أن ويلاحببظ

 إلبب  يرببد  مختلبب  سبببيل يقببررا الببجوجين كببلا علبب  يجببب لببذا الأخببر  الطببر  اهتمامببا  إلبب  النظببر دون

رُوا لاا “ اولاا  الاخببر الببجو  إسببعاد ل   تانْظببُ د   كببُ احبب  ا إ لببا  وا وا  مببا لْ  ل نافْسبب     هببُ ل   بببا د   كببُ احبب  ا إ لببا  وا وا  مببا ينا  هببُ ر   لآخببا

 (٤:٢  فيلبي.” )أايْضاا
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 سببببت  مببا) تلبب  قببد مببا الببجوجين مببن كببلا يصببل  أن (Valentine) الحببب بعيببد نحتفببل ونحببن إذا علينببا

 الوديعببة بببالرو  التحلببي علبب  نفسبب  الببجوجين مببن كببلاا  يببدرب وأن مختلبب   سببلو  باتخبباذ وذلبب ( الأنانيببة

 .الخطأ عند الاعتذار  تقدم التي

 الخضو  -٢

 الأسببباب أحببد ولعببل جببدا  حقيقببي المثببل هببذا إن( ربببانين بواسببطة واحببد  سببفينة تقبباد ان يمكببن لا) أنبب  قيببل

 .لبعضرما الجوجين خضو  عدم هو  الجوجية العلاقة انريار  إل  تؤد  التي

 فببي الخضببو  رو  تنطفبب  عنببدما ثببب  ولكببن القديمببة  التقاليببد تحبب  ينببدر  الخضببو  أن التبريببرا  وأحببد

 .الفر  رو   ايضا معرا  ينطف   البي 

 لوصببية كسببر هببو لجوجرببا المببرأ  خضببو  عببدم فبب ن لببذا للبيبب   القا ببد هببو الرجببل يكببون أن الله دبببر لقببد

عْنا   الن  سااءُ  أاي راا“  إلرية ال كُن   اخْضا جا ا  ل ر  ب    كاما جُلا  لأان    ل لر  أْ ُ  هُوا  الر  رْأا    را  (٢٢ ٢٣: ٥ أفس ) ”الْما

 هببو هنببا والخضببو  الجوجيببة  السببعاد  لتحقيبب  الله يسببتخدمرا التببي الرامببة الادوا  أحببد هببو فالخضببو 

 .والاستعباد الإذعان خضو   ولي   المحبة خضو 

 .تماما  صحي  والعك  والسعاد  البركة حصاد جني إل   يقود والخضو  الطاعة بذار جر  إن

 

 الحب-٣

 الكلمببة هببذ  مببن أكثببر فرمرببا وأسبب  معناهببا  وتشببو  اسببتخدامرا  اسببترل  الإطببلاق علبب  كلمببة توجببد لا

 الشخصبببية  الرغببببة الشبببرو   الجسبببد   الإنجبببذاب لتصببب  تقبببال الأحيبببان مبببن كثيبببر فبببي فربببي( الحبببب)

 .التعاط 

 وشبببعور أحسبببا  الحبببب وبلالبببين  وشبببمو  وقلبببوب ورد مببب  الحبببب حبببرفين  مبببن كلمبببة مببب  الحبببب

 بيكببون الحببب ومعببين  سببند يكببون التبباني مببنرم كتبب  يضببع  مببا يببوم كتفببين  بيشببيل  وحمببل ومسببؤولية 

 الله- الله هببو أساسبب  بيكببون بيعببي  اللببي الحببب متفبباهمين  مخلصببين شخصببين بببين يكببون لمببا عظببيم فعببلا

 .ويعين  ويكمل يفر  الذ   هو الله  بأن  والإيمان  -محبة

 التالي  النحو عن الحب  عن يخبرنا  المقد   والكتاب

ةُ “ بببب  حا ان   الْما أ تارْفبببُ ُ  تاتبببا ةُ . وا بببب  حا دُ  لاا  الْما ةُ . تاحْسببب  بببب  حا رُ  لاا  الْما اخا لاا  تاتافبببا تاف ُ   وا لاا  تانبببْ ب  ُ   وا لاا  تقُبببا بُ  وا ا تاطْلبببُ  مبببا

ا  را لاا  ل نافْسبب  د   وا لاا  تاحْتببا ن   وا لاا  السببوء  تاظببُ را ُ  وا ثْم   تافببْ الإ  لْ  ببب  را ُ  بببا الْحا     تافببْ لُ  ببب  تاحْتامبب  ل   وا يْء   كببُ قُ  شببا د   تصُببا ل   وا  كببُ

تارْجُو  شايْء   تاصْب رُ   شايْء   كُل   وا ب ةُ .  شايْء   كُل    عالا  وا حا  (٨-٤: ١٣ كو ١) ”أاباداا تاسْقطُُ  لاا   االْما
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 ذكرها  الساب   المحبة  مقايي   م   تتف  جوجين أ   بين  القا مة  المحبة  هل

 الجيجي  الحب  صفا 

 إراد   حب -أ

 مقابل بلا  معطُي حب  -ب

 بالاحترام  مملوء  حب - 

 بالثقة  مملوء  حب -د

 ممت   حب - 

 

 التواصل -٤

 بببين والتفبباهم التواصببل للغببة الافتقببار هببو الجوجيببة الحيببا  تعثببر او فشببل إلبب  تببؤد  التببي الاسببباب أحببد

 وهببدوء بببتفرم النظببر وجرببا  وتبببادل الحببدي  فببي مسترسببلين الخطوبببة فتببر  فببي كببان أن فبعببد الببجوجين

 التواصببل إمكانيببة مببن تضببع  قببد الأسببر  متطلبببا  وكثببر  الحيببا  وضببغوط المسببؤوليا  أن يبببدو ولكببن

 :التالية الصور أحد في ذل  ويظرر الجوجين  بين العلاقة فتور إل  يؤد   مما

 عببن للتعبيببر ضببعيفة طريقببة وهببي مكبببو  لغضببب فعببل رد وهببو والمناقشببة  الحببدي  أثنبباء الانفجببار -أ

 .الرجال يستخدمرا عاد   الغضب

 العاطفبببة بسببببب تسبببيل التببي البببدمو  ببببين يميببج أن الرجبببل وعلببب  النسبباء  تسبببتخدمرا عببباد  الببدمو  -ب

 النف   عل   الشفقة أو الفر  أو والضغط

 الصم  - 

 فببي غايببة سببلا  هببو الصببم  أن إلا والببدمو  الحببدي   فببي الانفجببار بببين مببا وسببط لحببل الكثيببرين إليبب  يلجببأ

 نفسببية أثببار يسبببب ممببا الببجوجين بببين للتواصببل كسببر الصببم  أن إلبب  يرجبب  ذلبب  وراء والسبببب الخطببور 

 الأمرا  من وغير  الدم ضغط  كارتفا   مختلفة أمرا   يسبب  الغضب  وكب  الطرفين عل   وخيمة

 الجوجين  بين  للتواصل الأمثل  الأسلوب

 الحببدي  أثنبباء الببرو  هببذ  ووجببود المحبببة ورو  بالعتبباب بداخلبب  عمببا يعبببر أن الببجوجين مببن كببلا علبب -١

 .اغضب  قد لشأن الأخر للطر   الانتبا   لف  أوقا  في حت 

 الردوء  حي   تأتي الحكمة ان  دا ما وتذكروا أعصابكم  تفقدوا لا -٢
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 واحد  مر  بداخلكم  عما عبروا بل  ما أمر عل  اعتراضكم تكرروا لا -٣

 ان ولابببد نظببر  وجرببة عببن منكمببا كببلا لتعبيببر الفرصببة اتركببوا بببل الببدفاعي الموقبب  دا مببا تتخببذوا لا -٤

 لرأي   مخالفا  يكون غالبا الذ  الأخر  رأ   استقبال في  المرونة لديكما  يكون

 ذهنبب  فببي أحببد يضبب  ولا الحلببول ولإيجبباد تلاقببي لنقطببة الوصببول فببي رغبببة بالموضببوعية تتسببم أن لابببد -٥

 الأخر الطر   مشاعر حساب  عل  ح   عل  أن 

 وحببدتكما الله يحفببظ لكببي للصببلا  الالتجبباء مببن لابببد لببذل  بالصببلا  تحببل المشبباكل كببل ان دا مببا تببذكروا -٦

 لقيببباد  الحكمبببة يعطيكمبببا أن الله مبببن وأطلببببا الله أمبببام اطرحربببا الكثيبببر  الحيبببا  أعبببباء مبببن ببببالرغم سبببويا

 .بيتكما

 فببي ترغبببان كنتمببا فبب ذ والحببب بالسببعاد  ممتل ببة الجوجيببة حيبباتكم تكببون أن الله دبببر لقببد الأعببجاء اصببدقا ي

 .الدا م الحب  يعطيكما  ما لكي لله الصلا  إل  تلج ا  أن  عليكما ذل 

 .والسرور والسعاد  الحب  ملء في  وأنتم عام كل  سعداء   البشرية وكل  حب عيد كل

 

. 

                                                                                                            
 

اض اد ري 
و 
ولا ف  س ب 

 الق 
ة                                                                                                                                                 المطرب  س ي  رج  م مارج  ي  د العظ  هي 

سة  الش  ي   كاهن كن 


