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 القديس الأنبا بولا أول السواح 

 

 بعيلل  طوبلل   شلل ر ملل  الثللان  الموافلل  فبرايللر  ملل  التاسلل  فلل  الأرثوذكسللي  القبطيلل  الكنيسلل  تحتفلل 

 .السواح أو  بولا  الأنبا العظيم الق يس  نياح 

 

 حللو  الأخللوا  اختللل  واللل ي ما  وفللا  بعلل . بطللرس يللُ    أخ للل  وكللا  طيبلل  م ينلل  فلل  القلل يس وُللل 

 .سناً أصغر بولا كا   بينما الأكبر  النصيب بطرس أخذ إذ  الميراث   تقسيم

 العللالم  وا  فلل  فتأملل  الم ينلل   أغنيللا  أحلل  جنللا   القلل يس رأى بين مللا  للفصلل  للحللاكم توج  مللا  نلل 

 ارجلل : “وقللا  أخيلل  إللل   للا  ثللم ” ريللا   وأنللا سللأترك  الللذ  الفللان  العللالم هللذا ومللا  إذ  مللال : “وقللا 

ا فلسلل ُ  بنللا  ا مصللليًاً قبللر  فلل  أيللام ثلاثلل  أقللام حيللث الم ينلل   وتللر  غافللل  لكنلل .” بشلل   للل  مُطالبللً  طالبللً

 .الله إرشا 

ا الله أرسللل   وجللل  يلللرى أ   و  سلللن  سلللبعي   لللا  حيلللث ال اخليللل   الشلللرقي  البريللل  إلللل  ليقلللو   ملاكلللً

ا مرتلل ياً إنسللا   ا للل  يرسلل  الللرب وكللا  الليلل   ملل  ثوبللً ا خبلل   بنصلل  غرابللً  يظُ للر أ  الله أرا . يوميللً

ا فأرسلل  ق اسللت    لا إنسللا  ال اخليلل  البريلل  فلل  يوجلل : “للل  وقللا  أنطونيللوس الأنبللا القلل يس إللل  ملاكللً

 ”.حين  ف   بالني  ويأت   والن ى  المطر ين    وبصلوات  ق مي   وطأ   العالم  يستح 

 للآخللر  من مللا كلل  سللج  حيللث بللولا  القلل يس مغللار  إللل  وصلل  حتلل  يللوم مسللاف  أنطونيللوس الأنبللا انطللل 

 أنلل   لملل ُ  الآ : “بللولا القلل يس فقللا  كامللل   بخبلل   الغللراب أتلل  المسللا   و نلل . الله  ظملل   لل  وتحلل ثا

 ”.أجل   م  كامل  خب    اليوم أرس   لكن  خب    نص  الرب  ل  يرس  أ  ا ت   فق   الله   بي   م 

 للبابللا قسللطنطي  الإمبراطللور أهلل اها التلل  الحللل  للل  يحضللر أ  أنطونيللوس الأنبللا ملل  بللولا القلل يس طلللب

 وصللول   نلل . الملائكلل  ملل  تصللع  القلل يس نفللس رأى الطريلل  فلل  لكنلل  ليحضللرها  فللذهب أثناسلليوس 

ر لكنلل  الليلل   ثللوب وأخللذ بالحللل  فكفنًلل  تنللي   قلل  وجلل   المغللار   إللل   الله فأرسلل  القبللر  يحفللر كيلل  تحيللً

 مللرا  ثلللاث البطاركلل  يلبسلل  فكللا  الليلل   ثللوب أمللا. اللل ف  تللم حتلل  بخشللو  ووقفللا المكللا  حفللرا أسلل ي 

 .الكبرى السي ي  الأ يا  ف   سنوياً

 :بولا الأنبا الق يس  ربح ا الت   الو نا 

 أما  ف  حيات  يحفظ  ال يا  الرب أ   إيما   ن    كا : الأول   الو ن 

  ما  شعب    ا  ما     يعول   الرب اطمئنا   م   رجا :  الثاني   الو ن 
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 بحب   حب  كبر   حب  الأو   كان   ومحتجب   كامل   محب :  الثالث   الو ن 

 المحا  م     قا  الل  بس  مي   الجبا  بي    يش   احتما : الرابع   الو ن 

 وقوي   نعم   نل   صلي   لكن   وخشي   أب ا حيوا  رأي   ما:  الخامس   الو ن 

 شبعا  إل    بحب طاهر يا  بتو   يا  كما  الطبيع    ل  سلطا :  السا س   الو ن 

 خاش   كل  جس  , راف  واي   وخاض   الرب  وصايا  سام :  السابع   الو ن 

 التجارب ك   ل   غالب  وبيسو   صالب للذا   هارب:  الثامن   الو ن 

 مال  قلب   و ل  و  سال  طريق  ف   المل   لأج  ترك   ممال :  التاسع   الو ن 

 حال  ف   العيش  ل  تحل  ذاق  م   وطعم   لذيذ  حلو  ثمر  يا وح   يا أحلاك   ما: العاشر   الو ن 

 :بولا الأنبا الق يس أقوا   م 

 ”.الله  م   ي رب الضيق   م   ي رب م “

 

 ”.و ف   صال  بتميي  جس   ف  يتحكم ب   الجس ي    الملذا  تستعب   لا الذ   هو الحر الإنسا “

 ”.نفس   وتلوم  الله أمام  ب ا تعتر  أ  الأفض  ب   خطيئت   تكن  لا“

 بولا   أنبا يا  طوبا 

 سي     م  فرحا   هنا   النعيم   نل   إل   م   السما ف 

 .حي  ك  تحرس م صلوات   محتاجو  وأولا  

. 

                                                                                                            
 

اض اد ري 
و 
ولا ف  س ب 

 الق 
ة                                                                                                                                                 المطرب  س ي  رج  م مارج  ي  د العظ  هي 

سة  الش  ي   كاهن كن 


