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 وخطورته اللسان  

 

 وحياة بناء قوة  أو  وموت هدم قوة:  الل ِّسان

وْت  “ 21:18 الأمثررا  سرر   فرر  نقرر أ اة   الَْمررَ دِّ  فررِّ  وَالْحَيررَ اه     الل ِّسرران  يررَ بررؤ كلْ ل ونَ  وَأحَِّ َ     يررَ  الله لنررا يعلررن ”ثمَررَ

 جلرر  علرر  اللسرران قررد ة لنررا تبررين ببسررا   الحقيقرر  وهرر  . واللسرران اللرر م بقرروة تتعلرر  صررادم  حقيقرر  هنررا

 ..والبناء الحياة عل  قد ته ول لك  والدما   الموت

تلََلؤم   بَ ؤالررَ    لَلِّمررَ    لرر  ؤ  إِّنؤ “ 36:12 مترر  فرر  المسرري  السرريد قررا : والرردما  المرروت لسرران: أولا  ا يررَ ا  بِّهررَ  النررؤ

وْ َ  ونَ  سررَ ا ي عْ رر  اباا عَنْهررَ سررَ وْمَ  حِّ ينِّ  يررَ  للمرر  لرر  عررن مسررلو  إنسرران لرر  أن ببسررا   يعنرر  هنررا وقولرره. ”الررد ِّ

 سرريقدم منررا واحررد فلرر . العادلرر  الله دينونرر  صرراحبه علرر  سرريجل  البا رر  اللرر م وأن شرر تيه  مررن تخرر  

ا   مررن النررو  وهرر ا والرردما   المرروت بلرر م تن رر  ل أن واحرر   فانتبرره. لرر م مررن نقولرره مررا علرر  لله حسررابا

 :  يشم  الل م

 

ا  ي لررر : والررر خي  والسرررؤ يه التافررره اللررر م .1 ا  النرررؤ ا  ل مرررا  ل م حظرررات أو ل عررر  للمرررات أو جا حرررا

 آل  و بمررا ملررات نتحررد  يرروم فلرر . غيرر هم وحيرراة حيرراتهم فرر  وخيمرر  نتررال  إلرر  تررهد  لهررا ضرر و ة

ا  يلررون اللررر م وبعررر  الللمررات  ا  ل ي رررا ا  يلرررون والرربع  ومد وسرررا ا  قاسررريا  بتكثي هرررا الت ليررر  دون وجا حررا

 .الآخ ين عل 

 

 متهررو   أنررت لشرر ء  تصررل  ل أنررت. فاشرر  أنررت: سررلبي  للمررات بسررب  بالإحبررا  أصرري  شررا  مررن لررم

 لسررت أنررت مثرر  ل عرر  للمررات سررما  مررن حياتهررا تعقرردت صرربي  مررن ولررم. القسرروة للمررات مررن وغي هررا

 .  الللمات  من  وغي ها  سمين   أنت  غبي    أنت  جميل  

 

ب ونَ  مَتررَ  حَتررؤ “ 2:19 أيررو  فرر  لأصرردقاله أيررو  قررا  حَق وننَِّ  نَْ سررِّ  ت عررَ  ِّ الْلَ مَِّ  وَتسَررْ  أصرردقاء جرراء. ”بررِّ

 للشررمات  ف صرر  آلمرره فرر  وجرردو التعزيرر   بررد  وللررنهم أولد   ومرروت ممتللاترره دمررا  عنررد لتعزيترره أيررو 

 . لافي   تلن لم  مصيبته  ولكن.  ولومه  عليه  والت او 
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يررؤ    لَلِّمررَ    تخَررْ   ْ  لَ : “قررال ا  بررول   سرروله بلسرران الله يحرر  نا  29:4 أفسرر   سررال  فرر  نْ  َ دِّ ل مْ  مررِّ وَاهِّ  أفَررْ

ا لرر     بررَ ْ  انَ  مررَ ا لررَ الِّحا انِّ  صررَ ينَ  نِّعْمررَ ا  ي عْ ررِّ َ  لررَ ْ  الْحَاجررَ ِّ  حَسررَ َ  لِّلْب نْيررَ عِّ امِّ  ن حررظ أن هنررا يرردعونا فررالله. ”لِّلسررؤ

 .أفواهنا  من  دي   للمات تخ   ل أن من للح    وبالتال . للهدم  أنه أم  للبناء  ل منا  لان إن

 

هت سررري تهم لأن حيررراتهم دمررر ت الررر ين الأشرررخا  ألثررر  مرررا  اللررر م أو البا لررر  الشررراعات بسرررب  تشرررو 

ا  يقررو  لرركن. عررنهم اللررا    فرر ن. سرراق   ف نرره. لرر  ا  فرر ن. للمررا  محرر  فرر ن. ح امرر  فرر ن: النرر 

ا   بكلسررنتهم ي عنرروهم برركنهم مررد لين غيرر  البشرر  مررن غيرر هم سررمع  يشرروهون العبررا ات بهرر   وهررم. نصرر 

 .مقت  ف 

 

 .با ل   اتهامات عن  نتجت الت  الآلم ألث   ما

 

ا  الم ضرر  الأشررخا  ألثرر  مررا  للمررات بسررب  والعررا  والرر   بالحقررا ة والشررعو  باللتلررا  والمصررابين ن سرريا

 .ضدهم  قيلت  نابي 

 يتعلرر  تق يرر  أو حرردي  أو إشرراع  هرر  النميمرر : الآخرر ين واسررتّي ا  الإشرراعات ونشرر  النميمرر  لرر م .2

 الحرردي  يرردو  الرر   الشررخ  بّيررا  ألثرر  أو شخصررين بررين عررادة وتلررون جررداا  وحميمرر  خاصرر  برركمو 

 عررن مثيرر ة أو شخصرري  أمررو  لشرر  علرر  معترراد شررخ  هررو الإشرراعات ناشرر  أو فالنمررام وبالتررال  . عنرره

 .عنك الآخ ين  مع  يتحد  ثم  الآخ ين  عن معك  يتحد   شخ  هو  فالنمام  وبّيابهم  الآخ ين

 

ا  نقررو  أن هرر   بيعتهررا فرر  النميمرر  . للآخرر ين الإسرراءة بقصررد صررحيح   لانررت ولررو حترر  أشررياء  أو شرريلا

 فرر  وشرربعه ل ترره ويجررد والمشرربع   والم  حرر  الصررحي   للحيرراة ي تقرر  شررخ  هررو النمررام الإنسرران إن أ 

 بسررب  خ ايررا و جرر الم ا تلبرروا وأشررخا  انتهررت  صررداق  مررن ولررم. قاتلرر  فالنميمرر . الآخرر ين تح رريم

 الض و   غي  والل م  النميم 

 

ا  لنرررت إن أعرر   ليررر : أن سررنا علررر    حررره علينررا الررر   والسررها   للإجابررر  الآخررر ين  أسررتّي  أو نمامرررا

 بررك  ين رر  أن قبرر  الت اليرر  العمليرر   الأسررلل  ن سرره إنسرران لرر  يسررك  أن الضرر و   مررن السررها  هرر ا علرر 

 .الآخ ين  عن حدي 
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 .مصداقيته  قلت  للما الل م  إثا ة ازدادت  للما أنه ت ل :   صحي  ل م   ه 

 .ض و   ل م   ه 

 .ول ي   وبناء  م يد ل م   ه 

 .الآخ ين عن أتحد  أن ف  الإ ن  أو الح  عند   ه 

 .صادق  دوافع   ه 

 وأن تصررمت أن الأفضرر  فمررن الأسررلل   هرر   مررن واحررد للرر  ”نعررم“ هرر  منررا الواحررد إجابررات لانررت ولررو حترر 

 .غيابهم ف   سوء بك  الآخ ين  عن تتحد  ل

 

 حياترره  فرر  إنسرران أ  يسررتّي  لررم بكنرره ال ررم وبمررأ يقررو  أن يسررت يع الوجررود فرر  إنسرران أ  يوجررد ل

 باتخررا  تررتم التوبرر  وهرر  . البشررع  الخ يررؤ  هرر   عررن التوبرر  إلرر  يرردعونا والله. النميمرر  خ يررؤ  ا تلبنررا فللنررا

دي  العادة ه   من  للخ    عملي  خ وات  ث    :ال  

 

 فرر  الللمرر  بررن   تن رر  أن تسررت يع ل لنررت إن غيابرره فرر  إنسرران أ  بحرر  واحرردة بللمرر  ولررو تن رر  ل

 .حضو  

 .عليك لل د الشخ  ه ا حضو  دون  معين  شخ  عن ش ء أ   تق  ل

 تّييرر  إلرر  الشررخ  هرر ا واد  الآخرر ين  عررن أمامررك يتحررد  الرر   أو الن مررام للشررخ  السررتما  ا فرر 

 .النميم  عن  والل  الحدي   موضو 

ا  أخبرر ك أن أ يررد: لررك وقررا  شررخ  جرراء إ ا  يملننرر  هرر  ع ررواا : “لرره فقرر   ”ف نرر “ أو ”فرر ن“ عررن شرريلا

ا  سرريتوق  الحرردي  ناقرر  برركن تكلررد. ”بالحرردي   المعنرر  الشررخ  إلرر  وأنقلرره ل مررك أقتررب  أن  لأنرره  أسررا

 .مقد س  غي  دوافعه  وبكن  سلب   سيقوله  ما بكن  يعلم

 

 الآخرر ين  ضررد أمامررك يررتللم أن لأحررد ال  صرر  تترر ك ول الآخرر ين  عررن اللرر م عررن نتوقرر  دعونررا لرر لك

 وحلقرر  دالرر ة توقيرر  علرر  تعمرر  وبرر لك لّيرر ك تنقلرره فرر  مررا  شررخ  ضررد للرر م اسررتمعت لررو حترر 

ا   بمحب   النمامين  الأشخا  وواجه.  النميم   .الحياة ف   الأسلو   ه ا عن يتوق وا أن  إياهم  ناصحا
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ا  يتحرررد  عنررردما: الرررزو  وشرررهادة الألا يررر . 3  أقررروالهم فررر ن لررر    لررر م أ  صرررحي   غيررر  بلررر م النرررؤ

ا لرررَ ِّ    شرررَ تَاَ الررر ؤ  لََ اهرررَ   “ 22:12 الأمثرررا  سررر   فررر  نقررر أ. الله مرررن ومل وهررر  مخجلررر  ل ونَ  أمَرررؤ امِّ  الْعرررَ

دْ ِّ  ا    بِّالصرر ِّ ضررَ ا  تعنرر  هنررا ل اهرر  للمرر  العبرر    الأصرر  فرر . ”فَ ِّ  أن أ . ”ومقررزز مقرر   شرر ء“ ح فيررا

ا  ألثرر  ومررا. للّثيرران ومثيرر  مقرر   شرر ء اللرر    عنرردما حترر . اللرر   بسررب  حيرراتهم دمرر ت الرر ين النررؤ

ا  ين رر   وهرر  ألا يرر   النهايرر  فرر  فهرر  بكحررد  تضرر  ل أو بيضرراء ألا يرر  بكنهررا يصرر ونها بكلا يرر  النرر 

 . لان  مهما  بالإنسان  تلي  ول ومق ف   مل وه   إنها ب   الله   أمام  با ل  أمو 

 

. لنررا الخيرر  ي يررد ولنرره محبترره مررن برردافع المقد سرر  وصررايا  الله أع انررا: والتجرردي  والشررتالم الحل رران .4

مِّ  تنَْ ررِّ ْ  لَ : ” قولرره هرر  لنررا الله وصررايا أهررم مررن وواحرردة ِّ  بِّاسررْ كَ  الرر ؤ   ا ِّ ا  إِّلَهررِّ نْ  ي بررْ ِّ    لَ  الرر ؤ ؤ  لأنَؤ  بررَ  مررَ

هِّ  نَ رررَ َ  مِّ ا ِّ ا  بِّاسرررْ  الله باسرررم ين ررر  لحظتهرررا ف نررره الإنسررران يحلررر  أو يقسرررم عنررردما(. 7:20 خررر و . )”برررَ

 قررا  وقررد. ل مرره صررد  علرر  ليبرر هن يقسررم أن يحتررا  ل الصرراد  الإنسرران أن هررو  لررك وسررب  بررا  ا 

  لررك علرر  زاد ومررا. ل ل نعررم  نعررم: ل ملررم لرريلن برر … البترر   تحل رروا ل: “وضررو  بلرر  المسرري  السرريد

ا  تحرر ي ا يعقررو   سررال  فرر  ونقرر أ(. 37 – 33:5 مترر ) ”الشرر  ي  مررن فهررو نْ : “الحل رران ضررد صررا ما  وَلَلررِّ

ْ ء   لرر   ِّ  قبَررْ َ  ا شررَ وَتِّ  يررَ وا لَ  إِّخررْ مَاءِّ  لَ  تحَْلِّ رر  الأَْ  ِّ  وَلَ  بِّالسررؤ م   وَلَ  بررِّ تلَ نْ  بررَ ْ . آخررَ َ  بِّقَسررَ مْ  لررِّ مْ  نَعمَْلرر  مْ  نَعررَ  لَ  وَللَرر 

لَ ؤ  وا لررِّ تَ  تقََعرر   التجرردي  ولرر لك. يحلرر  مررن علرر  سررتقع الله دينونرر  أن أ (. 12:5 يعقررو ) ”دَيْن ونررَ    تحَررْ

ا  أوعلرر  الله علرر   ل برران ويتكلررد لن سرره ينتبرره أن إنسرران لرر  علرر  لرر لك. والخ يرر  الشرر   قمرر  هررو النررؤ

 لحياترره فرر  قاتلرر  خ يررؤ  فرر  يعرري  فانرره وضررعه هرر ا لرران مررن إن. والرردما  المرروت لرر م بلسررانه ين رر 

ا  علينررا. بلسررانه يقولرره لمررا ينتبرره أن وعليرره  نتحررد   وأيررن نتحررد   وليرر  نتحررد   مررن مررع ننتبرره أن جميعررا

 .نتحد   وبما ا

 

 .يلعننا  من حت  نبا ك أن  المسي  السيد  علمنا

ا   :ومنها  الل سان  له ا ص ات عدة توجد.  والبناء  الحياة لسان:  ثانيا

 .الض و ة عند  يصمت ال    الل ِّسان .1

 .بق يبه يش  ل ال    الل ِّسان .2

 .بالنميم  يتحد  ل ال    الل ِّسان .3

 .الله  وتسبي  والت نيم الص ة  عل  يعتاد ال    الل ِّسان .4
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 .حياته ف   الله  عم  عن يشهد ال    الل ِّسان .5

 .بمحبؤ  الصد   يقو  ال    الل ِّسان .6

 .يت م  ول يشتل  ل ال    الل ِّسان .7

 .والع   والمد   والتشجيع الل    لسان أ   للآخ ين   إيجابي   سال  يقدم ال    الل ِّسان .8

 .دالماا  الله يمجد ال    الل ِّسان .9

 

 وح ظه  الل ِّسان لضب   عملي  خ وات

 الررن   تهرر   الترر  الله حلمرر  فيرره لأن اليوميرر   لحياتنررا نررافع الل ِّسرران عررن لرر م الأمثررا  سرر   يحتررو . 1

 .البش ي 

 

د  “ 18:12 الأمثررا  سرر   فرر  لررك الله يقولرره لمررا اسررتمع نْ  ي وجررَ ثررْ َ  يَهررْ      مررَ نِّ  مِّ يْ ِّ  َ عررْ ا السررؤ ان   أمَررؤ  لِّسررَ

لَمَاءِّ   .”فَشِّ اَء    الْح 

لا  وفلررر  صررر  ِّ  .2  يسرررق  أن أسررره  ومرررا وعررراجز  ضرررعي  ل نسررران بكنررره يعتررر   أن إنسررران لررر  علررر : أو 

 مررن وقرروة خاصرر  نعمرر  إلرر  بحاجرر  منررا واحررد فلرر  لرر لك. الآخرر ين بحرر  يليرر  ل بمررا ويررتل ظ بالتج برر 

 نرر و   أن نسررت يع ل بكننررا قرراللين نيررك  ل أن علينررا. وضرربتها ألسررنتنا ترر وي  علرر  لتسرراعدنا السررماء

 نرررافع هرررو بمرررا إل نن ررر  ل وبالترررال . ألسرررنتنا علررر  النصررر ة يع ينرررا أن الله يسرررت يع. ونضرررب ها ألسرررنتنا

 .الله ويمجد  ويلي 

تلَ نْ “ 14:19 مزمررو  فرر  داود صررل  لمررا صرر  ِّ  وَا    لررِّ يؤ ا  قلَْبررِّ  وَفِّلررْ    فمَررِّ  أقَررْ كَ  مَْ ضررِّ ا أمََامررَ خَْ تِّ  َ     يررَ  صررَ

 .”وَوَلِّي ِّ 

 

َ ة  “ 19:10 الأمثررا  سرر   فرر  نقرر أ: ل مررك مررن قلرر . 3 و لَ  الْلررَ مَِّ  لَثررْ نْ  تخَْلرر  يَ    مررِّ ا مَعْصررِّ ابِّ    أمَررؤ  الضررؤ

 وهرر ا. يليرر  ل مررا وقررو  الخ يررؤ  فرر  سررقو نا فرر   ازدادت للمررا ل منررا  ازداد فللمررا.  ”فَعاَقررِّ    شررَ تَيَْهِّ 

 .اليومي    حياتنا ف   ونما سه  نتعلمه أن  علينا الد  
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ا  ونبررردأ اللررر م  بلثررر ة القديمررر  عادتنرررا لنتررر ك :  داود النبررر  قرررا . المنضرررب   الحيررراة فررر  جديرررداا  أسرررلوبا

نَ   لِّسَبِّيلِّ  أتَحََ ؤظ  “ مَامَ ا   لِّ مَِّ  أحَْ َظ  .  بِّلِّسَانِّ  الخ ك مِّ ي     فِّيمَا  لِّ قاَبِّلِّ  الش ِّ  ِّ  (.1:39  مزمو . )”م 

 

. الررربع  بعضرررنا ونبنررر  الررربع   بعضرررنا نشرررجع أن باسرررتم ا  الله يررر ل نا: الآخررر ين وابرررن شرررجع. 4

م  : “25:12 الأمثررا  سرر   فرر  نقرر أ. للنررا  الحيرراة تع رر  والمشررجع  الإيجابيرر  فالللمررات  قلَرررْ ِّ  فررِّ  الّْررَ

جرر  ِّ  ه   ال ؤي ِّبررَ    وَالْلَلِّمررَ    ي حْنِّيررهِّ  ال ؤ حرر  ا  عمرر ا  ابنررك ي تلرر  عنرردما: فمررث ا . ”ت  َ  ِّ  عليررك. يليرر  ل عمرر ا  أو خا لررا

 ول فعلترره الرر   الشرر ء مررا: “لرره قرر  برر . ”عررا  ابررن أو شرر ي  ابررن أنررت.  د ء ولررد أنررت: “لرره تقررو  ل أن

 متكلررد وأنررا مثلررك  وخلررو  مررهد  بولررد يليرر  ل فعلترره الرر  : “لرره قرر  أو. ”أخرر    مرر ة ت علرره أن ت يررد

 أن اعترراد فرر ن. لرره تقولرره مررا بحسرر  يتصرر   البنررت أو الولررد أن الواقررع فرر . ”ثانيرر  مرر ة ت علرره لررن بكنررك

 .وال ش  الش  حياة سيعي   ف نه فاش   أو  د ء أو ش ي   بكنه  منك  يسمع

ا  أضررع أن الصرردد بهرر ا أ يررد ا  أمامنررا تحررديا  تقررو  أن الأ   علرر  الباقيرر  أيامررك مررن يرروم لرر  حرراو : جميعررا

 .  يقك ف   الله يضعهم  لمن أو  معهم   تتحد  لمن واحدة  تشجيع جمل   ولو

ا  لبنتك أو  لبنك ق : الأ   أيها  .ويشجع  يبن   ل ما

ا   لأبيك أو لأمك ق :  الشا   أيها  .بك ي  حهم  ل ما

 .معنوياته ت فع عبا ة لصديقك ق :  الصدي   أيها

 .والثناء والمد   المحبؤ   للمات  تبادلوا: الزو   وأيها الزوج   أيتها

 ونهررر بها ألسرررنتنا نررر و  أن نسرررت يع ل بكننرررا يعررر   الله بررركن واثررر  أنرررا: جديرررداا  قلبررراا  الله مرررن ا لررر . 5

 واللعنرررات اللررر   وعرررن السررر اه  ولررر م النميمررر  عرررن لسرررانك يتوقررر  أن أ دت إن لررر لك. البشررر ي  بقوتنرررا

ا“ 10:51 مزمررو  فرر  داود الله نبرر  صررل  لمررا صرر  ِّ  ثررم والحل رران  ا قلَْبررا ا فررِّ ؤ  اخْلرر  ْ  نقَِّيرر  ا الَله   يررَ وحررا  وَ  

ا سْتقَِّيما دْ   م  لِّ  فِّ  جَد ِّ  .(34:12  مت ) ”الل ِّسان“ ”الْ َم   يتَلََلؤم   الْقلَْ  فَضْلَ ِّ “ فمن. ”دَاخِّ

ان  “ 35:12 متررر  فرر  المسرري  السررريد للمررات ترر ل  لرر لك نْسررَ الِّ    الَإِّ نَ  الصررؤ زِّ  مررِّ الِّ ِّ  الْلَنرررْ  الْقلَرررْ  فررِّ  الصررؤ

الِّحَاتِّ  ي خْ ِّ    نْسَان    الصؤ ي     وَالإِّ نَ  الش ِّ  ِّ ي ِّ   الْلَنْزِّ  مِّ و َ  ي خْ ِّ    الش ِّ  ِّ  .”الش   
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