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 الصوم الكبير رحلة توبة 

 

( الحيوو ان  الدسوو  موو  خوو ل ) نبوو ت  أكوو  يعقبهوو  معينوو   فتوو   الطعوو   عوو  انقطوو   هوو  مفه موو  فوو  الصوو  

  حتوو  صوو يمي    لووي  نبوو تيي  صوو ن  انقطوو   بوود   اليوو   بوود  موو  أكلنوو  لوو  لأننوو  انقطوو   فتوو   موو  فلابوود

 .معين  لفت   الطع    ع   نمتنع أ  إذ  فلابد  الانقط    أ   الامتن   ه   اللغ  ف  الص  

 النب ت ؟ الص    لم ذا

د   إنِوويِ ) الفوو د   فوو   حوو ا  لآد  الوو   قدموو  الووذ  الطعوو   كوو    تكُُ    قوو  ط يوو  رِ ُ  ب قوو     كووُ    أ ع  ا يبُوو  ر    جوو  ِ  ع لوو   بووِ    

ضِ  كووُ يِ  كووُ    الأ    ج        ج     ث موو  ُ  فيِوو ِ  شوو  رِ ُ  شوو  ا يبُوو  ر     كوو   أنوو  أ (   ٢٩:  ١ توو .( ) ط ع  موو   ي كووُ  ُ  ل كووُ    بووِ

لِكووُ يِ ) العشوو   هوو  نب تيوو   طع موو   تأكوو  كلهوو  الحي انوو    ك نوو  نب تيوو    طع موو   ا ِ     يوو    ضِ  ح  كووُ يِ  الأ     ط يوو  ِ    

م   ِ  كووُ يِ  السوو  ب  بوو        ضِ  ع لوو   د  يوو     ن فوو     فيِهوو   الأ    ط يوو  ُ  ح  ضوو     عُشوو     كووُ    أ ع  (  ٣٠:  ١ تووو ( ) ط ع  موو   أ خ 

 يأكوو  أ  أعطوو    الأ ض  ثموو   البقوو   جوو ا  إلوو   لكنوو  نب تيوو   ايضوو   بقوو  الجنوو   موو  الانسوو   طوو د  بعوود

ت أ كووُ ُ ) الخطيوو  بعوود الوو   لوو  فقوو   الخضوو  ا   موو  أ  الأ ض عشوو  موو  قوو  ِ  عُشوو         ١٨:  ٣ توو ( ) ال ح 

 التوو  للد جوو  جوود ا مسووت ا  هووبط قوود العوو ل   كوو   نوو    فلُوو  بعوود إلا اللحوو  بأكوو  للإنسوو   الله يسووم  لوو (. 

يوو     د ابوو     كووُ   )  بنيوو  نوو   لأبينوو  الله قوو  . الط فوو   إلوو  الوو   ألجووأ  ضوو  ِ  ك  ل عشُوو  ِ . ط ع  موو   ل كووُ    ت كووُ  ُ  ح   الأ خ 

ي كُ ُ  د ف عوو  ُ  مِيووع   إلِوو  موو   أ     غ يوو    . ال ج  ِ   ل ح  ي  تووِ ِ   بِح  أ كُلُ  ُ  لا   د مووِ  فوو  شووعب  الله قوو د  لموو (  ٤-٣:  ٩ توو .( ) توو 

هووُ   ) الموو  هوو  نب تيوو  طع موو    أطعموو  الب يوو  ر  ِ     ِ   ك بووِ بوو    ي ضُ  ال كُر  ط ع مووُ ُ  أ بوو  :  ١٦ خوو ( ) بِع سوو   ك ِ قوو      

٣١ )  

 ضوو به  اللحوو  عطيوو   مووع مسووت اه    هبوو ط  بكوو يه  تووذم ه  بعوود إلا( السوول  ) اللحوو  بأكوو  يسُووم   لوو 

 طعوو   كوو   أيضوو  النبوو ت  الأكوو  اللحوو   أكوو  اسووتحب ا هنوو   لأنهوو  كثيوو     موونه  فموو   شووديد  ضوو ب 

عوو     د انيِوو  ُ  أ موو  )  (  ١:  ١٢ دا)  البقوو   أ  القطوو  ن  يووأكل   كوو ن ا إذ  اصووح ب  النبوو  دانيوو    ق ل بووِ ِ  فووِ  ف ج 

ن ج  ُ  لا   أ نوو  ُ  لووِ ِ  بأِ ط  يووِ ِ  ي توو  لا   ال م  موو  ِ     ُ  بِ ِ  بِخ  شوو   غلموو   كوو  موو  أفضوو  صووحته   صوو   (  ٨:  ٣ دا( ) م 

:  الوو   لوو  قوو   إذ إلهوو  بووأم  ذلوو  فعوو    صوو م   فوو  النبوو  حرقيوو   أكوو  النبوو ت  الطعوو    كوو   الملوو  

ذ  ) خووُ حوو   لِن ف سووِ    أ نوو        ا ق م  عِي   شوو  فووُ لا      ع د سوو      نوو      دُخ  ن        سوو  ك     يتميوور النبوو ت   الطعوو  (  ٩:  ٤ حوور( )   

 منهوو  المت حشوو  الحي انوو   فوو  حتوو  أنوو   نلاحوو  الجسوود  تثيوو  التوو  الشووه   عوو  بعيوود خفيوو  طعوو   بأنوو 

 آكلوو  موو  طبوو عه  فوو  هوود   أكثوو  النبوو تيي  أ   المعوو    النب توو    آكلوو  منهوو   الأليفوو  اللحوو   آكلوو 

 . حي ي  صح    أكث ه   اللح   
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 الصوو   فتوو  . الكنيسوو  فوو   عضوو يتن   حي تنوو  إيم ننوو  معنوو  فيهوو  نعووي   حلوو  المقوود   الكبيوو  الصوو  

 منفوو  موو  ع دتنوو  ب صوول  نحوو  الصووحيح  لل ؤيوو   الأصووي  الحقيقوو  للن وو   تعُيوودن    حوو  ينبوو   هوو 

 .الأب ي   الحي   إل   الع د  الله  ع  الغ ب 

 .المتجسد  ب لكلم   للشبع البعيد  الك      ت    است ح    سج د  عب د   تذل   ج   مسي    إنه  

 .الخطي   تس دن   لا  ب  بطه    ش  ك  ع  فلنص   الت ب  ط يق نسي   ب لص  

 . إبلي   حي  الش   تذك  ا  ن فض  بإص ا  ش   ك  ف   أنفسن   لنضبط نج هد الص   ف 

 . القي م   التضحي  الآلا   اسب   س   العجي  الس  إل  ندخ  الكبي  الص    حل  ف 

أ موو  ) المجوو   علوو   ال فوو  ابلووي   حيوو  مك يوود كوو  ضوود نج هوود كيوو  الصوو   يعلمنوو   ن  ُ  هووذ ا    لا   ال جووِ  فوو 

 ُ  ُ لا  ِ  إِلا   ي خووو  الصووو    ِ  بِ لصووو   مووو  طُ دنووو  لقووود ب لشوووبع  الجووو   نسوووتبد  الصووو   ففووو (  ٢١:  ١٧ مووو ( )   

 . إلي  نع د حت  نص   لذل   نص    ل  لأنن  الف د  

 النصوو    نعموو   (الكنوو ر أحوود) السووم ي  الكنوور اسووتحق   فننوو    الآثوو    الخط يوو   الشوو  الأفوو ع  نصوو   

  نعموو   (السوو م ي  أحوود) الحيوو    موو    (الضوو   الابوو  أحوود)  ال ليموو  ال جوو    ف حوو   (التج بوو  أحوود)

      الحووو ا  بصووو   اقتووو   إذا إلا شووويي  ينفعنووو  لووو  الأطعمووو  صووو  (. أعمووو  الم لووو د أحووود) الإسوووتن   

 .الصلا  عل    ب لم ا ب   الخط ي  ع   الت ب 

 مووو  لأنووو ا  اسوووتبدا  مجووو د لوووي  لأنووو   الغفووو ا   المحبووو  بقووو ن   اقتووو   إذا إلا بصووو من  ننتفوووع لووو  

 بلغوو  المن وو   غيوو  الله لنقتنوو  نبحوو  أ  يمكننوو  لا إذ.  السوول   للووذه   تغييوو  اسووتبدا  لكنوو  الأطعموو  

 شووو  كووو  عووو  فلنصووو  أيضووو    نحووو ) الشووو    عووو  امتنعنووو  إذا إلا بهووو   لصووو من  يكووو   لووو . المتطووو  ا 

 لحوو   نوونه  نحوو  بينموو  الف د سووي  للحيوو   لنعوو د اللحوو   أكوو  عوو  نمتنووع أ  لنوو  كيوو  لانوو (  بوو  بطهوو   

 نحووو  بينمووو  نصووو   كيووو  كوووذل .  الك اهيووو   التح مووو    الافتووو ا ا   الدين نووو   ب لنميمووو  بعضووو   بعضووون 

 لوو  كيوو ! الذاتيوو   الشووه ا   الملووذا  ب للووذا  نسووك  بينموو  الموو   عوو  نصوو   كيوو ! الآخوو ي  حقوو   نأكوو 

  موو  الله  فوو  موو  تخوو   كلموو  بكوو  نحيوو  لا دمنوو  موو ( الكبيوو  الصوو  ) الكنسوو  ال  حوو  الشووبع موو  ننتفووع

من  إذا ننتفووع لوو . الرموو   هووذا مم لوو  أجوو  موو   نعووي  العوو ل   لآلهوو  نسووجد دمنوو   د   موو  ب لجسوود صووُ

 عوو  جسوودن  امتنووع إذا الصوو   ثموو   نجنوو  لوو  الله  عينوو  أموو   أفع لنوو  شوو  عوور  د    موو  الوو     صوو  

 مُنحلووو  ح اسووون   م دامووو   التجوو دي   ب ل ذايووو  منقسوووم  ط يشووو  شوو  د  أ  احنووو  بينمووو  المعتووو د  غذايوو 

 الحووق  نطلوو . الخيوو  فعوو   بووتعل  الشوو  فعوو  عوو  بوو لك  تصووي  الصوو   علاموو  لايووق  غيوو  مُحوو   هوو  فموو 

 الأجيوو    عبوو  الكنيسوو  مووع المشووت   صوو من  لنصووُ . الأ ملوو  عوو  نحُوو م  لليتووي   نقضوو  الم لوو    ننُصوو 

ا أ بعوووي  عنووو  صووو   الوووذ  ذا  سووول  كمووو   نسووول   ال صوووي   هووو  لأنووو  معووو  نصووو   ليلووو    أ بعوووي  نهووو   

 ال  حوو   طع منوو  سوونحي  مشووييت  عموو  فوو . ال صووي   ط عوو  ب لعموو  ايم ننوو  فيتحقووق لجميعنوو   الاسوو  
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 المسوو كي   قبوو   للجوو يع  الخبوور كسوو  هوو  المقبوو   الحقيقوو  الصوو  . الفوو د   بثموو   يغنينوو  الحقيقوو 

 الأخ يووو   المحبووو  بفعووو  مقبووو لا   صووو من  يصوووي  أ  المحتووو جي    خدمووو  الع يووو     كسووو    التووو يهي  

 أجسوو دن  تقوو د الصوو   دفووع قوو  .  المسووح    المسووج    الم لوو    الج عوو   الع يوو   مووع الخيوو   بعموو 

 المسوويح  ف لصوو   الأبوود   المُطلووق إلوو  الأ ض موو  نتجوو  الصوو   فوو " الفوو د   إلوو " فوو   إلوو  لت تقوو 

. بجملتوو  الكيوو   صوو    القلوو  الحوو ا  نحوو  متجوو  صوو    لكنوو  الطعوو    عوو  الانقطوو   عنوود يقوو  لا إذ 

 لنوو   ضووع لكنوو  يصوو    لأ  محتوو   غيوو   هوو  صوو   الصوو    يعلمنوو  لكوو  بنفسوو  المسووي  السوويد صوو   لقوود

 سوويدن  لأ " سوويد  صوو  " بأنوو  الكبيوو  الصوو   يسووم  لووذا الأبديوو    حلتنوو  فوو  نسوولكه  لكوو  الصوو   ط يقوو 

 الفوو د   موو   طووُ د سووقط الأ   آد  كوو   فووإ  القي موو   فصوو  الالا  صوو   إنوو  لأجلنوو   صوو م  جميعنوو 

 الغلبووو   أعط نووو  الفووو د    إلووو  آخووو   مووو    دنووو ( الثووو ن  آد ) المسوووي  فوووإ   الأكووو   العصوووي   بسوووب 

 منهوو  نفُينوو  التوو  الف د سووي  الحيوو   نتووذك  الصوو   فوو  النب تيوو  الأطعموو  نأكوو  عنوودم  كووذل . الصوو   بسوولا 

 إلوو  نصووعد الكبيوو  الفصووح  الصوو   هووذا فوو   كأننوو ( النعووي  فوو د   موو   نفينوو ) النفوو  أ اضوو  فوو   صوو ن 

 العوو ل  هووذا تجوو    ب يوو  موو  عوو ب ي  مشووييت  حسوو   نصوو    (الط يووق) المسووي  مووع السووم   نحوو  فوو  

 لنووو   ي ضووو   يووود بن    يشوووكلن   ليعلمنووو   عنووو  صووو   الوووذ  مسووويحن  سووول  كمووو  سووو لكي  الفووو د    إلووو 

 صوو   الووذ  مخلصوون  ب لمسووي  نقتوود  ال  حوو   بيعنوو  الكبيوو  الصوو   فوو . الكثيوو   للمنوو ر  الوودخ   ط يووق

ا  المسووج ني  كوو  مووع  يطلقنوو  ني نوو   عقوود   يفوو  شوو ن   قيوو د ليحوو   ُ بووط  كوو  نيوو  كوو  عنوو   يقطووع احوو ا  

 الم لوو د  مووع المخلووع   مووع السوو م ي    مووع الضوو    الابوو  مووع  ن جووع تج  بنوو  فوو  فننتصوو  الخطيوو  

 المل كيووو    ب لحلووو  السوووم     الآ  ب ليمووو  لنتمتوووع أعمووو    كووو  مخلوووع   كووو  ضووو    كووو   موووع أعمووو  

 ال احووو   مووو   الخووولا   كوووأ   نشووو   الإلهيووو    الضوووم ن  الحم يووو    بخوووت  السووومين    ب لذبيحووو 

 آد   أخووذه   صووي  أ    هوو  الفوو د   فوو  ن م سوو  ُ ضووع قوود الصوو  . العتيقوو  السووي   توو  كي  المُحييوو  

 فووو  التووو  الم يووود  مووو   نطُعووو  إليووو  نعووو د نصووو   عنووودم   الآ  الفووو د    مووو  طوووُ د يصوووُ  لووو   حينمووو 

  الطمووع  الحقوود  النميموو  الشووه ا  عوو  نمتنووع مقبوو لا   صوو من  يصووي   لكوو  لنوو   المحف  وو  الملكوو  

( صووودق  صووولا  صووو  ( ) ٣ فيتووو مي ) فيووو   نسووول  السوووم  ا  فووو  الوووذ  لأبينووو  نصووو   لأننووو   الغضووو 

 ب لصووولا  إلا بشووو   يخووو   لا الجووون  هوووذا لأ  الشووويط    نغلووو  معووو   لنتمجووود المخلووو  موووع فلنصووو 

 ال اجوووع   الابووو   التج بووو   الكنووو ر  ثووو  ال فووو    بأحووود تبووودا التووو  الصووو    حلووو   نسووول   الصووو   

 منفوو   ج عنوو   حلوو  نسووي  حتوو  المقدسوو  البصووخ  إلوو   صوو لا   أعموو    الم لوو د  المخلووع   السوو م ي  

 .الآ  بي  ف  الش ك  ف    إل  الله  ع  الغ ب 

 :النف  ص  

 . النف  الجسد  طه     القل   نق     المه   لك   من      أطعم  ع  الخ  ج   الص   يكف  لا

 :الح ا  ص  
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  ( الفك   الكلا     اللم    السمع   الن   ) الح ا  جميع  نص   أ   أهمي   ل  

 :الص   ع   الأب   أق ا 

 :الص   ع   ك م  بيش    أب ن  أق ا  *

 .القل  إلي   يسع  احتي     لكن   عبي    أ  ف ض   لي   الص   -

 الصوو ي  الشووخ  يؤهوو  يسوو    الوو   معيوو  فوو  للسووي  للوو     انطلاقوو   بوو  للجسوود  تعووذيب   الصوو   لووي  - 

 (١ دا)  المحب   ال ج   يدع ن   الملايك  لعش    مقب لا    ص م  

 .الأك  ش اه  للذ   صل    لكن  الأك    ع  انقط   مج د لي   الص   -

 يقوو د  الووذ  الله     مووع المسوويح  حيوو   تنسووج  حتوو   الشووه ا  الأهوو ا  لضووبط ال سوويل  هوو  الصوو   -

  خض   ط ع  ف 

 الف صوو  نعطوو  لوو  لوو  لووذل  حي تنوو   فوو  الإلهوو  القصوود إطوو   داخوو   عب دتنوو  أصوو امن  تكوو   أ  ينبغوو  - 

 .الله قل  يحر   م  أشد  هذا  فين   الله  أم  خيبن  قد نك   فين  قصد   ليحقق الله  أم  

 .ف  الله قصد اتم   إل   ب لإيم   ت صلن    سيل  الصلا   مع  الص   -

 الآ  حضوو  إلوو  ت يبوو  فتنطلووق الم ديوو   ال ب طوو    موو  الووذا   موو  الوونف  يحُوو   التووذل  مووع الصوو   -

 ( ١٥:   ٨   " )الآ  أب   ي "  ص  خ 

 .ب لقي م    ينته   ب لت ب   يبدأ الص    الذا    صل  يعُن   الص   -

  معلوو  الهوود     نبووع الصوولا    أ  العفوو    حفوو  البت ليوو   جموو   فيوو  لأ  الفضوو ي  كوو  يتقوود  الصوو   -

 [الس ي ن  اسحق م    القدي ] الخي ا    بشي   السك   

 

 بخي    أنت  ع   ك                                                                                  

                                                                                                          
 

اض اد ري 
و 
ولا ف  س ب 

 الق 
ة                                                                                                                                                 المطرب  س ي  رج  م مارج  ي  د العظ  هي 

سة  الش  ي   كاهن كن 


