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 صوم الميلاد.. صوم المستحيلات 

 

 صوون  موون الأكوو  عوون  متنوو  أن آ   لأب نوو  الله  صوو   ك نوو  فقوو  البشوور    عرفتهوو   صوو   أقوو   هوو  الصوو  

 : الشر الخ ر معرف  شجرة من  مع ّن

نْ : قووَ لِ ً  آَ  َ  الِإلووَ    الوور     َ أَْ صووَ “ جَرِ  جَمِ وو ِ  مووِ جَرَة   َ أمَوو  . أكَووْ ً  تأَكْوو     الْجَنوو  ِ  شووَ رِ  مَعْرِفووَ ِ  شووَ رِّ  الْخَ ووْ  فووَ  َ الشوو 

 .(17–16: 2  تك  ن) ”مِنْهَ   تأَكْ  ْ 

 .عل   سلط نً  الجس  فأخذ  شه ت    أم   انهز  آ   لكن للجس   ح  ً ا  الله  ض   ال ص    بهذه

 عمقوو  علوو   وو  ّ   هووذا  الب ذ وو   ك ل ثن وو  منهوو  السووم     غ وور حتوو  الأ  وو ن  كوو  فوو  معوور   الصوو  

 موو  الح وو ة  ثبوو   الر حوو  للنموو  ت عطوو  إله وو  هبوو  بوو   صوو    مجوور  الصوو    لوو  . القوو    منووذ  امتوو ا ه

 .الله

. الوور   سوومع  الووذ  المنسووح  القلوو  نقووّ    ف وو  مشووكل   كوو  فوو  الله لإ خوو   الصوو ل  ال قوو  هوو  الصوو  

 .الآب ء  خبرا   تعلمّن   كم   الله  قل    ل ن أن الإنس ن  ق ر  الحق ق    ب لص  

 خبووزة بنصوو   كتفوو  كوو ن السوو ل  بوو ا الأنبوو  ف لقوو   . ح وو ة نهوو  جعلوو ه للصوو   الرهبوو ن محبوو   موون

 م سوو   الأنبوو  ت اجوو ه  مكوو ن فوو  نخلوو  موون بوو لبل   تغووذّ  كوو ن السوو ل  نفوور  أبوو  الغوور     قوو    م ووً 

 نقوو   موون ف نتقلوو ن( الرهبوو ن غ وور) العلموو ن  ن موون كث وور ن أموو . البر وو  حشوو ل  موون  أكوو  كوو ن السوو ل 

 . المن   المن  ب ن ف تذبذب ن …ض بط ب  فطر   عقب   ك م    من  ف   ص  :  نق   إل 

  سووتمر ح وو ة موونه  ذلوو   صووب  حتوو  الوونف  ضووبط علوو  الإنسوو ن  وو رّ  الووذ  فهوو  الحق قوو  الصوو   أموو 

 .نعم   ب   عق ب  ا  لح  تن    ن فع  برك  الص     ك ن بهذا. الص    كم  الفطر أ    ف 

  قوو . الح وو ان  ال سوو  موون خوو     طعوو    عقبهوو  فتوورة  الطعوو   عوون انقطوو   هوو  الجسوو    الن ح وو  موون الصوو  

 : ح اء لآ   ق   إذ  الب ء  ف   نب ت ً   الإنس ن الله  خل 

ت ك  ْ  قووَ ْ  إنِووِّ “ زِر   بقَووْ    كوو     أعَْطَ ووْ ذْرًا   بووْ جَر   َ كوو     …بووِ ر   فِ وو ِ  شووَ جَر   ثمَووَ زِر   شووَ ذْرًا   بووْ  ”طَعَ مووً  لَكوو  ْ   َكوو  ن  . بووِ

 .(29:  1  تك  ن)

 :ل  ق    السق ط  بع 

 .(18: 3  تك  ن) ”الْحَقْ ِ   ع شْ َ   َ تأَكْ    “
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 بأكوو  للإنسوو ن   سووم   لوو  أبنوو ،ه   كووذل   (5: 5 تكوو  ن) ع مووً  930 عوو   ذلوو   موو  نب ت ووً  آ    كوو ن

 .ن ح فل  بع  إا اللح  

 الم   ؟ ص   ف   السم  نأك   لم ذا

 السوو  ة صوو   – الرسوو  صوو   – الموو    صوو  ) فقووط الث ن وو  ال رجوو  أصوو ا  فوو  ب لسووم  الكن سوو  سوومح 

 للبوور ت ن الووبع   احت وو   الصوو   ا وو   كثوورة بسووب  الموو،من ن علوو   للتخف وو  رع  وو  لأسووب    (العووذراء

 .الح  ان 

 :اللح   من غ ره   ن  السم  اخت  ر  أسب     من

 الكلموووو   موووون اا لوووو  للحوووور   تجم وووو   هوووو  (إخسوووو   – ἰχθύς) ب ل  ن ن وووو  ”سوووومك “ كلموووو  .1

 الله ابووون المسووو    سووو  : العبووو رة  معنووو  سووو ت ر  ا ووو   ث لووو   بخرسوووت   ا سووو  : ال  ن ن ووو 

 كنوو ل  مجلوو   رمووز ع موو  هوو  تووزا   موو . قوو  مً  المسوو ح  ن بهوو   تعوورّ  ع موو   ك نوو  المخلووّ  

 .الأ سط  الشرق

 .فعل  تزا      ن  اض   اقتران   ن   تك ثر  أغلب  لأن  الح  ان   أطهر من   ع ّ   السم  .2

 بعوو  سوومكً  المسوو   أكوو  كموو  الجموو     إشووب   السووم  كصوو   المسوو   معجووزا  فوو  حضوو ر للسووم  .3

 .الق  م 

 .الص    ه     ن س    ه   الح  ان    لح    مث  الشه ة  ث ر  ا أخ ّ   السم  لح  .4

 فوو  ر. فضوو ل    عوو ّ  ا الوور ح ف وو  تشووتر  ا عموو  كوو  لأن ر ح؛ بوو  جسوو   عموو  مجوور  لوو   الصوو  

 بوو  للجسوو   تج  عووً  لوو   الصوو  . مشوو عره  عوون  تعب وور الوور ح  لعموو  تمه وو  هوو  الصوو   فوو  الجسوو 

 .الر ح  م   ل تع  ن ب لجس   ارتق ء  ب  تعذ بً    ل    للر ح  غذاء

 .الزاه  الجس  ب   الج ل   الجس   ل   الص  

 بجسوو  فنصوول  متك موو   ر حوو  عموو  فوو  معووً  ل شوو رك  فوو ق  إلوو  الجسوو  تجووذ  الصوو   أ وو   فوو   الوور ح

 .ص ل    بقل  ص ل 

سووو  ا: “الكتووو    قووو   حووو ن ْ مً  قَّ ِ  مق سووو   الصووو   أ ووو   نجعووو  أن  ووو ع ن  فهووو   (14: 1   ل ووو ) ”صوووَ

 .للر  مخصص 

 تووذك رًا أ وو    ث ثوو  الشوور ع   اسووت   قبوو  م سوو  صوو   مثوو    مووً  أربعوو ن:   مووً  43 هوو  الموو    صوو  

 .زرع  بن إبرآ   الأنب   الب ب   م  الف طم   الله ل  ن المعزّ  عه  ف  ح ث   الت  للمعجزة
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 :تحققّ   مستح ل ن ف   نتذكّر لأنن   المستح     ص    س مّ   لهذا

 .المقط   جب   انتق     استح ل    تل   العذراء تحب  أن  استح ل 

                    الث ن  ت اضر    الب ب  ق اس  بصل ا   بخ ر   مصر  سن  ك 

 

                                                                                                       
 

اض اد ري 
و 
ولا ف  س ب 

 الق 
ة                                                                                                                                                 المطرب  س ي  رج  م مارج  ي  د العظ  هي 

سة  الش  ي   كاهن كن 


