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 أصوام مقبولة وأصوام مرفوضة 

 

 نللوبمبر ٢٥ يللو  ملل  يبلل   والللذ  المجيلل  المللي   بصللو  علل   كلل  الأرثوذكسللي  القبطيلل  الكنيسلل  تحتفلل 

 .المسيح  السي  بمي    ب لاحتف    وينتهي  ين ير ٧ يو  حتى

  صلللوا  وهنللل  . الشلللرور عللل  الامتنللل   هلللو إنمللل  والشلللرا   الطعللل   عللل  الامتنللل   معنللل   للللي  الصلللو 

 .مربوض  واخرى  مقبول  

 المقبول  الأصوا :  ولاا 

سُوا“  (14: 1  يوئي .” )  بِّ عْتِّكَ ف   نَ ُ وا. صَوْما  قَ  ِّ

 :الش م   الصو  -1

 الحللوا  وصللو  الخطيلل   علل  الفلل  وصللو  معينلل   ملل   والشللرا  الطعلل   علل  انقطلل   هللو الفلل  صللو 

 المشللل عر وتقللل ي  الفكلللر تنقيللل  هلللو الفكلللر صلللو   (خطيللل  كللل  عللل  والأذنلللي  والعينلللي  اللسللل   ضلللبط)

 .شر ك   م   القل  نق و      القل  صو  والابك ر 

 :الص    مع  الصو  -٢

نَ   مِّ ْ  ذلِّ َ   وَطَلبَْنَ  بَصُمْنَ “  (٢3:  8 عزري .” )لنََ  بَ سْتجََ  َ   إِّلهِّ

 الب بلل  ق اسلل  علل  ومعللروف. الأسللو  جلل  ملل   انيلل   وخلصلل  إيليلل   خلصلل  اللللذا  هملل  والصلل   الصللو 

 .الص   رج    نه الس    كيرل 

 :والرحم  العط ء  مع  الصو  -3

يْ َ “ وْما  هللذَا  لَللَ و ِّ  حللَ   :  خَْتللَ رُ ُ  صللَ ر ِّ  قيُللُ حُوقِّي َ  وَإِّطللْ َ َ  الن ِّيللرِّ  عُقللَ ِّ  بللَ   . الشلل  ا  الْمَسللْ رَارا عَ   حَللْ  كللُ  ِّ  وَقَطللْ

يْ َ . نِّيلللر   رَ   َ ْ   لَلللَ زََ   لِّلْجلللَ ئِّعِّ  تكَْسلللِّ ْ خِّ َ  وَ َ ْ  خُبلللْ ي َ  تلللُ ي َ  الْمَسلللَ كِّ ى التللل  ئِّهِّ َ   إِّللللَ   َ ْ  عُرْيَ نلللا  رَ يَلللْ َ  إِّذَا بيَْتلللِّ

 (٧   6: ٥8 إش(” ) ق رب . )لَحْمِّ َ   عَ ْ  تتَغََ ضَى لاَ  وَ َ ْ   تكَْسُو ُ 

 .الق يسي   بقي  م  وغير  إبرا  الأنب   الكنيس   ت ريخ  وم   المق     الكت   بي التي  ط بيث   مث  

 الصلللو  وهمللل  جنللل حي  ب منحهللل  السلللم ء  إللللى صللل ت  تصلللع      تريللل “  غسلللطينو  القللل ي  قللل  

 .”والص ق 
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 :التوب   مع  الصو  -4

 .الله الى والرجو   التوب  ب   الجو   معن    الصو  لي 

وا“ عللُ ي   ارْجِّ وبِّكُْ   بِّكللُ  ِّ  إِّلللَ وْ ِّ  قلُللُ وْ ِّ  وَالْبكُللَ ءِّ  وَبِّ لصلل  وا( الخط يلل  علللى. )وَالنلل  قللُ وبَكُ ْ  وَمَز ِّ  لاَ ( وتوبلل  نلل  ) قلُللُ

عوُا.  «ثِّيَ بَكُ ْ  ِّ  إِّلَى وَارْجِّ كُ ْ  الر    ي    رَؤُوف   لأنَ هُ   إِّلهِّ  (13  1٢:  ٢  يوئي .” )رَحِّ

 نينوى   ه   توب  ذل  على  مث   وخير

 :للفضيل  صو  -٥

 الإيج بي  الج ن   الفض ئ   اقتن ء ب    (السلبي  الج ن ) بقط الخط ي  ع   امتن   هو  الصو  لي 

 إلخ…  والتواضع  والرحم  والاحتم   والصبر  المحب   مث 

هِّ  وَلِّهللذَا“ تُ ْ ­ عَيْنللِّ لوُ َ  وَ نَللْ مُوا ­اجْتِّهللَ     كللُ    بللَ ذِّ ي قللَ  ِّ يلَ ا  إِّيمللَ نِّكُ ْ  بللِّ ي بَضللِّ يلَ ِّ  وَبللِّ بللَ ا  الْفَضللِّ  رسلل ل ) ”مَعْرِّ

 (٥:  1الث ني  بطر 

 مربوض   صوا :  ث ني 

 :الن   م يح  لكس  الذ   الصو  -1

ى»“ مْتُ ْ  وَمَتلللَ وا بلللَ َ  صلللُ ي َ  تكَُونلللُ َِّّن هُ ْ  كلللَ لْمُرَائِّيَ   عَ بِّسلللِّ رُو َ  بلللَ وهَهُ ْ  يغُيَللل ِّ يْ  وُجلللُ رُوا لِّكلللَ  لِّلنللل   ِّ  يَظْهلللَ

ي َ  و ُ  الَْحللَ   . صللَ ئِّمِّ توَْبَوْا قللَ ِّ  إِّن هللُ ْ : لَكللُ ْ   قَللُ رَهُ ْ  اسللْ ى  نَللْ َ  وَ مَلل  .  جَللْ مْ َ  بمََتللَ  وَاغْسللِّ ْ  رَ ْسللَ َ  بللَ ْ هُ ْ  صللُ

يْ  وَجْهللَ َ  رَ  لاَ  لِّكللَ ذِّ  لأبَِّيلل َ  بللَ ْ  صللَ ئِّما   لِّلنلل   ِّ  تظَْهللَ ي اللل  ببَوُ َ . الْخَفللَ ءِّ  بللِّ ذِّ  بللَ رَى اللل  ي يللَ يلل َ  الْخَفللَ ءِّ  بللِّ  يجَُ زِّ

 (18 ­16:  6  م . ” )عَ نَِّيَ ا 

 :والكبري ء الابتخ ر صو  -٢

تيَْ ِّ   صَُو ُ “ الفريسي صو   مث  رُ  الأسُْبوُ ِّ  بِّي  مَر   (1٢: 18  لو.” ) قَْتنَِّيهِّ   مَ  كُ    وَ عَُش ِّ

 :الانتق   صو  -3

نعََ  الن هلللَ رُ  صلللَ رَ  وَلمَللل  “ اللللذي  اليهلللو  مثللل  و ِّ  بَعلللْ ُ  صلللَ وا ات ِّفَ قلللا   الْيَهلللُ هُ ْ  وَحَرَملللُ  لاَ  إِّن هلللُ ْ : قلللَ ئِّلِّي َ   نَْفسُلللَ

بكُْلوُ َ  رَبوُ َ  وَلاَ  يلللَ ى يَشلللْ وا حَتللل  ولُ َ  يقَْتلُلللُ ي َ  وَكلللَ  َ . بلللُ ذِّ نَعوُا الللل  رَ  الت حلللَ لفَُ  هلللذَا صلللَ ي َ  ملللِّ ْ   كَْثلللَ    . ” ) رَْبَعلللِّ

٢3 :1٢   13). 

 :الج ئع الجس  صو  -4

 صومه   يقب  ل   والر  ص موا  الذي  ه   هؤلاء  مث 
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عْ ِّ  هلللذَا لأجَللْ ِّ  تصُللَ  ِّ  لاَ : ” »النبلللي لأرميلل  بقلل   رِّ  الشلل  ي َ . لِّلْخَيلللْ ومُو َ  حللِّ مَعُ  لاَ  يَصللُ رَاخَهُْ    سَلللْ ي َ  صللُ  وَحلللِّ

ُ و َ  مَ ا  مُحْرَقَ ا  يصُْعِّ  (1٢: 14 إر.” )« بُْنِّيهِّ ْ   نََ   وَالْوَبََِّّ   وَالْجُو ِّ   بِّ لس يْفِّ  بَ ْ    قَْبلَهُُْ   لاَ   وَتقَْ ِّ

 ..النقي  القل  يري  ب لله

نِّي  ابْنِّي يَ “ ظْ  قلَْبََ    عَْطِّ  (٢6: ٢3   .” )طُرُقِّي  عَيْنَ  َ   وَلْتُ حَِّ

 :والص ق   الرحم  ع  البعي   الصو  -٥

 عنلل   ب لصللو  محتلل    وكلل  والأيتلل   والأراملل  المسلل كي  مللع الرحملل  يعللرف لا لكنلله يصللو  ملل  هنلل  

 ع   

  جر  يضيع لا ب ر   م ء  كب  ونسى

 المس كي  على  للرحم ء  طوبى ونسى

 الله لأج  لي  الذ   الصو  -6

 منظللر   وحسلل  جسلل   رشلل ق  لأجلل  الاخللر يصللو  وقلل  بهللذا   مللرو  الأطبلل ء لأ  الانسلل   يصللو  بقلل 

ا   ينتفع ولا  الله   ج  م   لي   وك هم   .بصومه روحي 

 يمتنللع كملل  الله   جلل  ملل  ولا روحللي  بهلل ف ولللي  الطعلل   علل  إضللرا  ببسلللو  ث للل  إنسلل   يصللو  قلل 

ا  الطع    ع  رابع ا   و حزن  ا   هؤلاء م   ح   نعتبر     نستطيع  ول   يبس   .ب لحقيق  ص ئم 

ا  مق س   بصو   تمني تي  .بخير و نت   ع   وك   مب رك 

 

. 

                                                                                                            
 

اض اد ري 
و 
ولا ف  س ب 

 الق 
ة                                                                                                                                                 المطرب  س ي  رج  م مارج  ي  د العظ  هي 

سة  الش  ي   كاهن كن 


