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 شم النسيم أقدم الأعياد بالتاريخ 

 

 المدد   علامددا  عليهددا ظهدد   أن بعدد  الزهدد    قيامدد  الطبيعدد   تج يدد  عيدد  هدد  ”النسددي  شدد “ عيدد  إن

 قل بنددا مددن  نلفددظ بالجمددا    نتمتدد  الحدد  لنتنسدد  قل بنددا نفددت  بدد ن يلُهمنددا فهدد  لهدد ا. الخ يدد  فصدد  فدد 

 مددن فيدد  مددا بكدد  اليدد   هدد ا ق سدد ا الدد ين لأجدد ا نا أحفددا ا   حقددا   نصددب  لكدد   الك اهيدد   الغيدد   الحقدد    ائدد 

 .جما 

 مندد  التددا ي  ع فهددا ال ائعدد  الشددعبي   احتفالاتدد  المصدد ي   الأعيددا  أقدد   مددن هدد  النسددي  شدد  عيدد  إن

 .السنين الا 

 :النسي  ش  ج   

 مُ كبدد   هدد ( سددي  ندد  إن تشدد  )  تكُتدد .  المعندد  اللفددظ قبطيدد  هدد  بدد  ع بيدد   ليسدد  النسددي  شدد  كلمدد 

 حددد ائ ) معدددا   الكلمتدددين  معنددد  الدددز     معناهدددا إضددداف  أ ا ( إن)  حددد ائ   تعنددد ( تشددد  ) كلمتدددين مدددن

 (الز   

 عيدد  علدد  تطُلدد   هدد ( شدد م ) الق يمدد  المصدد ي  الكلمدد  مددن مشددتق ( تشدد  ) كلمدد  إن يقدد   مددن  هنددا 

 .(الحصا   م س )  ش م  لكلم  الح ف    المعن . الحيا   بعث أ   الخل 

 فدد  عددا  كدد  بدد  الاحتفددا  م عدد   حدد   ا ال بيدد   عيدد  اسدد  عليدد  أطلقدد ا  قدد  ف ع نيدد  هدد  العيدد  جدد   

 معتقدد ا  إليدد    خلدد  ج يدد   طقدد   لدد   أضُددي  العصدد   عبدد  العيدد  امتدد   قدد . ال بيعدد  الاعتدد ا  يدد  

 .كثي   أخ ى   م ز

ا احتفددالا   مجدد   ال بيدد  بعيدد  الاحتفددا  يكددن  لدد    تنددا   الحدد ائ  إلدد  بددالخ    القدد ما  فيدد  يهددت  ت فيهيدد 

 احتفددا  هدد  بدد  فقددط  لدد يه  خددا  اعتقددا  إلدد  منهددا كددلا   يُ مددز  التدد  المناسددب   بهدد   الم تبطدد  المدد ك لا 

  أن. الكددد ن خلددد  بددد   أ  الزمدددان أ   هددد  اليددد    لددد  أن يتصددد   ن كدددان ا حيدددث أيضدددا      حددد   ينددد 

 .عمي  أزل   مائ  محيط من  خُلق   معتق اته  ف  الحيا 

 طدد   علدد  بق  تدد  أسدداطي ه  فدد  أ تددبط الدد    البصدد  المددا   فدد  يحيددا الدد   السددم  أكدد  ق سدد ا لدد ل 

 .الخل  إل  ي مز ال     البيض الش ي    الأ  اح

. أف احدد  الشددع  يشددا   مصدد  ف عدد ن  كددان سددن  ٤٤٦٠ نحدد  إلدد  ي جدد  الآن النسددي  بشدد  الاحتفددا 

 النددا  يخدد   ثدد  اللدد ت   مددن زهدد   ز جتدد  بإهدد ا  اليدد   هدد ا صددباح يبدد أ أن القدد ي  المصدد   تعدد    قدد 

 .ش  قها عن   الشم  استقبا  ف   ليك ن ا   الحق   الح ائ   إل   جماعا 
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  كانددد . اللعدد  فدد  يدد مه  لقضددا   طعددامه  الم سددديقي    الألا  لعددبه  معهدد  يحملدد ا أن اعتددا  ا  قدد 

 .بالزه   المُزين  النخي  سع   يحمل ن   الأطفا   الياسمين   بعق   تتزين  الفتيا 

 يجتمعدد ن كددان ا اليدد   هدد ا  فدد . بالعيدد  ابتهاجددا   التمثيليدد   الحفددلا  ال ياضددي  المبا يددا  تقُددا  كاندد  كمددا

 الشدددم  قددد   فيظهددد . الشدددم  غددد    لحظدددا  ليددد  ا الغددد    قبددد  للهددد   الشدددمالي  ال اجهددد  أمدددا 

 الشددم  أشددع   تختدد   الهدد    فدد   يجلدد   ك ندد  للندداظ ين يبدد   حتدد  الهدد   أعلدد  مددن تدد  يجيا   مقت بددا  

 .اله   قم 

 :المسيحي  ف   النسي  ش 

 بشدد  الاحتفددا  ضدد      أ ا. مصدد  فدد  مددا م ق  تبشددي  بعدد  المسدديحي  القدد ما  المصدد ي ن اعتندد  فلمددا

 صدددا   هكددد ا. احتفدددا  أعظددد  بددد  يحتفلددد ن ظلددد ا مصددد  العددد    خددد   بعددد  حتددد . قددد م  كعيددد  النسدددي 

  الحددد ائ  المدددزا   فددد  معدددا   النسدددي  بشددد  يحتفلددد ن  القددد ى المددد ن كددد  فددد   المسدددلم ن المسددديحي ن

 .بش    في  لل ين  خ   لا.  السنين آلا  إل  ت ج  عميق  ج     ل  ق م  كعي    الحق  

  أن أفدد اح  فيدد  تصددن  بدد لا الكنيسدد  القدد انين تدد م  الدد   الكبيدد  الصدد   فدد  يدد ت  كددان النسددي  شدد   لأن

 فيدد  الدد   النسددي  شدد  ميعددا  يكدد ن أن المسدديحي ن  تدد .  الأسددما  اللحدد   فيدد  يُ كدد   لا بالزُهدد  يصُددا 

 .مباش    القيام  عي  بع   الم   عل  الانتصا  بهج   عل  لل لال   الزه    تتفت 

ت  الأمدد ا  بددين مددن المسددي  السددي  قيامدد  ط يدد  عددن أندد  إلدد  يشددي  عميدد    حدد  معندد  هدد ا  فدد   بددا  فددُ

  ا  هدددا التددد  فالطبيعددد .  حددد ا  أ   أب يندددا خطيددد  بسدددب  أغُلددد  قددد  كدددان أن بعددد  ثانيددد  مددد   الفددد    

 الشددم  أن حتدد . خالقهددا لصددل  الخ يدد   حددزن الشددتا   مدد   سدد ى فيهددا ي جدد  لا  أصددب  الحددزن 

 الآن تفتحدد   القبدد   تشددقق    الصددخ   تزلزلدد   الأ ض ضدد     الأخدد  هدد  يعطدد  لدد   القمدد  أظُلمدد 

 أن مناسددبا   كددان  لهدد ا.  الخطيدد   الشدديطان المدد   علدد  منتصدد ا   خالقهددا بقيامدد  تفدد ح ال بيدد  عيدد  فدد 

 .الزه     إل   الطبيع      المسي   قيام  بعي   الزه     قيام  عي  ي تبط

 تتمثدد  التدد  الحقيقدد  تلدد . القيامدد  حقيقدد  لنددا تؤكدد  إشددا   ال بيدد  فصدد  فدد  الطبيعدد  تج يدد  أن شدد  لا

  ينث هددا الأ  ا   فتتسدداقط الخ يدد  يدد ت  النبددا  عددال  ففدد . المسددي  السددي  قيامدد  فدد  مظاه هددا أ   

 تنبثدد  الصددغي   البدد اع  ندد ى مددا فسدد عان ال بيدد  يدد ت  أن فمددا   الأزهددا  بهددا يكُفددن أن ي يدد  ك ندد  الهدد ا 

 .ف ي ا   جمالا    الزه   تكتس   هك ا ج ي    من  منها

  كدد ن بالميددا  تمتلدد  مددا سدد عان ثدد  العطددا   عددن  تكددُ  فتندد ح الجفددا  م اسدد  عليهددا تدد ت   الأنهددا 

 .ج ي   من  إليها عا   ق  الحيا 
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 الا ض  بتدد ا  يخلطدد  فمدد  مددن سددائلا   يفدد ز الشددتا  اقتدد   إ ا الجُعدد ان فندد ى الحيدد ان  فدد  عددال  فدد  أمددا

 .ج ي   من الحيا  إل  بع ها يخ    ث  الزمن من م    نفس  فيها ي فن ك    السائ  ه ا من   يكُ ن

 ١ – ب مهدددا  ٢٧) بدددين مدددا الفتددد   فددد  يقددد  لددد ل  فهددد  القيامددد  بعيددد  م تبطدددا   أصدددب  النسدددي  شددد   لأن

 (ب م    ٣٠ –  ب مها  ٢٦)  بين ما  يق   القيام  عي  لأن(  بشن 

 تدددن  كمدددا يتغيددد  لا  هددد  القيامددد   بعيددد  الاحتفدددا  يددد   هددد  الأحددد  لأن الثابددد  ميعدددا   الإثندددين  يكددد ن

 .الكنسي   الق انين

 :النسي   بش  الاحتفا   مظاه 

 المفضددل  مدد ك لاته  حدداملين. للتنددز  الحدد ائ  إلدد  بدداك ا   النددا  خدد    النسددي  بشدد  الاحتفددا  مظدداه  مددن

 الآن إلدد  يسدد   قدد يما   اعتقددا ا   لأن  ال يدداحين الدد      ب يدد يه   البصدد  الفسددي  أ   السددم  البدديض مددن

 !السن  ط ا   كسلان يظ   الشم  ش    بع   الي   ه ا ف  ينا   من إن

 البصدد   الفسددي   البدديض ) أطعمدد  خمدد  مددن تتكدد ن العيدد  فدد  المصدد يين قدد ما  مائدد   كاندد   قدد يما  

 .الإله   العطا  إل  الف اعن  عن  ت مز  الت   الخمس  الي  أصاب  إل  إشا  (  الحم  الخ  

 :النسي   ش  أطعم   م ز

 علدد  البدديض فظهدد  . جدد ا   ق يمدد  النسددي  شدد  أ  القيامدد  عيدد  فدد   مُها اتدد  البدديض أكدد  إن: البدديض -١

 ت مددز التدد  المق سدد  الشددعائ  ك حدد  نفسدد   الف عدد ن  العيدد  ب ايدد  مدد  بدد أ قدد  النسددي  شدد  عيدد  فدد  المائدد  

 .الخل  لعي 

 البدديض علدد  ينقشدد ن الف اعندد  كددان إ  أيضددا   ق يمدد  بعقيدد   أ تددبط فقدد   زخ فتدد   البدديض نقدد  فكدد   أمددا

 فدد  يعلق نهددا النخيدد  سددع  مددن سلاسدد  فدد  البدديض يضددع ن  كددان ا الج يدد   للعددا   الأمنيددا  الدد ع ا 

 .أمنياته  فيحق  ش  ق  عن   الإل  ن    بب كا  لتحظ  الأشجا   أغصان ف  أ   المناز  شُ فا 

 أمنياتدد  تتحقدد  بيضددت  تكُسدد  لا  الدد   البدديض بدد   التحيدد  بتبددا   العيدد  يبدد أ ن الف اعندد  كددان قدد يما  

 !الحج   من بيض   بعم   يق م ن الظ فا    كان

لان: )الشددعبي  العبددا   جددا   هنددا  مددن  يلعدد  لأن للغدد   مددزا   أصددبح  التدد (  الحجدد  بالبيضدد  بيلعدد  فددُ

 .البيض  مكان بحج 

 أن القدد ما  عندد  اعتقددا  سددا  فقدد  الق يمدد   المُعتقدد ا  كدد  فدد   اضددح  ن اهددا خاصدد  ق اسدد  للبيضدد  كددان

 الف اعندد  عندد  الخلدد  إلدد   هدد ( بتدداح) مَندد  ب  يددا  بعددض صددُ    مصدد   فدد . الخلدد  أصدد  هدد  البيضدد 

 .الجما  من نحتها ت  ق   بيض   شك  عل  الأ ض عل   جالسا  
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 .كلها  الخليق  مص   ه   البيض  أن  يعتق  ن الق ي   التا ي   ف 

 الحيدددا  منهدددا تخددد   إ .  الحيدددا  للقيامددد   مدددزا   فجعل هدددا تدددز ا   البيضددد   قيمددد  المسددديحي   ظهددد  

 مددن الحيددا  مكتسددبا   منهددا  يخدد   البيضدد   بمنقددا   ينقدد  الكتكدد   أن  كمددا. كتكدد   صدد    فدد  مُجسددم 

 .البيض  ظُلم   عل   الانتصا  البهج  ص ص     م ص صا    الم   

 مندد  فخدد   القبدد   حدد اجز مُتخطيددا   المدد    علدد  سددلطان  اسددتعم   اتدد  فدد  حدد   هدد  المسددي  أيضددا هكدد ا

نَ : “»قددائلا   يزُمجدد   هدد  يهدد  ا سددبط مددن الخددا   كالأسدد  بدد  الكتكدد   كخدد    لددي   لكددن. حيددا    أيَدد 

كَتُ َ  ا شددَ   ُ   يددَ نَ  مددَ   ا غَلبَتَددُ    أيَدد  يددَ ُ  يددَ  قبدد   فدد  ال خددا  مددن بيضددا   ُ جدد  َ   لهدد ا( 55: ١5 كدد  ١) «”هَا  

 بددين الطبيعدد  البدديض سلاسدد  يضددع ن فكددان ا قدد يما   أمددا. الأجسددا  بقيامدد  مددنه  كدداعت ا  الشدده ا  بعددض

 .للم ت  تقُ   الت   الق ابين

 الدد   للبدديض  سدد ما  نجدد . بالقدد   ال  سددي  بالكنيسدد  الخاصدد  المج ليدد  مدد ي  الق يسدد  كنيسدد   فدد 

 أن  علدد  الأمدد ا   بددين مددن المسددي  السددي  قيامدد  علدد  بدد    للدد  قيصدد   إلدد  المج ليدد  مدد ي  حملتدد 

 .البيض  ف   الكتك   يحُفظ  كما القب  ف  محف ظا    كان ب  فسا ا   ي َ  ل  الطاه  جس  

 :البيض  تل ين عا  

ف  الدد   الطدداه  المسددي     إلدد  إشددا   الأحمدد  بددالل ن البدديض تلدد ين المسدديحي ن اعتددا  الب ايدد  فدد   سددُ

 يدد بح ن كددان ا الدد   الفصدد    كدد ى لإحيددا  بالدد   بيدد ته  يلطخدد ن اليهدد   كددان كمددا. الصددلي  عدد   علدد 

 (٧: 5 ك  ١)  لأجلنا  بُ  ال   فصحنا  للمسي   مزا   خ  فا   في 

 حيددث ال بيدد  فدد  يدد ت  العيدد   أن خاصدد  المختلفدد  بددالأل ان البدديض تلدد ين فدد  يتفنندد ن  لدد  بعدد  أخدد  ا ثدد 

 .الجميل   الزه   أل ان

 يك سدد ن كددان ا القدد ما  إن قيدد  فقدد  ب جيددا  المسدديحي  قبدد  مددا إلدد   ت جدد  جدد ا   ق يمدد  البدديض تلدد ين عددا  

 إلدد  إشددا   البدديض تلدد ين اليدد    لدد  فدد  تقاليدد ه  ضددمن  مددن ال بيدد  بعيدد  فيدد  ليحتفلدد ا سددنته  مددن ي مددا  

 الج اب   الجميل    أشكالها  ب ل انها الزه     تفت   الخلاب   الطبيع  مناظ 

 الق يسددين أحدد  لكددن حدد  ا ا   المسددي  صددل  بعدد  بالعيدد  الاحتفددا   فضدد ا فلسددطين فدد  المسدديحيين ان  يقُددا 

 بدد   ليدد ك ه  الأحمدد  بددالل ن البدديض يصددبغ ا  أن المسددي   لدد ك ى تخليدد ا   بالعيدد  يحتفلدد ا أن مددنه  طلدد 

 انتقلدد  ثدد  الأحمدد  بددالل ن مصددب غا   مدد    لأ   النسددي  شدد  بدديض فكددان. اليهدد   سددفك  الدد   المسددي 

 .مص  إل   ل  بع  العا  

 :السم  – ٢
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 الأشددجا  علدد  سددلط  كمددا عليهددا  سددلط  للإنسددان  كغدد ا  الله خلقهددا التدد  المخل قددا  مددن فهدد  السددم  أمددا

 (٢٦:  ١  ت )   الحي انا 

 الق يم  مص  ف   شعبيا    طعاما   كان  السم  إن

ناَ قددَ   “ مَ َ  تددَ َكْ   ا الددْ    السددْ صدد  َ  فدد   نَ  كُلددُ ُ  كُنددْ ا  م  ا َ  مَجْاندد  ي َ  َ ال ق ثددْ ْ اثَ  َ ال بَطددي   عدد .”)َ الثُّ  َ  َ ال بَصددَ َ  َ ال كددُ

١١ :5) 

بلا  الف اعندد   كددان  فدد  السددم   يكثدد  الفدد ا    شددغ  ال ياضدد  قبيدد  مددن السددم  صددي  يما سدد ن  النددُ

 ب سددما  مع فدد  لدد  كاندد  الحكددي  سددليمان أن المقدد   الكتددا   كدد   قدد  الجليدد  بحدد  فدد  سدديما  لا فلسددطين

 (١٢: ٤ م   ١) فلسطين

 بصدددي  اشدددتغل ا أهلهدددا لأن التسدددمي  هددد   جدددا    قددد  الصدددي   بيددد  تعنددد  صدددي ا بيددد  أن المُلاحدددظ  مدددن

 .السم 

 عهدد  فدد  المصدد يين قدد ما  عندد  النسددي  بشدد  الاحتفددا  فدد  التقلي يدد  الأطعمدد  بددين المُملدد  السددم  ظهدد 

  تجفيفهددا  الأسددما  حفددظ فدد  ب اعدد  أظهدد  ا  قدد  النيدد   بتقدد ي  الاهتمددا  بدد   مدد  الخامسدد  الأسدد  

 فدد  المُملدد  السددم  يدد كل ن كددان ا المصدد يين قدد ما  أن هيدد      المددؤ    كدد   قدد . الفسددي   صددناع 

  ثعبدددان نبددد   للألهددد  مكُ سدددا   القدددا    فكدددان للألهددد  مخصصددد  معينددد  أسدددما  هندددا   كانددد  أعيدددا ه  

 .ال  لفين أنث   فكان   الأسما   ب   أما  هلي ب لي    م ين  لإل   السم 

 :المسي  السي  حيا  ف   السم 

 قيامتدد  فبعدد . سددم  أكدد  أندد  أيضددا   عندد    ُكدد  الفصدد   خدد    أكدد  المسددي  السددي  أن المقدد   الكتددا   كدد 

 (٤٣  ٤٢: ٢٤  ل ) ق امه   أك  ف خ  عس  شه   من   شيئا    مش    سم   من جز ا    التلامي   نا ل 

 فدد  المجدد  لدد  بددا   كمددا السددم   صددي  فدد  يشددتغل ن المسددي  تلاميدد  مددن أ بعدد  الأقدد  علدد  كددان  قدد 

 أ    كاندد  السددم   صددغا  مددن  قليدد  خبددزا  السددب  فدد  ثانيدد  مدد    بددا    السددمكتين  خبددزا  الخمدد 

 ١5٣) صددي  هدد  لهدد  معجزاتدد   أخدد   (٦  5: 5 لدد ) الكثيدد  السددم  صددي  هدد  تلاميدد   مدد  المعجددزا 

 .(١١-٨: ٢١  ي ) ف (  سمك 

َ   الجزيدد  يدد ف  أن مندد  طلبدد ا  عندد ما (   اهدد  ٤) إسددتا ا   ف جدد  ال سدد   بطدد   فاهددا فددت  بسددمك  سددُ  

 (٢٧:  ١٧  م )  كليهما عن ف فع 

 بددالأنث   الدد ك  اجتمددا    ن مددن يخُصدد  أندد  ل جدد نا السددم  بدديض مددن السددم  خدد    ط يقدد  ت ملنددا لدد 

  جددلا   تعدد   لدد  عدد  ا  مددن المسددي   لا   إلدد  يشددي   هدد ا  يلقحدد   الدد ك  يدد ت  ثدد  البدديض تضدد  التدد 

 !للإنسان  طعاما   يصي    بم ت   يم     الما  من السم  خ   إ ا
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ا ليمدد   أ ضددنا  إلدد   نددز  الآ  حضددن مددن خدد    المسددي   لنحيددا لن كلدد  جسدد    يعطينددا عنددا  ع ضدد 

 .أب ي  حيا 

ا“ زُ  هددُ َ  أنَددَ زَ َ  الددْ    ال حددَ ُّ  ال خُبدد  نَ  نددَ مَا    مدد  ن   أحَددَ    أكَددَ َ  إ ن  . السددْ ز   هدد َا مدد  ا ال خُبدد  يددَ زُ . الأبَددَ    إ لددَ  يَح   الددْ    َ ال خُبدد 

ا لددُ ُ  الددْ    جَسددَ    هددُ َ  أعُ طدد   أنَددَ ن   أبَ    ا    أجَدد     مدد  الَ    حَيددَ  ال حيدد  الطعددا  السددم  يعُتبدد ( 5١: ٦ يدد .” )«ال عددَ

 مددد  يتعدددا ض أن    ن نجاسددد   هددد ا يحُسددد  أن   ن فيددد     مددد  ميتدددا   أكلددد   يانددد  أ  تمنددد  لا الددد  

 المسددي  اسددتخ مها فقدد  المددؤمنين إلدد  السددمك   ت مددز.  المخندد   الدد   أكدد  بعدد   تدد م  التدد  التعددالي 

 .لشعب  ك مزا  

 :البص -٣

 أقدد   مندد  بالبصدد  مشدده    فمصدد  بغ يدد   لددي   هدد ا الفسددي  أ  السددم  مدد  البصدد  يدد كل ن كثيدد  ن

  عندد ما البصدد   اليهدد   أكدد  مصدد   فدد  طعمدد    حسددن حجمدد  بكبدد  مشدده   مصدد   بصدد  العصدد   

م ا لأنه  حزن ا منها خ ج ا  (٦-٤:  ١١ ع )  بصلها  من حُ  

 الف اعنددد  معابددد  علددد  المحفددد     النقددد      ا   كغددد ا  السدددنين لآلا   البصددد  الثددد   تدددا ي   ي جددد 

  ل  تؤك 

 مددن الأه امددا  بنددا  فدد  قدد ته  اسددتم  ا المصدد يين قدد ما  أن) هيدد      الي نددان  المددؤ    كدد   قدد 

 .سن  آلا   ست  من   الث   أك   عل  أقبل ا الع ا  ف   باب  أه  أن   ثبُ  َ (   الث   البص   تنا  

 كمددا ال سددائ  تحدد   يضددع ن  الشددُ فا    علدد  المندداز   فدد  البصدد  يعُلقدد ن القدد ما  المصدد ي ن كددان

مدد ن كددان ا   مددن. البكددا   لددي  الفدد ح مناسددبا  فالأعيددا .  مدد عه  تسددي  لكدديلا الأعيددا  فدد  أكلدد  يحُ  

 علدد  يقضدد  البصدد  أن لاعتقددا ه   الملدد  المددا  بعددض  ضدد  مدد  المنددز  عتبدد  علدد  بصددل     عددا اته 

 .ال يفي  الأماكن ف   خاص  الآن إل  متبع  عا    ه    الحس  الش ي   الأ  اح

 أ  ففددد  أيضدددا   يؤكددد  نضددد ج   بعددد  نضددد ج   يكتمددد  أن قبددد  أ  أخضددد ا   لايدددزا   هددد  يؤكددد  البصددد 

 . مفي ا   ل ي ا   نج    المائ   عل  نط ح  ن ي    حسبما نم   م اح  من م   أ  أ  ص   

 الف ع نيدد   العددا ا  التدد اث لجدد    تج يدد ا   أجدد ا ه  بعيدد  يحتفلدد ن  ائمددا   بخيدد  المصدد يين  كدد  عددا  كدد 

 (.مص يين) أقباط كلنا  اح  أص  إل  ننح   كلنا  أن ليؤك 
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