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 ؟ كيف تختار شريك حياتك 

 

 هررو ال ئيسرر  السررب  لعرر  و الطرر،   نسررب  ا تفعرر  ب لترر ل  و الزوجيرر  المشرر ك  الأيرر   هرر   فرر  كثرر  

 صررن ”  الله لأن خرر ط  مفهررو  هررو والنصرري  القسررم  مفهررو  علرر  المبنرر  الاختيرر   أن   الاختيرر   سررو 

 لنررر  يتررر   لكرررن لنررر  يختررر   لا الله إ ن( 14:  15 سررري ا ) اختيررر    يررر  فررر  ت كررر  و البررر   فررر  الإنسررر ن

 فرر  حرر  يت كرر  انرر  العلرر  مرر . الإ شرر   منرر  طلبرر  ان فقررط الط يرر  فرر  ي شرر   لكنرر  الاختيرر   فرر  الح يرر 

 تهملهرر  فرر، بهرر  فررز  إ ا و لرر  فتتعرر   اطلرر  و ابحرر ”  تجتهرر  ان لرر  لابرر  تخترر   ولكرر .. الاختيرر  

 أمرر   مرر  لكررن قرر  ت  يتجرر وز عمرر  تبحرر  لا و نيلرر  يعييرر  مرر  تطلرر  لا”  بحثرر  وفرر (” 28:  6 سرري ا )

 .“ (22:   3 سي ا ) الكثي ة  أعم ل   استقص   ف  ت غ  لا  و  تأم  في  ب   الله

 طلررر  فررر  حررر  ولأنررر  الط يررر   لتررر   عينررر  لررر  الله يفرررت  لكررر  الأقررر ا  قبررر  المشرررو ة تطلررر  أن لابررر 

 الاختيرر  ا  فرربع . يحبرر  انرر  برر ل غ  ط يقرر  تكمرر  يت كرر  الله فرر ن عرر مه   مررن الا تبرر ط فرر  المشررو ة

 .عن   وتغ ضي   عين  أغمض  أو الإ ش    تطل   ل  لأن  و ل   مع وف    نتيجته  تكون  الخ طئ 

 ال   قو   عن  أشعي   سف  ف  يح ثن   ف لكت    ب  الله يس  لا  من يخت   من  أم 

 فلرر  تكلمرر  مجيرر  يكررن فلرر   عررو  أنرر  اجرر  مررن علرريه  اجلبهرر  مخرر وفه  و مصرر ئبه  اخترر   أيضرر  فأنرر  ”

 (4:  66 أش) ب  اس   ل  م  اخت  وا  و عين  ف   القبي   عملوا ب   يسمعوا

 -: الآتي  العن ص  عل   مبن  اختي  ن   يكون ف،  بموضوعي   نفك  أن  يج  ل ل 

 .ب لإمك ني    للتب ه  أو  النس  نفو  أو الزوج  منص  ف   الطم  أو الم  ي  اله  :  أولاا 

 ثرر وة مررن خيرر  للصرر ي  الرر ي القليرر ”  أن الله عنرر  مررن لرر  المعطرر ة الحكرري  سررليم ن حكمرر  مررن فنررتعل 

 كنرر  إ ااً -: فيقررو  الفرر   هبرر  يوحنرر  الب برر  العظرري  القرر ي  تعلرري  أمرر (. 16:  37 مررز) كثيرر ين أشرر ا 

 البيرر  يمررأ الررزواج يكررن ولرر  السرر،   شرر  كرر  وقبرر  أولاا  لنطلرر  الثرر وة  نلررتم  فرر، السررع  ة نبتغرر 

 وليجعرر  متنرر ظ ين  حررزبين البيرر  فرر  ليقرري  الررزواج يكررن ولرر . واشررتب ك   وقترر   ومخ صررم   مشرر ج ا 

ا  لنرر  ليكررون الررزواج جعرر  إنمرر  برر  تطرر    لا حي تنرر   العواصرر   ضرر  مينرر   لنرر  وليكررون الحيرر ة  علرر  عونرر 

 أغنيرر    مررن كرر …  امرر أة فرر  السررع  ة ليعطينرر  الررزواج جعرر . الآلا  فرر  وتعزيرر  الأع صرري   فرر  وملجررأ

 هرر و ه  زواجهرر  يررو  فرر  أضرر عوا ثرر وته  مضرر عف  وبعرر  مررنه  غنرر  أكثرر  نسرر   مررن زواجهرر  بعرر 

ا  مخ صرررم   أيررر مه  وانقلبررر  مهررر ت ا   موائررر ه  مرررن وجعلررروا وسرررع  ته    وعلررر !!  متواصرررل  وح وبررر 

 زوجرر ته   مرر  ب لسرر،  ينعمررون اسررتم وا فقرر اا  أشرر  نسرر   علرر  زيجرر   عقرر وا فقرر ا  مررن كرر  العكرر 

 .الله  نعم      ف  السع  ة طع  ويت وقون
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ا  آخرر  موضرر  فرر  ويقررو   بسرريط  امرر أة عررن لأبنرر ئك  فتشرروا الآبرر   أيهرر  وأنررت : ” للآبرر   ك،مرر  موجهرر 

 أيهرر  وأنررتن الررنف   جمرر   عررن فتشرروا النرر     الجسرر  وجمرر   والنسرر  الغنرر  و ا  ت كضرروا لا وطبيعيرر  

 .” فق   مث   عل   بن تكن  بين  الأمه  

 لا و بحكمتررر  الحكررري  يفتخررر ن لا الررر   قررر   هكررر ا: ” والافتخررر   التبررر ه  لأجررر  اختيررر    يجرررن  مرررن أمررر 

 فليفتخرر  افتخرر  مررن مكتررو  هررو كمرر  حترر ( 23:  9 أ ) بغنرر   الغنرر  يفتخرر  لا و بجب وترر  الجبرر   يفتخرر 

 (31:  1  كو1)  ب ل  

ا  (( الممثلررين يشررب  مررن)) ال جرر  اختيرر   و فقررط الشررهوة إ ضرر   اجرر  مررن الجميلرر  الفترر ة اختيرر  : ث نيرر 

(.” 2:  11سرر ) لمنظرر   الإنسرر ن ترر   لا و لجم لرر  ال جرر  تمرر   لا”  الحكمرر  سررف  فرر  يوصرر  فرر ل و 

 ”(28:   25 س )  لحسنه  ام أة تشت  لا و ام أة  جم   يعث   لا”  وك ل 

ا  قهرر اا  الاختيرر  :  ث لثرر   هرر  و لأبيهرر  خفرر  سرره   البنرر ”  تكررون الأحيرر ن بعرر  فرر  لأنرر  العنوسرر  مررن خوفرر 

 الأ  يلجرررأ فقررر (. 9: 42سررر ) تزوجررر  إ ا الصرررل  و شرررب  إ ا العنوسررر  مرررن مخ فررر  النرررو  يسرررلب 

 أو التعليمررر  الفررر    فررر  أو السرررن فررر  التن سررر  عرررن النظررر  بغررر  البررر   علررر  طررر    لأو  لتزويجهررر 

 .وت بي   الله م اح  ف   الثق   ون الاقتص  ي 

 مجملهرر  فرر  تكررون ان لابرر  الت ليرر  العن صرر  أن علرر  الأضرروا  إلقرر   مررن لابرر  ن جحرر  الاختيرر   يكررون ولكرر 

ا   إيج بي   العن ص  ه   ك  فيه   تكتم  شخصي  نج  لن  أنن   العل   م   إيج بي    : مع 

 .الاجتم ع   والوسط المستو  ف   ومق  ب  م  ي تواف   هن   يكون أن ف،ب .  الإمك ني   ضع  -1

 الرررزواج بعررر  أن مقولررر  لأن فشرررل  زيجررر   هنررر   أن نعررر   أن لابررر .  الطررر فين أحررر  سرررلو  سرررو  -2

 .الح    يتغي  ول   تنف  ل  الأحوا   ستنصل 

 هرر  نسررأ  وأن الاختيرر    علرر  الإقرر ا  عنرر  الهرر   تفحرر  مررن لابرر ..  الررزواج أهرر ا  وضررو  عرر   -3

 . المحب  ه ف  الزواج عل  الأق ا 

 الزوجيرر  والحيرر ة اله  ئرر  الحيرر ة علرر  واضرر  يكررون السررن فررأث  الررزوجين بررين السررن فرر  الكبيرر  الفرر   -4

 .البيولوجي 

 والزوج  الزوج اختي   ف   المن سب   والمق يي   الموصف    بع  مع ف  الآت  ف   سنح و  ل ل 

 -: الزوج  أختي    مق يي :  أولاا 

 ؟  للصم   محب  ه   ه  .1

 (18:  26س ) به   يستب   لا  المتأ ب   والنف  ال    من عطي   للصم   المحب  الم آة
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 (27: 25 س )  اله  ئ لل ج   اللس ن  الخبيث  الم أة مث   الشيخ  لق م  ال م  الكثي ة  العقب   مث 

 ؟  خجول  ه   ه  .2

 (19:  26 س )  نعم   عل   نعم (   الخجول  أو  المستحيي )   الحيي  الم آة

 ؟  ص لح  ل   مشو ته   ه  .3

 و لهمرروم  مف جرر  و ب لصرر لح   مشرري ة لرر  تكررون بأنهرر  علمرر  لحيرر ت  ق ينرر  اتخرر ه  أن عزمرر  لرر ل 

 (9:  8  الحكم ) ك ب 

 ؟  لمجتمعه   محبوب  ه   ه  .4

 (28:   7س )  نفس   إليه  تسل  ف،  المك وه  أم  ت فضه  ف، قلب  وف  عل  ام أة  ل   ك ن  أن

 ؟  وحكيم   ع قل  ه   ه  .5

 (11: 25س )  يست هل  لا من يخ   ل   من و  بلس ن   يزل  ل   من و ع قل  ام أة  يس كن من  مغبوط

 (22:  11 أ )  العق   الع يم  الجميل  الم أة خنزي ة فنطيس  ف    ه  خزام 

 (13:  9  أ ) شيئ  ت  ي لا و  حمق    صخ ب   الج هل  الم أة

 ؟  متنعم  ه   ه  .6

 الت فرر  و للتررنع  الأ   علرر  قرر مه  اسررف  تضرر  أن تجرر   لرر  الترر  المت فهرر  و فيرر  المتنعمرر  المرر أة و

 (56:   28  ت )  بنته  و  ابنه  عل  و حضنه   ج   عل   عينه  تبخ 

 ؟ وص،  حكم   جم له   م   ه  .7

 (21:  26س )  بيته  ع ل  ف   الص لح  الم أة جم   و  ال   عل  ف  تش    الشم 

 (30:   31 ا ) تم   فه  ال    المتقي  الم أة أم   ب ط  الجم    و غش الحسن

 (8:   9 س )  الغ يب  حسن ف  تتف   لا و الجميل  الم أة عن ط ف  اص  

 ؟  محتشم  ه   ه  .8

 (5:  22ت )إله  ال   ل   مك و   ل   يعم   من ك  لان.. ام أة عل   ج   مت ع يكون لا

 (15: 26س )  توازيه  قيم  لا  العفيف  والنف   نعم   عل   نعم   المحتشم 

 ؟ كثي اا  تغ    ه  .9
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 (8:  26  س ) نو  و  قل  وج  الم أة  من الغ ئ ة الم أة لكن

ا   -: الزوج اختي    مق يي :    ث ني 

 ؟  القل   طي  هو  ه  .1

 (27:  19 س )  علي   هو  بم  تخب  الإنس ن  مشي  و  الأسن ن ضحك  و ال ج   لبس 

 (32:  13 سي ا ) الأفك   يجه   الأمث   عن  البح  و  القل   طي   من الوج  ط،ق 

 16 سرر ) الحم قرر   فرر  فيتأمرر  الضرر   الج هرر  ال جرر  أمرر (  الله أعمرر  )   لرر  فرر  يتأمرر  القلرر  المتواضرر 

 :2) 

 ؟  حكي  هو  ه  .2

 (2:   3ي ) أيض  الجس  ك  يلج  أن ق    ك م   ج  ف ا  الك،  ف  يعث  لا أح   ك ن أن

 (23:  12 أ )  ب لحم  ين  ي  الج ه   قل  و المع ف  يست  ال ك  ال ج 

 (7:  14  أ ) مع ف  بشفت  تشع  لا إ  ج ه   ج  ق ا  من  ا ه 

 ؟  ع ق  هو  ه  .3

 (30:  1  س )  عقل  عل   تثن   المؤمنين  شف   و حين إل   ك،م   يكت  الع ق 

 ( 23:  23  س . )بسكون  قلي، فيبتس   ال ه    و  أم  الضح  عن  صوت  ي ف   لأحم 

 (25: 23س .)فيستحي  الخب ة  الواس  الإنس ن  أم   البي   اخ  إل  تس ع الأحم  ق  

 ؟ الخب ة  واس  هو  ه  .4

 ( 26:  23  س . )خ  ج  فيق   المتأ   ال ج  أم   البي   اخ  إل   الب   من  يتطل   الج ه 

 (12:  11 أ )  فيسك  الفه   و  أم   الفه  ن ق   هو  ص حب  المحتق 

 (21:   19 س )  الش يع  يتع    هو و الفطن  واف  من خي   تق  هو  و العق   ن ق 

 (8:  1  ي ) ط ق  جمي  ف   متقلق   هو  أيين  و  ج 

 ؟ ك ي  هو  ه  .5

 يبقرريه  الرر ين أولا   بقيرر  و حضررن  امرر أة و أخيرر  علرر  عينرر  تبخرر  جرر ا المت فرر  و فيرر  المتررنع  ال جرر 

 (54:  28  ت )
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 ؟ جي ة  سمعت   ه  .6

 (1:  22ا )ال ه   و الفض  من أفض   الص لح   النعم  و  العظي  الغن  من افض   الصي 

 والغن   للم    مح  هو  ه 

 مضرر ة و غبيرر  كثيرر ة شررهوا  و فررخ و تج برر  فرر  فيسررقطون أغنيرر   يكونرروا أن ي يرر ون الرر ين أمرر  و

 (9:  6  ت 1) اله،  و  العط  ف  الن    تغ  

 (9:  10 س )  ال م   و الت ا   يتكب  لم  ا  البخي  من ج م  أقب  أح  لا

 (22:  25 س ) زوجه   عل   تنف  الت  الم آة  عظيم  فضيح  و وق ح  و  غض 

 (5:  31 س )  من   يشب   الفس    اتب  من و يزك  لا  ال ه  أح   من

 ؟  اض  هو  ه  .7

 (7:  17 ا )  متكل   ال   ك ن و  ال   عل  يتك  ال ي ال ج   مب   

 (30: 40س )  غ يب   بأطعم  تتنج   نفس  و  عيش  يع  لا  عيش  الغ ي  م ئ ة يت ص  ال ي ال ج 

 (9:   14 س )  نفس  يضن  الش ي  ظل  و حظ   من  تشب  لا البخي   عين

 ؟ سعي  هو  ه  .8

 (5:  112  مز) ب لح  أمو   ي ب   يق   و يت أ  ال ي ال ج   هو سعي 

 ؟ لبس  ف   معي  هو  ه  .9

 (14: 11  كو1) ل   عي  فهو شع   ي خ  ك ن أن ال ج  أن  تعلمك   نفسه   الطبيع   ليس  أ 

 (5: 22  ت ) إله   ال   ل   مك و   ل  يعم   من ك  لان ام أة ثو   ج   يلب  لا

 ؟  حي  هو  ه  .10

 (17:  11  ا ) لحم  يك    الق س  و  نفس  إل  يحسن ال حي  ال ج 

 ؟  ع    هو  ه  .11

 (3:  28  ا )  طع م  يبق  لا ج    مط  هو فق ا   يظل  ال ي الفقي  ال ج 

 ؟  أمين هو  ه  .12

 (6:  20 ا ) يج   فمن الأمين ال ج   أم  بص،ح  واح  ك   ين  ون الن   أكث 
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 (20:  28 ا ) يب ا لا الغن   إل  المستعج   و الب ك    كثي  الأمين ال ج 

 ؟ س،  و ج   حلي  هو  ه  .13

 (24:   22 أ ) تج  لا س خط  ج  م   و غضوب   تستصح  لا

 (3:  20  ا ) ين زع  أحم  ك  و  الخص   عن يبتع  أن ال ج  مج 

 (1:  29  ا )  شف   لا و يكس   بغت   عنق  المقس   التوبخ الكثي 

 (17:  9  ج ) الجه    بين المتسلط ص ا   من أكث  اله و  ف   تسم   الحكم    كلم  

 (22:  29 أ )  المع ص  كثي  السخوط ال ج  و الخص    يهيج  الغضو  ال ج 

 (11:   19 أ )  معصي  عن الصف  فخ   و  غضب  يبط  الإنس ن  تعق 

 (28:   25 أ )  وح  عل   سلط ن  ل  لي  ال ي ال ج  سو  ب،  منه م   م ين 

 (17:  14  ا ) يشن   المك ي   و و  ب لحم   يعم  الغض   الس ي 

 ؟(    الحلف ن معت  )   ح،  هو  ه  .14

 (12:  23 س )  بيت   من السوط يب   لا و  آثم   يمتل  الح،  ال ج 

 ؟  ص    هو  ه  .15

 (28:  16 أ ) الأص ق    يف    النم   و  الخصوم   يطل  الأك  ي   ج 

 (6:  29  أ ) يف   و فيت ن   الص ي  أم  ش   ش ي   ج  معصي  ف 

 ؟ أس ا   ك ت  هو  ه  .16

 (5:  20  أ )  يستقيه   الفطن   و و  عميق   مي   ال ج  قل  ف  المشو ة

 (19:  20 أ )  شفتي   المفت  تخ لط ف، الس  يفش   ب لوش ي   الس ع 

 (17:   27 س )  لنفس  ص يق  يج  لا و  الثق  يه   الأس ا  يفش  ال ي

 (24:  27  س ) اليأ  فش ن  الأس ا  يفش  ال ي  أم 

 ؟  ثق   و هو  ه  .17

 (19:  25 ا )  الضي  يو  ف   ب لخ ئن  الثق   مخلع   ج  و  مهتوم  سن

 (3:  19  أ ) قلب   يحن   ال   عل  و ط يق   تعوج ال ج  حم ق 
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 ؟ جي ة ع،ق   بأس ت  ع،قت   ه  .18

 (20:  15  ا )  أم  يحتق  الج ه  ال ج  و آب    يس  الحكي  الابن

 (24:  28 ا )  مخ   ل ج   في  فهو ب   لا  يقو   هو و أم   أو آب    الس ل 

 ؟  للتنق   مح  هو  ه  .19

 (8:  27  أ )  مك ن   من  الت ئ  ال ج  هك ا عش   من  الت ئ  العصفو   مث 

 (31:   29 س ) ف    يفت  ل  ض    حيثم  و  بي  إل   بي  من  الإنس ن حي ة بئ 

 .؟  عمل  ف  مستق   ه  .20

 (30:  10س ) الخبز إل  ف ق  ف  هو و  ينتفخ أو  يتمش  ممن خي   عم  بك   يشتغ  ال ي ف ن

 الزوجيرر  المشرر ك  حرر و  لتجنرر  الأ تبرر ط عنرر  المعرر يي  هرر   م اعرر ة الشرر ب   و الشررب   لأبنرر ئ  أتمنرر 

 .الط،   ه و خطي    أجتم عي   مشكل  من الح   ب لت ل  و

 .سعي ة زوجي  بحي ة  للجمي   تمني ت 

                                                                                                            
 

اض اد ري 
و 
ولا ف  س ب 

 الق 
ة                                                                                                                                                 المطرب  س ي  رج  م مارج  ي  د العظ  هي 

سة  الش  ي   كاهن كن 


