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 الغضب 

 

 ”٢٠:١  يع“ الله بر  يصنع لا الانسان  غضب لأن

 ”٢٣:٢ تي٢“  خصومات  تولد انها  عالما  اجتنبها  والسخيفة  الغبيه  المباحثات

 رغباااات و واحاساااي  مشااااعر لاااه انساااان فكااا  الانساااان حياااا  فاااي طبيعاااي شاااي  الانفعاااالات -:أولا 

 الانطباعااات ماان تتاار  خباارات ماان بااه ماار مااا نتيجااه متعاادد  نفساايه عواماا  حياتااه علاا  وتساايطر وتطلعااات

 الكثير  الشي  الاثار و

 الحيا  في  حوله من  مع  يتفاع   للانسان النفسي  التكوين ف  الله  اوجدها طبيع  استعداد:  الانفعالات

 المختلفااه المواقاا  فااي والساالو  التحاار  ماان وتدفعااه الانسااان داخاا  الطاقااه تولااد التااي هااي: الانفعااالات

 موقاا  تجااا  للساالو  الفاارد تحاار  داخليااه طاقااه تولااد التااي الاادوافع تثااار عناادما عاااد  الانفعااالات تنشااا

 بااااختلا  و الموقااا  ولااادها التاااي الطاقاااه بااااختلا  تعبيااار  اسااالوب و الفااارد سااالو  ويختلااا  معاااين

 والظاارو  تربويااه عواماا  ماان بالشااخ  ماار مااا نتيجااه شااعورية لا تراكمااات ماان فيهااا ومااا الشخصاايات

 بيئية

 عنهاااا الصاااادر  الطاقاااه وتوجياااه الانفعالياااه الشاااحنه تلااا  علااا  السااايطر  علااا  قاااادرا الفااارد كاااان وكلماااا

 الانفعااالات للامااا  قويااه بدفعااة ويتحاار  المشااكلات ماان كثياار يتفاااد  ان اسااتطا  كلمااا صااحيحا توجيهااا

 عنااه ناات  مااثلا الاعتاادا  دافااع اثياار اذا اسااتطلا  حااب خااو ، ،غضااب، ،حاا ن فاار  -:ومتعاادد  مختلفااه

 الغضب ذل   له  سبب و اثار   ما ك  طريقة  من لي ع  الفرد تدفع طاقه يولد الذي  الغضب  انفعالات

 منهااا نشااا التااي والبيئيااه التربويااه والظاارو  المثياار العاماا  قااو  باااختلا  المتولااد  الطاقااه شااد  تختلاا  و

 الانسانيه  العلاقات  عل  تاثيرا  الانفعالات اكثر من  الغضب  انفعا  ان  به المحيط و الفرد

 النا ؟ يغضب  لماذا

 ؟  الغضب عن  الناتجه الفع  ردود  ما

 الانسانيه العلاقات  عل  الغضب  يؤثر كي 

 الغضب؟ عن  المقد   الكتاب  يقو  ماذا

 الغضب  انفعا 
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 الانفعااا  حااد  وتاا داد الغضااب انفعااا  يصااير الفاارد اهاادا  تحقياا  دون يقاا  مااا كاا  الاحباطيااه المواقاا 

 مختلفه  باساليب  عنه ويعبر  الغضب يثار ذاته حو   متمرك   انانيا  الشخ  كان  كلما

 وضااي  بااالمرار  احسااا  عاان تعباار ساالوكية اساااليب فااي يظهاار لكنااه صااراحة الغضااب عاان يعباار لا قااد-أ

 : التقدير وعد   والمهانه

 انسحاب-١

 تقوقع-٢

 صمت-٣

 مكبوتة  كراهيه-٤

 -:مدمر   باساليب  الغضب عن يعبر وقد

 التحطي  في رغبه -٤ عن -٣ الاخر  لحديث مستمر   مقاطعه-٢ بشد  انفجار -١

 فاناااه انفعالياااا المتاااوا ن الشاااخ  امااا ”الانجليااا ي مثااا “ ”الفقااار ماان للاااتخل  ابااادا البيااات تحاار  لا“

 وتعاادي  التقباا  علاا  يساااعد  ممااا الاخاار يهااين لا باساالوب انفعااا  ماان بااه يشااعر عمااا ويعباار نفسااه يضاابط

 باساالوب عنهااا التعبياار و فضاابطها الانسااان حيااا  فااي طبيعيااا شاايئا الانفعااالات تمثاا  مااا بقاادر الاتجاهااات

 ضروري امر صحيح

 عاان يعباار و السااليمه الوجهااه ويوجههااا انفعالاتااه يضاابط كياا  يتماار  و يتاادرب ان المنفعاا  الطاار  علاا 

 مهذبه بطريقه  نفسه

 (٦:٤ ا )”غيظك  عل   الشم  تغرب لا  تخطئوا، ولا اغضبوا ”

 والتحدي الإثار  قطعيا يتجنب وان الموق  حد  يكسر حت   للتحم  نفسه يعد ان الاخر الطر   وعل 

 يهااادد و الناااار انتشاااار شاااد  ي ياااد الاشاااتعا  ساااريع وقاااود المتاااوتر المنفعااا  للشاااخ  والتحااادي الإثاااار  

 بالدمار

 -:الغضب  انفعا   مثيرات

 مااثلا) منااه يطلبااه مااا عكاا  ويصاانع يتحاادا  الشااخ  بااان احسااا  الشااخ  لااد  بحتااه شخصاايه افكااار 

 (ال وجين  من

 -: تصرفات
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 نظافاااه فاااي التقصاااير -تنساااي  دون تركاااه و البيااات اهماااا : الااا و  يضااااي  قاااد الااا وجين تصااارفات ناخاااذ

 العنايااه عااد  الخااارجي لمظهرهااا ال وجااه اهمااا  الاا و  تعااود مااا غياار علاا  الطعااا  طهااي طريقااه البياات

 الخ.…بنفسها

 -: ال وجه  يضاي  قد

 قاارا   فااي الوقاات يصاار  البياات حيااا  عاان انع الااه للبياات ضااروريات ماان يطلااب مااا دومااا الاا و  نساايان 

 وحد  تخصه  طلبات  شرا   البيت  مي انيه مراعا  عد   والنت  والمجلات الصح 

 -:توصيات

 تساابب المناقشااات فكثاار  المسااببات وتقاادي  والاادفا  المرافعااه بكثاار  الموقاا  حااد  ماان الااتخل  يصاابر لا

 الاثااار  الاا  يااؤدي مااا ا الااه ساارعه علاا  صاامت فااي والعماا  والاعتااذار الهاادو  باا  الاصاارار ي يااد عنااادا

 الاخر عل  طر   ينفع  الا  الحب  بتعبيرات  مملو  جو في

 الغضب  انفعا  تثير التي  المواق  تحاش 

 معالجتها  يصعب و تتراك  لا حت  حدتها  تخفي  و  الانفعالات  اسباب ا اله عل   العم 

 -: الغضب في المقد   الكتاب راي

 ؟ النا  حيا  في  الغضب عن  المقد   الكتاب  يقو  ماذا

 اسااابابه ومعالجاااه مظااااهر  مااان التحااارر وضااارور  الغضاااب انفعاااا  عااان بإفاضاااة المقاااد  الكتااااب تحااادث

 فااي عامااه غليااان حالااه فااي مشاااعر لحركااه جااار  انفعااا  بانااه الغضااب انفعااا  عاان بااول  القاادي  ويعباار

 ومعانا  ال   من الانسان داخ 

 مااان القبااايح الكااالا  التجااادي  الخباااث الساااخط، الغضاااب، الكااا  ايضاااا انااات  عااانك  فااااطرحوا الان واماااا”

 (٨:٣  كو)”افواهك 

 للغضب ودفعه احد إثار  بعد   الكتاب يدعو  كما

 (٢:٢٠ ا )”نفسه ال  يخطئ يغيظه الذي الاسد ك مجر   المل  رعب ”

 (٢١:٣ كو“)  يفشلوا لئلا اولادك  تغيظوا لا  الآبا   ايها ”

 الاشااخا  مااع التعاماا  خاالا  والحاار  – الغضااب حااد  ضاابط الغضااب فااي للاابط  الكتاااب يوجااه كااذل 

 العدائين و  الغضب السريعي

 (٣٢:١٦  ا )”مدينه ياخذ  من من خيرا   رو   ومال  الجبار من خير  الغضب البطئ ”
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 ((١٨:١٥  ا “) الخصا  يسكن  الغضب بطي   و الخصومة  يهي   الغضوب الرج  ”

-٢٤: ٢٢ ا )”لنفساا  شااركا وتاخااذ طرقااه تاافل  لاائلا تجاائ لا ساااخط رجاا  ومااع غضااوبا تستصااحب لا“

٢٥) 

 ؟  تغضب كي 

 الغضب؟ وقت  النا   يسل  كي 

 مختلفه افعا  بردود  الغضب  انفعا  عن النا   يعبر الغضب  انفعا   تعبيرات

 انضباط  حاله في  تفاعلاته  يضع:  الغضب ضبط -١

 ”٢٩:١٤ ا ”   ”احم  معلي الرو  قصير و  الفه  كثير  الغضب بطي  ”

 فاااي مسااارعا انساااان كااا  لااايكن( ” ١١:٢٩ ا )”اخيااارا يساااكنه والحكاااي  غيظاااه كااا  يظهااار الجاهااا “

 (١٩:١يع“) الغضب في  مبطئا التكل  في  مبطئا  الاستما 

 بطريقاااه لكااان بداخلاااه التاااي الشاااحنه يفااار  ان لاباااد يغضااابه عماااا معبااارا الفااارد يتحااادث ان الاهمياااه مااان

 علاا  قااادر غياار الانسااان يصاابح حتاا  تاا دح  الانفعااالات يااد  داخلااه فااي للشااحنه التفرياا  فعااد  صااحيحه

 مناسب غير و مان  مكان في المخت نة  الانفعالات  تل   وتفيض  الاحتما 

 الغضب  تنفي 

 شااخ  يقااو  قااد مااا بطريقااه تنفااي  الاا  يحتااا  قااوي انفعااا  الغضااب الضاابط عمليااه عكاا  التفرياا 

 المنفعاا  لا فانااه الواقااع فااي لكاان نفاا  اخااذ وعرفاات صاادري وريحاات جوايااا اللااي طلعاات ارتحاات دلااوقتي“

 المهاا  لكاان بالااداخ  عمااا التنفااي  عااد  ذلاا  يعنااي لا شاايئا كساابوا او حققااه غضاابه علاايه  صااب الااذي ولا

 سلي  اسلوب في  يكون ان

 -: الغضب  تحوي 

 الكااافي الوقاات لهاا  يااوفر بمااا انفسااه  فيشااغلون مسااار  وتحوياا  الانفعااا  توجيااه الااي النااا  بعااض يلجااف

 نفسااه الواحااد يشااغ  هاادوئه  ويسااتعيدون الغضااب انفعااا  عاان الناشاائة الطاقااه ماان تولااد مااا ماان الصاار 

 المشي الخرو   اليدويه الاعما   مث   ممارسات  ببعض

 -: الغضب  كبت

 يظهاار ان بااه يلياا  لا انااه يتصااور اذ الكباات الاا  يلجااا الغضااب ماان بمعاناتااه الإقاارار ياارفض الااذي الشااخ 

 فااي لقرائااات لاا  صااحيح غياار فهاا  عاان او حداثتااه فااي تربويااه ضااغوط بساابب وذلاا  الكباات الاا  يلجااا غضاابه
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 الغضاااب او الاحتاااداد انفعاااالات باااوادر تظهااار فعنااادما…..  او الدينياااه للتعاااالي  خااااطئ فهااا  عااان او الكتاااب

 ان الاحساااا  عناااد الكبااات يحااادث يكبتهاااا وجودهاااا لتقبااا  شاااديد رفاااض فاااي و تجاهلهاااا الشاااخ  يحااااو 

 اطار  في  يعيش ان  ويحاو  المسيحي  السلو  يمار   من يتورط ان  يطي  لا ال  فيه  الغضب

 وجاااود فتجاهااا  لاااذل  شخصااايته مقوماااات مااان وهاااي الانساااان طبيعاااه تكاااوين مااان جااا   الغضاااب انفعاااا 

 النفسيه الفرد حيا  في صحية غير ظاهر  به الاقرار ورفض  الغضب

 دولاب داخااا  يضااعها و منهااا الااتخل  يرياااد مهماالات ساالة يماالا كمااان الشااخ  داخاا  الغضااب كباات ان

 البياات التحاار  تمتااد مااا غالبااا لكاان تنطفاائ ثاا  السااله فااي مااا النااار تحاار  قااد النااار منهااا يوقااد ان بعااد مغلاا 

 فيه  ما بك 

 نتااائ  الاكتئاااب وحااالات المسااتمر الصاادا  العصاابي والتااوتر والقلاا  والمعويااه المعديااه القاار  الواقااع فااي

 باساااتمرار ضاااررها ويااادو  الفااارد كياااان تضااار المضااابوطه الغضاااب انفعاااالات الغضاااب كبااات عااان طبيعياااه

 يااؤدي ذلاا  عنهااا الناشاائ الضااغط لتخفياا  عاالا  اي دون اخفائهااا علاا  والعماا  عليهااا والااتحفظ تجاهلهااا

 او الااداخ  فااي يجااري مااا عاان تعبياار عااد  فااي المشاااعر باارود و والجمااود بالتصاالب تتصاا  شخصاايه الاا 

 طبيعية غير حرجة  سلوكيه  اتجاهات و  بطر   المكبوت  الغضب ذل  يظهر

 اكباات عناادما“ غضااوبه متاعااب اسااتقرار وعااد  قلاا  صااور  مجتمعااات او افااراد ماان الاخاارين علاا  اسااقاط

 ”ذل  تسجي   تتول  معدتي فان  مشاعري

 الاحاساااي  كبااات و الغضاااب وجاااود تجاهااا  الخطاااف ومااان صاااحيه ظااااهر  الانساااان حياااا  فاااي الغضاااب

 يكااون مااا غالبااا فهااو الانفعااالات هااذ  كباات لكاان خطيااه ليساات الغضااب انفعااالات عنااه الناتجااه والمشاااعر

 ماان كثياار بااين اساا  بكاا  تنتشاار الظاااهر  هااذ  كاناات وان والغضااب الانفعااا  اسااتجابه اسااوا الكباات خطيااه

 الشاام  تغاارب لا تخطئااوا ولا اغضاابوا“ الكتاااب يقااو  بينمااا قداسااه ذلاا  ان ماانه  ظاان عاان المساايحيين

 ”٥٦:٤ا ”  ”غيظك  عل 

 -:الغضب  اسباب

 لكافاااه تقااادير دون يطلاااب ماااا يتحقااا  لا عنااادما يثاااور و شاااي  كااا  لنفساااه الشاااخ  يرياااد: الانانياااه -١

 حوله التي الظرو  ولا  المحيطه  العوام 

)  حياتااه فااي المت احمااة الامااور ماان كثياار تحقياا  علاا  القاادر  عااد  نتيجااه الفاارد يصاايب الااذي الاحباااط -٢

 دوافع  تطلعات  آما  طموحا  طلبات  رغبات

 او مادياااا او جساااديا)  للضااارر ويعرضاااه سااالامه يهااادد بماااا الفااارد احساااا  و الأماااان بفقاااد الشاااعور -٣

 الوداعااة الغضااب تثياار كثياار  عواماا  نفسااه الانسااان بااه يحمااي دفااا  كخااط الغضااب يظهاار و( اجتماعيااة
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 ضااائعه حقوقنااا ان نحاا  عناادما عاااد  الغضااب يثااور الغضااب فيااه يتحاار  لا حتاا  بااالفرد ترتفااع ساامة

 عليها  معتدي و  مهضومه

 -: الغضب  اخفا 

 ؟  ل  لي  امر  بسبب  تغضب ان  يمكن كي 

 امااور  ساالمت وقااد بعااد تحاا  لاان فاناات الياا  يسااي  مااا يحاادث وعناادما الغضااب اختفاا  الوداعااه ملكاات اذا

 ؟ الخاصه  حيات  حت  ولا  شيئا  تمل  لا أصبحت ان   تخا  ه   للرب  كلها

 الارض  الودعا   يرث فسو   تقل  لا

 هااذ  أماان( ” ١٩:٣٢ خر)”الجباا  اسااف  فااي وكساارهما يديااه ماان اللااوحين وطاار  موساا  غضااب فحمااي“

 .(١١-١٠: ٢٠ عد) ”مرتين بعصا  الصخر  وضرب يد  موس  رفع و  ما  لك  تخر  الصخر 

                                                                                                            
 

اض اد ري 
و 
ولا ف  س ب 

 الق 
ة                                                                                                                                                 المطرب  س ي  رج  م مارج  ي  د العظ  هي 

سة  الش  ي   كاهن كن 


